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  :مُلخص •
 التغيـرات ورصـد سـيوة، واحـة فـي التقليديـة الغذائيـة الثقافـة استكشاف إلى الدراسة هذه هدفت

 مجموعـــة اســـتخدام تـــم الهــدف، هـــذا ولتحقيـــق. التقليديــة الغذائيـــة الثقافـــة تلــك علـــى طـــرأت التــي
 قوامهــا بلــغ والتــي والبؤريــة الشخصــية المقــابلات ذلــك فــي بمــا البحثيــة، المنهجيــات مــن متنوعــة

 خلالمـدا منطلـق مـن النتـائج تلـك تفسـير وتـم بانواعهـا، الملاحظـة اسـتخدمت كمـا امرأة،) 200(
 مماثلـة بحثيـة ونتـائج سابقة دراسات تقديم تم كما ،)العالم ورؤى الثقافية والإيكولوجيا البيوثقافي(

  :أهمها نتائج عدة إلى الدراسة توصلت وقد .والمناقشة التحليل لتوجيه
ـــات الأطعمـــة تعتمـــد − ـــى مـــا التقليديـــة والمشـــروبات والحلوي ـــه تجـــود عل  مـــن>الطبيعيـــة بيئـــتهم ب

  .معينة بطريقة طهوها يتم ومحاصيل مزروعات
 قبــل، مـن الســيوي المجتمـع يألفهـا لــم التـي والحلويــات الأطعمـة مـن جديــدة مجموعـة انتشـرت −

. التقليديـة للمشـروبات كبـديل أنواعهـا بجميـع والمعلبـة الغازيـة المشـروبات انتشـار عـن فضلاً 
  .المناسبات في المقدمة والمشروبات الأطعمة اختلفت كما

  .الحديثة بالاطعمة استبدالها نتيجه التقليدية طعمةالا العديد اندثار −
 والتحضــــير الطهــــي فــــي جديــــدة وأدوات طــــرق ظهـــرت حيــــث الطعــــام تنــــاول طــــرق اختلفـــت −

  .المهدرجة والدهون والتخزين، والحفظ
 بينمــــا الصـــحة، تعــــزز التـــي الأطعمــــة بعـــض وجـــدوى فاعليــــة فـــي الســــيوي المجتمـــع يعتقـــد −

 يعـود ببعضـها الأطعمـة بعـض وخلـط الأطعمـة بعـض اولتنـ مـن الإكثار بأن أيضًا يعتقدون
  . والطفل الحامل المرأة تغذية إلى المعتقدات تأثير وامتد الصحة، على بالسلب

  .التكميلية والاغذية الطبيعية الرضاعة تأثرت كما −
  سيوة الغذاء، الغذائية، الثقافة الثقافة، :الكلمات المفتاحية
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• Abstract 

This paper shed the light on the evolution of traditional foodways 
within Siwa Oasis society. By comparing past and present practices. 
Different anthropological research methods were conducted to fulfill 
the aim of this study including observation, personal interview and 
focus group discussion . The studied sample included 200 women 
between 18-90 years to explore the different practices and dietary 
habits over years . Results were interpreted according to Bio-cultural 
approach, Cultural Ecology approach and World view. Also results 
of the current study are compared to other similar studies to analyze 
and discuss the results. 

The most important results of the study  are: 

− Traditional food and beverages recipes are based on ingredients 
naturally available  

− Some traditional food items are now replaced by other non -
traditional ones. 

− Beverages like soda and canned juice, desserts like cakes were 
introduced to the society and they replaced their traditional 
desserts and beverages in special occasions like wedding parties. 

− New methods of cooking, food preservation and storage as well 
as modern cooking ware and kitchen appliances are now part of 
the food culture. 

− Trans fats (hydrogenated fats) are now used. 
− Some beliefs regarding the effect of certain food on health are 

still available. 
− Breast feeding and complementary feeding practices have 

changed. 

Keywords: culture, food culture, food, Siwa  
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  مقدمة •

 بـل الأساسـية، الإنسـان احتياجـات لتلبيـة وسـيلة مجـرد ليسـت التقليديـة الغذائية الثقافة
 الأجيــال يــربط الــذي الــرابط تشــكل فهــي. للمجتمــع الجماعيــة للهويــة عميــق انعكــاس هــي

 والارتبـاط بالانتماء الشعور يعزز مام أسلافهم، عن ورثوها التي والقيم بالتقاليد المتعاقبة
 للتعبيـر وسـيلة فهـو للجسـد؛ طاقـة مجرد من أكثر السياق هذا في الطعام يمثل. بالجذور

 . والاجتماعية الدينية بالمناسبات والاحتفاء الاجتماعي، والتواصل الثقافي، الانتماء عن

في  الأطعمة من يُرفض أو يُقبل ما تحديد في جوهريًا دورًا الغذائية المعتقدات تلعبو 
 الـرفض بعـين إليـه يُنظـر قـد مـا، مجتمـع فـي مقبـولاً  يُعتبـر قـد مـاإذ  ،مختلف المجتمعـات

 مـن الحامـل المـرأة تُمنـع أوغنـدا فـي ،ولـيس الحصـر المثال سبيل علىف. آخر مجتمع في
 تناول أن يُعتقد حيث. ثقافية معتقدات على بناءً  الحمل فترة خلال الأطعمة بعض تناول

 الفلفـل تنـاول وأن للفاكهـة، الخارجيـة الطبقـة مثـل مجعد بجلد يولد الطفل يجعل الأناناس
 ولادة إلـــى يــؤدي قـــد الجــراد تنــاول أن، و كالشـــيطان حمــراء بعيــون طفـــل ولادة إلــى يــؤدي
 والحليــب البطــاطس، البــيض، أن يُعتقــد حــين فــي الجــراد، رأس يشــبه طويــل بــرأس طفــل
 جلــد يجعــلالطمــاطم  وأن تنــاول، صــعوبة أكثــر الــولادة يجعــل ممــا الجنــين وزن مــن تزيــد

   ).166ص، 2020، .راشد. حسين(الحمراء  بالبقع مليئًا الطفل

 والجغرافية البيئية بالعوامل خرى، والتي تتأثرلأمن منطقة  الأغذية نوعية كما تختلف
 لمنــاطقا تعتمــد فمــثلاً، .بهــم المحيطــة البيئــة مــع الأفــراد تفاعــل تعكــس والتــي المتنوعــة

ـــــى والجافـــــة الصـــــحراوية ـــــة الأطعمـــــة عل ـــــرات للتخـــــزين القابل ـــــة، لفت ـــــل طويل ـــــوب مث  الحب
 الفواكــه مثــل الطازجــة المحاصــيل فــي بــالتنوع الخصــبة المنــاطق تتميــز بينمــا والبقوليــات،
 قاسـية، طبيعيـة وبيئـة صـحراوي بمنـاخ يتسـم الـذي السـيوي، المجتمـع وفـي .والخضروات

 المــوارد محدوديــة ظــل ففــي. والتــأقلم للبقــاء كوســيلة التقليديــة يــةالغذائ الثقافــة أهميــة تبــرز
 وحفظـه، الطعام تحضير في فريدة طرقًا الواحة سكان طوّر الصحراوية، البيئة وتحديات

 .الصعبة الظروف مع التكيف على وقدرة مرونة تعكس طرق وهي
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 الثقافيـــة يـــةالهو  تشـــكيل فـــي حاســـمًا دورًا الغذائيـــة الثقافـــة لعبـــت العصـــور، مـــر وعلـــى
 وتعبيــرًا والدينيــة، الاجتماعيــة الطقــوس مــن جــزءًا التقليديــة الأطبــاق كانــت فقــد. للســيويين

 الاجتماعية بالتغيرات تأثرت بل ثابتة، تكن لم الثقافة هذه أن إلا. المجتمعي الترابط عن
 يــةالغذائ التقاليــد هــذه بــدأت. المجتمــع شــهدها التــي العولمــة تيــارات ظــل فــي والاقتصــادية

 . المستجدات مع والتكيف التغير في

 فـــي الغذائيـــة الثقافــة علـــى طــرأت التـــي التحـــولات استكشــاف إلـــى الدراســة هـــذه هــدف
 مــع الواحــة ســكان تكيــف كيفيــة فــي ســننظر. والحاضــر الماضــي بــين الســيوي المجتمــع
 مـــع التواصـــل وتزايـــد الداخليـــة الهجـــرة مثـــل والاقتصـــادية، الاجتماعيـــةالبيئيـــة و  التغيـــرات
 بعــض تلاشـي أو اسـتمرار كيفيـة لفهـم نسـعى التحليــل، هـذا خـلال مـن. الأخـرى الثقافـات
 الوقـت فـي السـيوي للمجتمـع الثقافيـة الهوية تشكيل في هذا أسهم وكيف الغذائية، التقاليد
 .الحالي

 وأســــلوب الطعــــام نوعيــــة فــــي التحــــولات فقــــط لــــيس لفهــــم محاولــــة الدراســــة هــــذه تعــــد
. التحــولات هــذه قــادت التــي والثقافيــة الاجتماعيــة الــديناميات ملفهــ أيضًــا ولكــن تحضــيره،

 مواجهــة فــي الثقافيــة هويتهــا علــى المجتمعــات محافظــة لكيفيــة أعمــق رؤيــة تعطــي فهــي
ــا عنصــرًا الطعــام يظــل وكيــف المســتمرة، التغيــرات  الماضــي بــين الحــوار هــذا فــي مركزيً
 .والحاضر

  الدراسة إشكالية:  أولاً 

 ــــا لتقليديــــةا الثقافــــة تُعــــد ــــا خزانً  الهويــــة جــــوهر تُشــــكل التــــي والممارســــات للمعرفــــة ثريً
 اهــدافها وانصــب الراهنــة دراســتنا فكــرة انبثقــت المنطلــق، هــذا مــن. للمجتمعــات الجماعيــة

 التـي التغيـرات ترصد والتي والحاضر، الماضي بين التقليدية الغذائية الثقافة دراسة حول
 والتــأثيرات القديمــة التقاليــد بــين والتفاعــل السـيوي مجتمــعال فــي الغذائيــة الثقافــة فــي طـرأت

 ســـكان أمـــام مهمًـــا تحـــديًا التقليـــدي الغـــذائي التـــراث علـــى الحفـــاظ يجعـــل والتـــي. الحديثـــة
 هـــــذه فهـــــم خـــــلال مـــــن. المعاصـــــر العـــــالم فـــــي الســـــريعة التغيـــــرات مواجهـــــة فـــــي الواحـــــة

 الفريـدة السـيوي المجتمـع ويـةه علـى للحفـاظ المبذولـة الجهـود تقدير يمكننا الديناميكيات،
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 الموضـوع ذلك لاختيار الاسباب أهم من ولعل. التقليدية الغذائية موارده استدامة وتعزيز
 فــي التقليديــة الغذائيــة بالثقافــة المتعلقــة الأبحــاث عــدد قلــة هــو والتحليــل والبحــث للدراســة

 .الدراسة أهمية جاءت هنا ومن المنطقة تلك

  الدراسة أهمية:  ثانياً 

 مـن كبيـرة أهميـة تحمـل والحاضـر الماضـي بـين مـا لمجتمع الغذائية الثقافة دراسة ان
 .جوانب عدة

ــــق  )1( ــــات وحمايــــة توثي ــــي الثقافيــــة الموروث ــــة الــــذاكرة عــــن تُعبــــر الت  والإبــــداع الجمعي
 دراســة تُســهم كمــا. المتســارعة العولمــة تيــارات ظــل فــي تتلاشــى قــد والتــي الإنســاني،

 تُميـز التـي والتقاليـد للعـادات الفهـم وتعميـق الثقافيـة الهويـة ترسـيخ فـي التقليدية الثقافة
 .الثقافي والفخر بالانتماء الشعور يُعزز مما آخر، عن مجتمعًا

 البيئـة مـع تنـاغم فـي تعـيش أن للمجتمعـات يمكـن كيف التقليدية الثقافة تُظهر كما  )2(
 يُسـاعد مـا وهـو والطبيعـة، انالإنس بين الوثيقة العلاقة على الضوء وتُسلط المحيطة،

 .  حمايتها وضرورة البيئية للنظم أفضل فهم في

 الاقتصـادية الظـروف الغـذاء يعكـس حيـث والاقتصـادية، الاجتماعيـة التغيـرات فهم  )3(
 هـذه تطـورت كيـف نسـتوعب أن نسـتطيع الطعـام، تحليـل عبـر. للمجتمع والاجتماعية

 . الغذاء نمط على قتصاديةالا التغيرات أثرت وكيف الزمن، عبر الظروف

 المرتبطـــة الصـــحية المشـــكلات فهـــم فـــي يســـاعد أن الغـــذائي الـــنمط لتحليـــل يمكـــن  )4(
 منها الوقاية وكيفية معينة أمراض انتشار أسباب حول رؤى تقديم يتيح مما ، بالغذاء

 . صحية غذائية عادات تبني عبر

 للتفاعــل حيًــا نموذجًــا عتبـرتُ  العريقــة، وطقوســها الغنــي الثقـافي بموروثهــا ســيوة، وواحـة
 نحــو أساســية خطــوة يُعــد  وتقــديرها الثقافــة هــذه فهــم إن. والتــاريخ الطبيعــة مــع الإنســاني

  . الإنسانية الحضارات به تزخر الذي والتاريخي الثقافي التنوع بأهمية الوعي تعزيز
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  الدراسة أهداف:  ثالثاً 

 فـي السـائدة التقليديـة الغذائيـة قافـةالث طبيعـة علـى التعـرف إلـى الدراسـة هـذه هدفت  )1(
 والثقافـة والطبيعـة الإنسـان بـين الوثيقـة العلاقـة علـى الضـوء وتسـليط السـيوي، مجتمع

  .حمايتها وضرورة البيئية للنظم أفضل فهم في يساعد مما

 . التقليدية الغذائية الثقافة تلك على طرأت التي التغيرات ورصد  )2(

 تيـارات ظـل فـي خاصـة الثقافية، الموروثات وحماية ثيقتو  إلى الدراسة هدفت كما  )3(
 الهويـة ترسـيخ إلـى تسـعى كمـا. الموروثات هذه بتلاشي تهدد التي المتسارعة العولمة
ـــة ـــد للعـــادات الفهـــم وتعميـــق الثقافي ـــز التـــي والتقالي  الشـــعور يعـــزز ممـــا المجتمـــع، تمي
 .الثقافي والفخر بالانتماء

   الدراسة تساؤلات: رابعاً 

 : التالية التساؤلات على الإجابة إلى الراهنة الدراسة تسعى

  ؟ الدراسة مجتمع في المتبعة التقليدية الغذائية الثقافة هي ما  )1(

 ؟ الدراسة مجتمع في الغذائية الثقافة على طرأت التي التغيرات هي وما  )2(

  للدراسة والمنهجي النظري الأطار: خامساً 

 دراســة فـي نظـري كتوجـه النظريـة والمـداخل النظريــات مـن عـدد الراهنـة الدراسـة تبنـت
 : النظرية المداخل تلك ومن الدراسة، محل الموضوع وتفسير

 البيوثقــافي المــدخل ينظــر:  Bio-Cultural Approach البيوثقــافي المــدخل) 1(
 به، المحيطة البيئة مع تفاعله في وثقافي واجتماعي بيولوجي كائن باعتباره الإنسان إلى

 أن كمـا البيئـة، مـع وتكيـف اسـتجابة باعتباره للإنسان البيولوجي التنوع إلى أيضاً  وينظر
 فـي للفـرد والاجتماعيـة الثقافيـة البيئـة تلعبـه الـذي الـدور علـى اهتمامـه يركـز المـدخل هذا

 ). 2016حسين،( التكيف عملية

 فيــــة،والثقا البيولوجيــــة الظــــواهر بــــين التفاعــــل بديناميكيــــة يهــــتم المــــدخل هــــذا أن أي
 تــــم لــــذلك. معًــــا والبيئيــــة والثقافيــــة والاجتماعيــــة البيولوجيــــة العوامــــل دمــــج إلــــى ويســــعى
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 طبيعـة فهـم في المدخل هذا لشمولية نظراً  الدارسة هذه في البيوثقافي بالمدخل الاستعانة
 .الغذائية الثقافة على تأثير من عليه يترتب وما والبيئة الإنسان بين القائم التفاعل

 يعــد مــدخل: Cultural Ecology Approach  الثقافيــة لإيكولوجيــاا مــدخل) 2(
 التفاعـل دراسـة علـى يركـز البشـرية، الإيكولوجيـا علم مداخل أحد هو الثقافية الإيكولوجيا

 إلـى البشـرية الإيكولوجيا علم ينقسم. البيولوجية وخصائصهم وثقافتهم وبيئتهم البشر بين
 خــلال مـن البيئـة مـع الأفـراد بتكيـف تهــتم التـي يـة،البيولوج الإيكولوجيـا: رئيسـيين قسـمين
 مــن البيئــة مــع الأفــراد تكيــف علــى تركــز التــي الثقافيــة، والإيكولوجيــا البيولوجيــة، العوامــل

  ).10،ص2016جلال،( الثقافية الوسائل خلال

 اخــــتلاف فــــي الوحيــــد العامــــل فهــــي الثقافــــة فــــي الأساســــي المــــؤثر هــــي البيئــــة فتعــــد
 باســـم يعرفـــه مـــدخلا يخصـــص" ســـتيوارد جوليـــان" جعـــل ممـــا بهاضـــرو  وتنـــوع الثقافـــات،

 عبـدالعاطي،( الثقافيـة الأنمـاط فـي البيئيـة العوامل تأثير مدى لدراسة الثقافية الايكولوجيا
  ).115-114ص ،1988

 تتوافـق خلالهـا من التي العمليات بدراسة" ستيوراد نظر في الثقافية الأيكولوجيا وتهتم
 تحــولات مــن المجتمعيــة التوافقــات هــذه علــى يترتــب مــا وتحديــد .بيئاتهــا مــع المجتمعــات
 حــــدود فــــي والتحــــولات التوافقــــات هــــذه وتحليــــل اجتمــــاعي تطــــور أو جوهريــــة اجتماعيــــة
 بـــــين القـــــائم بالتفاعـــــل أساســـــا تهـــــتم فهـــــي لـــــذلك للتغيـــــر، الأخـــــرى بالعمليـــــات ارتباطهـــــا

 مـــن الطبيعيـــة بيئـــةال وبـــين ناحيـــة، مـــن بـــبعض بعضـــها الاجتماعيـــة والـــنظم المجتمعـــات
 ).Julian H. Steward, 1981. P.337( أخرى ناحية

 التنـوع إطار في للشعوب المختلفة الثقافات بين التباين الثقافية الايكولوجيا تفسر كما
 قـد مـا مـع الأفـراد تكيـف علـى الثقافـة فيهـا تـؤثر التـي الكيفيـة عن بالكشف وتهتم البيئي،
 علـــى الثقافيـــة الايكولوجيـــا دعـــاة لـــدي البيئـــة قتصـــرت ولا. تغيـــرات مـــن البيئـــة فـــي يحـــدث
 حيـة، كائنـات مـن بالإنسـان يحـيط مـا كـل علـى أيضـا تشتمل وإنما فقط، المادي المحيط
 التحليـــل ويتضـــمن. متكامـــل نســـق فـــي جميعـــا وتتـــرابط عنـــه مختلفـــة أو نوعـــه مـــن ســـواء

 البيئــة فــي موجــودةال الثقافيــة للســمات والانتشــاري الــوظيفي التحليــل الثقــافي الايكولــوجي
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 والمصــادر الخــام، المــواد فــي تتمثــل التــي المتاحــة والمــوارد الثقــافي، التنــوع بدراســة وذلــك
 أنمـاط علـى الثقـافيون الايكولوجيـون يؤكد. والتكنولوجيا الأدوات مثل الناس يمتلكها التي

 اعــاتالجم فيهــا تعــيش التــي الطبيعيــة البيئــة فــي الموجــود والتوزيــع والإنتــاج الاســتهلاك
 أرادت إذا المتاحـة المـوارد مـن تسـتفيد كيـف تـتعلم أن يجـب بشـرية جماعـة فكـل. البشرية
 ) . 492ص ،2021 مصطفى،( البقاء

 الإنســـان بـــين القـــائم التفاعـــل طبيعـــة وتفســـير بفهـــم يهـــتم المـــدخل هـــذا فـــإن وبالتـــالي،
. الإنسـان علـى التفاعـل ذلـك تـأثير ومـدى يحملهـا، التـي والثقافـة بهـا، يعـيش التي والبيئة
 وانعكاســه والبيئــة الانســان بــين المتبــادل التــأثير لتفســير الاســتعانة تــم المنطلــق هــذا ومــن
 .الدراسة مجتمع في السائدة الغذائية الثقافة على

 النظريــة المــداخل أحــد العــالم رؤى تُعتبــر:  World view  العــالم رؤى مــدخل) 3(
 أي فـي والمرض بالصحة المتعلقة الاجتماعيةو  الثقافية العوامل لدراسة الهامة والمنهجية

 والمجتمعيــة الفرديــة الجوانــب كافــة يتنــاول حيــث بشــموليته، المــدخل هــذا يتميــز. مجتمــع
 مـن ولـيس نفسـه الشـخص نظـر وجهـة مـن العـالم فهـم علـى ويركـز والوجدانية، والمعرفية

 ). 52ص ،2006 خليل،(الباحث منظور

 Wilhelm الألمــاني الفيلســوف إلــى لعــالما رؤى مفهــوم اســتخدام فــي الفضــل يرجــع

Dilthey ، إلــى نظــرتهم عــن الكشــف هــو الاشــخاص دراســة فــي المهــم أن يــرى حيــث 
 والميــول والوجــدانيات، والمشــاعر الأفكــار عــن الظاهريــة الأفعــال خلــف والبحــث العــالم،

 لتلــك عميــق فهــم إلــى الوصــول فــي تســاعد التــي الداخليــة العوامــل مــن وغيرهــا والرغبــات
ـــاً ). 58ص ،2006 ابوزيـــد،( والتصـــرفات لأفعـــالا ـــر أبوزيـــد، أحمـــد للعـــالم وفق  رؤى تُعتب

 تقــــود التــــي والرمــــوز والمعتقــــدات الفكــــر يشــــكل الــــذي المعرفــــي النســــق مــــن جــــزءاً  العــــالم
 إبـــراهيم،( وجودهـــا يـــدركون أعضـــاؤه يكـــن لـــم لـــو حتـــى المجتمـــع، فـــي والـــنظم العلاقـــات

 ).14ص ،2013

 مــن الأفــراد موقــف فهــم علــى الباحــث يركــز مجتمــع، أي فــي العــالم رؤيــة دراســة عنــد
 العقليــة المبــادئ عــن تكشــف قــد التــي الخاصــة نظــرتهم إلــى مســتنداً  بهــم، المحــيط العــالم
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 رؤى دراســـات فـــي البحـــث محـــور هـــو ذاتـــه الشـــخص يعـــد لـــذلك،. ســـلوكهم وراء الخفيـــة
 El( ادالأفـــــر  هــــؤلاء عيــــون خـــــلال مــــن العــــالم لفهــــم الباحـــــث يســــعى حيــــث العــــالم،

Bastawisi, 2018,10  .(مفــاهيم الصــحة والمــرض  لفهــم المــدخل بهــذا الاســتعانة وتــم
 .المجتمع أفراد ومنظور لرؤية وفقًا المفروضة والمحرمات الغذائية المعتقداتو 

 لمـا الانثروبولـوجي المـنهج علـى الراهنـة الدراسـة اعتمـدت:  الأنثروبولـوجي المنهج) 4(
 مجتمــع فــي والإقامــة المعايشــة علــى يعتمــد والتــي الميدانيــة، الدراســات فــي أهميــة مــن لــه

 الملاحظــــة فــــي المتمثلــــة المــــنهج ذلــــك أدوات الاعتمــــاد تــــم حيــــث. مناســــبة مــــدة البحــــث
  .والإخباريين والبؤرية، الفردية والمقابلة بأنواعها

  البيانات جمع أدوات) 5(

 البيانـــات علـــى للحصـــول كـــأداة المقابلـــة علـــى الاعتمـــاد تـــم:  الميـــداني العمـــل دليـــل) أ(
 واف ميـــداني عمـــل دليـــل اعـــداد تـــم حيـــث أجلهـــا، مـــن الدراســـة ابرمـــت التـــي اللازمـــة
 أجلهـا مـن الدراسـة أبرمـت التـي التسـاؤلات كافـة ويغطـي الدراسـة اهداف كافة يتضمن

 . الدراسة من النهائية الغاية تتحقق حتى

 بعـــــد الصـــــوتي لتســـــجيلا الباحثـــــة اعتمـــــدت: والمرئيـــــة الصـــــوتية التســـــجيل أدوات) ب(
 للأطعمـة صـور لالتقـاط بالكاميرا استعانت كما المبحوثين من الموافقة على الحصول
 .التقليدية والأدوات

  الدراسة مجالات -) 6(

 المجتمعـات أحـد باعتبارهـا سـيوة واحـة فـي الميدانيـة الدراسة أجريت :المكاني المجال -
 .وليبيا مصر ولتيد بين السياسية الحدود على الواقعة الحدودية

 : الزمني المجال -

 واســتمرت)  2021 يوليــو(  شــهر فــي الدراســة لمجتمــع اســتطلاعية دراســة أجريــت •
 .تقريباً  اسبوع لمدة

 واسـتمرت)  2021 ونـوفمبر أكتـوبر(  شـهر فـي الميدانية الدراسة إجراء تم ثم •
 .يوم) 31(لمدة 
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 البيانــــات بعــــض لاســــتكمال اً مجــــدد الدراســــة لمجتمــــع بــــالنزول الباحثــــة قامــــت كمــــا •
 .أسبوع الزيارة تلك واستغرقت) 2022 يوليو( شهر في وذلك بالدراسة المتعلقة

 امـــرأة) 200( قوامهـــا يبلـــغ عينـــة علـــى الميدانيـــة الدراســـة إجـــراء تـــم :البشـــري المجـــال -
 يتــــراوح الغذائيــــة، الثقافــــة بطبيعــــة وتــــأثيرًا تــــأثرًا النوعيــــة الفئــــات أكثــــر لكــــونهم ســــيوية

 الـــثلج كـــرة أســلوب علـــى بالاعتمــاد انتقـــائهم تــمو . عـــام) 90:  18( بــين مـــا مــارهماع
Snowball. 

 الدارسة مفاهيم:  سادساً 

 والاتجاهــات والســلوكيات المعلومــات مــن المتشــابك النســيج ذلــك هــي:  الغذائيــة الثقافــة
 وكيةســل أنمـاط إلـى الفـرد يترجمهـا والتــي السـليمة والتغذيـة بالغـذاء المرتبطـة الموجبـة

 والمناســبة الغذائيــة العناصــر متكامــل الطعــام واختيــار يأكــل فيمــا التفكيــر إلــى تدفعــه
 الخاطئـة، العـادات وتغييـر التغذيـة سوء أمراض من نفسه ليحمي جسمه لاحتياجات
 ،2016 العـــــــامر، المــــــدني،( المســــــتحدثة الغذائيـــــــة والعــــــادات المفــــــاهيم وتصــــــحيح

 ).50ص

 والممارســات العــادات مجموعــة بانهــا الغذائيــة الثقافــة تعريــف يمكننــا: الاجرائــي التعريــف
 والايكولوجيــــــــة والثقافيــــــــة الاجتماعيــــــــة بالعوامــــــــل تتــــــــأثر التــــــــي بالطعــــــــام المتعلقــــــــة

 المتعلقة الاجتماعية والسلوكيات الطهي، طرق الوجبات، أنماط تشمل. والاقتصادية
 . الأجيال عبر توريثها يتم والتي بالطعام

  السابقة لدراساتوا الادابيات: سابعاً 

 لنـا تبـين الغذائيـة، الثقافـة بدراسـة المتعلقـة السـابقة الدراسـات علـى الاطـلاع ضوء في
. والدراســة بالبحــث الموضــوع هــذا تناولــت التــي والاجنبيــة العربيــة الدراســات بعــض وجــود

 :الدراسات تلك موجز باستعراض هنا وسنقوم

 الغذائيـــة العــادات عـــن الكشــف إلــى هـــدفت والتــي). 1979" (االله عبـــد" دراســة أجــرت
 متنوعـة غذائيـة تفضـيلات عـن الدراسـة كشـفت وقـد. الرئيسـية العـراق منـاطق فـي السائدة
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 المطبـوخ والخضار الرزو يُفضل بينما الجنوب، في شائع فالسمك بالعراق؛ المناطق بين
 يــةالدين المناســبات فــي كــذلك. الكــردي المجتمــع فــي واللبنــة والشــمال، الوســط فــي بــاللحم

 الهريسـة وتُعـد الأضـحى، عيـد فـي والقـوزي الفطر، عيد في الكليجة تُصنع والاجتماعية،
 علـــى تحتـــوي عشـــاء وجبـــة تقُـــدم الأعـــراس، فـــي أمـــا. الجنـــوب فـــي لرمضـــان مميـــزًا طبقًـــا

 الحمــل خــلال بروتينيـة أطعمــة يتنــاولن الأمهـات وأن. والحلويــات واللحــوم والأرز الـدجاج
 بتأثيرهـــا لاعتقـــادهن وغيرهـــا والرشـــاد الفجـــل تجنـــب مـــع ضـــاعة،الر  وأثنـــاء الـــولادة وبعـــد

 بـــين الرضـــاعة نظـــام فـــي اختلافـــات الدراســـة تُظهـــر كمـــا. والطفـــل الجنـــين علـــى الســـلبي
 .الغذائية العادات على الاقتصادي العامل وتأثير المناطق،

ــــى الضــــوء ســــلطت). 2015" (المــــدني" أمــــا ــــد عــــادات عل ــــاول وتقالي ــــي الطعــــام تن  ف
 الثقافــة مــن أساســيًا جــزءًا الغذائيــة العــادات أن إلــى وخلصــت بــالمغرب، القرويــة المنــاطق
 والاجتماعيــة الاقتصــادية بالعوامــل التغذيــة نمـط ويتــأثر. القرويــة المجتمعــات فــي والهويـة
 والجــنس والتعلــيم الــدخل مثــل التغذيــة، نمــط علــى تــؤثر اجتماعيــة فــوارق فهنــاك والثقافيــة
 تواجـه والتـي. الغذائيـة احتياجـاتهم لتلبيـة والحيوانيـة الزراعية دالموار  على السكان ويعتمد
 .الجيدة والتغذية الغذائية الموارد إلى بالوصول يتعلق فيما تحديات

 مجتمــع فــي الطعــام عنــوان تحــت بغــداد مدينــة فــي). 2016" (عبــدالزهرة" دراســة بينمــا
 خـاص اجتمـاعي فموقـ أي في الافراد لكل عام غذائي نمط الى للوصل ساعية محلي،

 يوميــة بفعاليــات الطعــام مــن حــاجتهم الافــراد يســتند أن إلــى الدراســة وتوصــلت. عــام او
 حـاجتهم سـد مـع اندمجت تطوريا، ثقافيا سلوكا وهو والتناول، والاعداد كالطلب روتينية،

 ان أي مســـتمر، تطـــور فـــي وتـــدخل باســـتمرار نفســـها لتنظـــيم تســـعى والثقافـــة البيولوجيـــة،
 كمـا. الاسـتقرار مـن أكبر حالة الى للوصول يسعى ذاته بحد تطوري هو افيالثق السلوك
 يعـــرف ثقافيـــاً، نمطــاً  ويؤلفـــون وتناولــه، الطعـــام اعـــداد بطريقــة بيـــنهم فيمــا الافـــراد يتبــاين
 والابـداع والتعـديل التجديـد عبـر الـزمن مرور مع الطعام أصناف وتطورت الطعام بوجبة

  .المتاحة للطاقة التكنولوجي
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ــــة الغــــذاء  بهــــدف). 2023( "بوشــــيخاوي& معــــزوز " ءت دراســــة وجــــا توضــــيح أهمي
مـع  ،الوحـدة الاجتماعيـةبإعتباره جزء مهم مـن الهويـة الثقافيـة ومسـاهم فعـال فـي تحقيـق 

والـذي يميـز ولايـه عـن اخـرى ارتبـاط  خـر بـه الجزائـرز تالغذائية  الاطباقتبيان التنوع في 
. التربويـةت الاجتماعيـة للأجيـال عبـر المؤسسـا وكيفيـة تمريـر ذلـك المـوروثبالمعتقدات 

مثلت عينة الدراسة فـي عينـة متنوعـة لـبعض العـائلات مـن ولايـة القطـر الـوطني تختلـف 
تــم اســتخدام المقابلــه لجمــع المــادة . مبحوثــات )6(موقعهــا الجغرافــي وحــددت   مــن حيــث

لافـــات التـــي المـــنهج الوصـــفي التحليلـــي بوصـــف المميـــزات والاختعلـــى  العلميـــة، واعتمـــد
الجزائرية من أطباق غذائية،وحلويات تقليدية باختلاف المناسبات في  تتمتع بها الولايات

 .ولاية إلى أخرى مع تحليل ذلك بطريقة سوسيولوجية طقوس الحياة الاجتماعية من

 تجديــد: التقليديــة الغذائيــة المعــارف حــول). Kwik, J. C) .2008 دراســة جــاءت
 واستكشـــاف) TFK( التقليديـــة الغذائيـــة المعرفـــة تعريـــف إلـــى. ةالصـــح واســـتعادة الثقافـــة
 عــن هــانكوك تريفــور بحــوث اســتخدام وتــم. وتجديــدها لاســتعادتها مكــان لإثبــات قيمتهــا

 المعرفـة لتحليـل ،)Mandala of Health )1985 مثل والنماذج، الصحية المجتمعات
ـــة ـــة الغذائي ـــة أجـــل مـــن التقليدي  وتوصـــلت. والمجتمـــع الفـــرد صـــحة فـــي المســـاهمة إمكاني
 وفـرة يقـدم عـالمي غـذائي نظـام فـي مخفية المعرفة هذه قيمة أن على العثور الي الدراسة

 . المريحة التجارية الأطعمة من

 فهـم إلـى هـدفت والتـي) Sproesser, Gudrun, et al).2019 دراسـة أجريـت كمـا
 مختلفـة جوانـب 106 يـنظم والتـي إطـارًا تقدمTEP10 إطار في والحديث التقليدي الأكل
). يــأكلون وكيــف النــاس يأكــل مــاذا( رئيســيين بُعــدين فــي والحــديث التقليــدي الأكــل تشــكل

 المنظـورات بـين وتجمـع الخبراء، والمناقشات السابقة الأدبيات في ذكرها تم الجوانب هذه
 فرديــة جوانــب علــى فقــط التركيــز أن إلــى النتــائج تشــير. المختلفــة والتخصصــات الدوليــة

 أن يجـب ذلـك، مـن بـدلاً . المعقـدة الظـاهرة لهـذه تبسـيط هـو والحـديث التقليـدي الأكل من
 شـامل فهـم علـى للحصـول المختلفـة الجوانـب بـين والتفاعـل البُعـدي التعـدد في النظر يتم

 هنــــاك أن كمـــا. والحـــديث التقليـــدي الأكــــل وراء الكامنـــة والعوامـــل والعواقـــب للاتجاهـــات
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 الأنمـــاط حركـــة ذلـــك فـــي بمـــا الحـــديث، الأكـــل لـــىإ التقليـــدي الأكـــل مـــن عالميـــة حركـــة
 وســـلوكيات أطعمــة وظهـــور جديــدة، ثقافـــات إلــى الأصـــلية ثقافتهــا مـــن التقليديــة الغذائيــة
 كان التقليدي الأكل لأن خاصة أهمية له الحديث الأكل نحو الاتجاه هذا. جديدة غذائية
 .والاستدامة إيجابية صحية بنتائج مرتبطًا

 Marcone, M. F., Madan, P., & Grodzinski, B دراسـة أجريـت بينمـا
 التي والبيئية الاجتماعية العوامل مختلف باستفاضة المراجعة هذه مناقشة إلى). 2020(

ـــؤثر  وتنفيـــذ تطـــوير ذلـــك فـــي بمـــا كنـــدا داخـــل النـــاس عامـــة لـــدى الأكـــل ســـلوك علـــى ت
 قتصــــاديةالا البيئــــة فهــــم فــــي كبيــــرة مســــاهمة المراجعــــة هــــذه تعــــد. الوطنيــــة السياســــات
 .كندا في يعيشون الذين للأشخاص الأكل وسلوك الاجتماعية

 علـى تـؤثر التـي العوامـل تحلـل  ).Kalnina, Ilze, et al) .2022  دراسـة جـاءت
 وليتوانيــــا لاتفيــــا هــــي دول أربــــع الدراســــة شــــملت وقــــد. مختلفــــة دول فــــي الأكــــل عــــادات

 الرئيســي الــدافع هــي الصــحة أن الدراســة وجــدت. الأمريكيــة المتحــدة والولايــات والبرتغــال
 تـؤثر العاطفيـة العوامـل أن% 34 أفـاد بينما المشاركين، من% 71 لدى الطعام لاختيار

 . للطعام اختياراتهم تحدد الاقتصادية العوامل أن أفادوا% 35و الغذائية عاداتهم على

 :  السابقة الدراسات على عام تعقيب

 الغذائية، الثقافة موضوع تناولت والتي بقةالسا الدراسات استعراض ضوء في لنا تبين
 تتشــكل الأبعــاد متعــددة وتــأثيرات كبيــرًا تنوعًــا تعكــس الغذائيــة الثقافــة أن ملاحظــة يمكننــا

 إلــــى بالاضــــافة هــــذا الاجتماعيــــة، والعــــادات الاقتصــــاد، الجغرافيــــا، التــــاريخ، خــــلال مــــن
 تناولـت التـي الدراسـات فـي قصـوراً  وجـدنا ، ذلـك مـن الـرغم علـى ولكـن.  الثقافي التطور
 الدراسـة ويبـرز المـادي التـراث مـن كجزء والحاضر الماضي بين التقليدية الغذائية الثقافة

 ومــن. الثقافيــة والممارســات الطبيعيــة البيئــة بــين العلاقــة تستكشــف التــي الأنثروبولوجيــة
 حةالصـــ تعزيـــز فـــي ودورهـــا التقليديـــة الأطعمـــة تقـــدير يمكننـــا العوامـــل، هـــذه فهـــم خـــلال

 . والاستدامة

  الدراسة نتائج:  ثامناً 
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  التقليدية  بالاطعمة المتعلقة النتائج:  الأول المحور

  التقليدية الأطعمة) 1(

 حيـث مـن الدراسـة مجتمـع فـي التقليديـة الأطعمـة طبيعـة إلـى سنشير الصدد، هذا في
 .الأطعمة لتلك استعراضنا يلي وفيما. وطهيها إعدادها وطرق مكوناتها

. والماء الملح، البلح، عصير الخميرة، الدقيق، من يُصنع تقليدي خبز هو: ارةالتغ •
 التقليــــدي الفـــرن فـــي ويُخبـــز صــــغيرة دوائـــر هيئـــة علـــى يُشــــكل ثـــم العجـــين يُخمـــر

 .الطين من المصنوع

 التمــــور مــــع ويُطهــــى والملــــح، المــــاء، الــــدقيق، مــــن يُصــــنع مخمــــر خبــــز: انجيــــل •
 .اندثر انه يبدو ولكن زفافال حفلات في عادةً  يُقدم. المطحونة

 الـدقيق، مـن يُصـنع الحضـرية، بالمنـاطق المنتشـر الرقاق عن يختلف وهو: الرُقاق •
ــا تجعلــه بطريقــة يُعجــن. والزيــت الملــح، المــاء،  علــى هادئــة نــار علــى ويُخبــز طريً
 . الكانون

 يُفــرد. والملـح المـاء، الـدقيق، مـن يُصــنع للتخميـر، يحتـاج لا رقيـق خبـز: المجـردج •
 .التقليدي الفرن في ويُخبز خاصة داةبأ

 يضـاف البخـار، علـى المطهـو الحبـوب سـميد مـن يُصـنع تقليـدي طبـق: سـو كيلك •
 .والأفراح العاشوراء مثل المناسبات في ويُعد ، والخضار اللحم مرق إليه

 فـــي المطحـــون الفريـــك مـــن يُطهـــى الســـيوي، المطـــبخ فـــي أساســـي طبـــق: أدشـــيش •
 فــــي ويُقــــدم ، الطمــــاطم وعصــــير والــــدهن يوانــــاتالح أمعــــاء مــــن المصــــنوع المــــرق
 .الأفراح

 الطمـاطم مـن المصـنوعة والشوربة الخبز قطع من مصنوعة فتة: اسخينت ناسقيد •
 .والكمون الأخضر والفلفل والبصل

 . الصلح أو الساحة عيد في تقُدم ، اللحم بمرق المجردج فتة: مجردج ناسقيد •

 ، والملـــح والمـــاء الـــدقيق مـــن يرهاتحضـــ يـــتم ، الُصـــنع محليـــة شـــعرية: تانقوطعـــت •
 .يُجفف ثم ويُطرح تفُتل صغيرة، قطع إلى وتقُطع العجين يشكل
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 الثوم مع يشوح والذي الممجفف اللحم مرق من يصنع: المجفف باللحم تانقوطعت •
 .يستوي حتى التانقوطعت يُضاف ثم المجفف، واللحم والطماطم

ــة تانقوطعــت •  الزبــدة أو الســمن أو الزيتــون توزيــ الحلبــة مــع يُقــدم: الحصــه بالحلب
 سـبوع فـي وللضـيوف الـولادة بعـد للمـرأة يُقدم الأبيض، العسل أو المطحون والسكر
 .المولود

 .الطماطم وعصير والفول والقمح اللحم من تُعد بالفول، بليلة: نواون بليله •

 والخضــرة واللحــم، والبصــل والطمــاطم والبــيض الــدقيق مــن يُعــد تقليــدي طبــق: أقلــو •
 والزيـــت، والملـــح الناشـــفة والكزبـــرة الكمـــون ،"الخضـــراء والكزبـــرة والبقـــدونس بتالشـــ"

 .الخبز مع يُتناول

" الخضــراء والكزبــرة والبقــدونس الشــبت" والخضــرة والــدقيق البــيض مــن يُصــنع: أفقــد •
 .السيوي الخبز مع ويُتناول الكريب مثل يُقلب الأخضر، والفلفل الأخضر والبصل

 .بالزيت يُطهى الطماطم، عصير مع والعدس الأرز من يتكون: فين تيني أرز •

 لحـم او الضـاني اللحـم مع الملوخية مثل ويُطهى الرجلة نبات من يصنع: المخمخ •
 .الأخضر والفلفل والثوم الطماطم عصير إليه يُضاف والكوارع، الرأس

 المجففـــة، الامعـــاء أو واللحـــم الكامـــل الفـــول مـــع المخمـــخ يُطهـــى: بُلطـــي المخمـــخ •
 .السن في الكبار يُفضله

 يُهـرس ثـم الـدهن، فـي المدشوش الفول مع المخمخ يُطهى: ابرجينا ديواون مخمخ •
 .والثوم الأخضر الفلفل إليه ويُضاف

ــين تينــي مخمــخ •  يُهــرس ثــم ، الــدهن فــي الاصــفر العــدس مــع المخمــخ يطهــى: ف
 .والثوم الأخضر الفلفل إليه ويُضاف

 أو الكــوارع أو الــرأس لحــم مــع وخيــةالمل مثــل ويُطهــى الســلق نبــات يُطهــى: الســلق •
 .جيدًا يُهرس الأخضر، والفلفل والثوم الطماطم وعصير الضاني اللحم

 أو الــرأس ولحــم الــدهن مــع الاصــفر العــدس مــع الســلق يُطهــى: فــين تينــي الســلق •
 .جيدًا يُهرس الأخضر، والفلفل والثوم الطماطم وعصير الضاني اللحم أو الكوارع
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 والبصـل الطماطم وعصير اللحم مع العسل قرع يُطهى: فامص أو الاكديوا ناشبق •
 .الخبز مع يُقدم والزيت،

ــديوا •  وعصــير الكرشــة مــع المدشــوش الفــول مــع العســل قــرع يُطهــى: ســيواون الاك
 .الخبز مع ويُقدم يُهرس الطماطم،

 الطمــــاطم، وعصــــير الأصــــفر العــــدس مــــع العســــل قــــرع يُطهــــى: اكــــديوا ميلالــــين •
 .زالخب مع يُقدم والدهن،

 يــتم والتوابــل، الضــاني بالــدهن يُطهــى أصــفر عــدس طبــق: أيميلالــين أو إميلانــين •
 .الخبز مع يُقدم ، الغداء أو الإفطار في تناوله

 مــع يُقــدم الأخضــر، والفلفــل الناشــفة الملوخيــة مــع الأصــفر العــدس يُطهــى: غيــران •
 .الخبز

 الفلفـــــلو  وزيـــــت الناشـــــفة والملخوخيـــــة المدشـــــوش الفـــــول يُطهـــــى:  نـــــواون غيـــــران •
 .الخبز مع يُقدم الأخضر،

 الشـبت" الخضـروات مـع الطيـور أو البقر كبد من يُصنع تقليدي طبق: الشكشوكة •
 مـع والـدهن البـيض مـع الطمـاطم وعصـير والطماطم" الخضراء والكزبرة والبقدونس

 .الأوقات جميع في ويُتناول السيوي الخبز مع يُقدم الزيت،

 وغالبًا والتوابل، الطماطم عصير مع يُطهىو  الخروف ضلع من يتكون: طلعا تيي •
 .عاشوراء في يُقدم ما

ــاف • ــاقيش النكن  دهــن مــع اللحــم وقطــع والكــلاوي الكبــد مــن تُحضــر أطبــاق: والطق
ــــت الضــــاني، أو المــــاعز ــــل والزي ــــدم والتواب ــــة المناســــبات فــــي وتقُ ــــل الديني ــــد مث  عي

 .والفطر الأضحى

 بــدون ويُطهـى الجــبن، أو الفـول بجــوار الإفطـار وجبـة فــي يُتنـاول: المجفــف اللحـم •
 .كافية وملح دهون على يحتوي لأنه إضافات

 رئيســي، كطبـق ويُقــدم والتوابـل، البصــل مـع يُطهــى: تسـويته بعــد المجفــف الضـلع •
 .الكسكسي مع يقدم
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 والخضـــروات بالبصـــل يُحشـــى مـــاعز أو خــروف مـــن يُحضـــر: الســـيوي الشـــاورما •
 .النار على ويُشوى

 يتبـل دجـاج أو مـاعز أو صـغير خـروف لحـم عـن عبـارة وهـو: بومردم أو أبومردم •
 وجبــة وهــي ، الأرز أو الرقــاق مــع ويُقــدم الســاخنة الرمــال فــي بدفنــه يُطهــى ، جيــداً 

 .العائلية والعزومات التجمعات

 معروفة تعد ولم اندثرت أخرى أطباق هناك السابقة، التقليدية الأطعمة إلى بالإضافة
 معروفــة تــزال لا بينمــا العمــر، مــن والاربعينيــات ثينيــاتالثلا فــي النســاء مــن الكثيــر لــدى
 :الاصناف تلك ومن المسنين لدى

 .والعدس المجفف اللحم مع البصل جذور من يُحضر طبق: خندو •

 .يُقدرونه السن كبار بعض يزال ولا المخمخ، مع الفول من يُصنع: بُلطي •

 .والفول العسل قرع بين يجمع طبق:  سيواون الاكديوا •

 .والدهن واللحم المنقوع الفول مع العسل قرع يُطهى:  بالفول الاكديوا أو جادق •

 .التمر مع يُؤكل ملح، ورشة الليمون من والكثير بارد ماء مع ناشفة ملوخية: بواَرد •

 .الأرز من قليل مع العدس من كبيرة كمية من يُحضر:  بغليهَ  •

 .حيص غير الآن يُعتبر صغيرة، قطع إلى يُقطع مجفف لحم: القريط •

 الغليـان حتـى ويُطهـى والمـاء الـدقيق من يُحضر حاليًا، الصنع نادر طبق: ساكيف •
 .الطماطم وعصير والمرق بالملح يُعد أو بالملعقة يُؤكل السكر، إليه يُضاف ثم

 والبصــل الطمــاطم عصــير مــع الحراتــي الأخضــر الفــول مــن يُحضــر: نــوراغ أواون •
 .واللحم

 المســـلوق البــيض مــع البلـــدي الــدجاج أو الــوز أو الــبط لحـــم مــن يتكــون: أشــنجوط •
 وقليـل نـادرًا أصـبح فقـد العـرس ليلـة مثـل الخاصـة المناسبات في يُقدم كان والرقاق،

 الآن يُحضره من

 بعصـــير يُطهـــى المجفـــف، واللحـــم الكامـــل والفـــول الأرز مـــن يُصـــنع: ســـيواون أرز •
 فــي جــدًا يــلقل اســتخدامه فاصــبح المناســبات فــي ويُقــدم والتوابــل، والــدهن الطمــاطم

 .الحالي الوقت
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 مــع ،)الحيــوان امعــاء( والحلويــات الشــام وحمــص الأرز مــن يتكــون: بــالحمص أرز •
 .الآن نادرًا أصبح والتوابل، والدهن الطماطم عصير

ــــاخي تانقوطعــــت • ــــبن مــــن يُعــــد: ن  للاحتفــــال ويُقــــدم التانقوطعــــت مــــع الحــــامض الل
 .بالحجاج

 ويُظهـــر الانـــدثار خطـــر يواجـــه الـــذي يالغـــذائ التـــراث مـــن جـــزءًا تُمثـــل الأطعمـــة هـــذه
 .سيوه في الأجيال بين الغذائية العادات في التغيرات

 التــي التقليديـة الحلويـات مـن بالعديـد الســيوي المجتمـع يشـتهر:  التقليديـة الحلويـات) 2(
 .التقليدية الحلويات تلك شهر ومن الطبيعة، به تجود بما إعدادها يتم

 وهو المراحل من بالعديد اعدادة يمر والتي البلح، من المُصنع التمر عسل: الروب •
 .الوجبات مع ويُتناول بالحديد غني

 القصـب عصـير قوامـه يشـبه والـذي النخلـة قلـب عصـير من يُصنع: اللاجبي عسل •
 . اعدادة قبل

 بالســعرات غنــي الزيتــون، زيــت مــع المفــروك والــبلح الخبــز بقايــا مــن خلــيط: ترفنــت •
 .الحرارية

 .الزيتون وزيت البلح وعصير الدقيق من صنعيُ : التجلانتيني •

 عســــل أو النــــاعم بالســــكر تُحلــــى ،تمــــر بــــدون لكـــن التجلانتينــــي تُشــــبه:  العصــــيدة •
 .الروب

 يُقــدم الزيتـون، بزيـت المحمـص والــدقيق المفـروم التمـر مـن تُصــنع: أسـمر البسـيس •
 .الانثى المولود سبوع في

 أو الســمن مــع طحــونوالم المحمــص الشــام حمــص مــن يُصــنع: الأبــيض البســيس •
 .الذكر المولود سبوع في يُقدم المطحون، والسكر الزبدة

 .الخبز مع ويُقدم ، الزيتون بزيت والمشوح البلح من يُصنع: الحوجي •

 المناســبات فــي تقُـدم والسمســم، والبــيض والزيـت والســكر الـدقيق مــن تُصــنع: المنينـا •
 . كالعرس
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 يُسـاعد انـه كمـا خاصـة معزة ذات ديةكه يُقدم الذي النخلة قلب: أجروظ أو الجمار •
 .الهضم على

 التقليدية المشروبات) 3(

 الثقافــة تعكــس والتــي التقليديــة، المشــروبات مــن متنوعــة بمجموعــة تتميــز ســيوة واحــة
 :المشروبات هذه أبرز من. للمنطقة الطبيعية والبيئة

 فــي اعديســ أنــه ويُعتقــد بــاردًا يُشــرب النخلــة، قلــب مــن يُســتخرج مشــروب: اللاجبــي •
 .المناعة وتقوية الهضم

 للوقايـة الظهـر بعـد مـا فتـرة فـي يُشـرب والملـح، والليمـون المـاء مـن خليط: الشنينت •
 .الشمس ضربات من

 شـــهر فـــي خاصـــةً  التمـــر، مـــع شـــربه ويُفضـــل الرايـــب اللـــبن يُشـــبه: يحميطـــا أخيـــى •
 .الحقول في العمل وأوقات رمضان

 للصــداع كعــلاج ويُســتخدم الصــيف فــي كعصــير يُشــرب: الســيوي ليمــون عصــير •
 .المعدة وآلام

 آلام لعـلاج ويُسـتخدم والمـاء، والسـكر المطحـون الكمـون من يُعد: الكمون مشروب •
 .المعدة

 الحليــب إدرار تحفيــز فــي يسـاعد والمــاء، والســكر الشــمر مـن يُعــد: الشــمر مشــروب •
 يساعد حيث الهضمي للجهاز مفيد الحيض، للآم كمسكن ويُستخدم المرضع للمرأة
 وقلـــة الشـــهية وفقـــدان بـــالحرق والإحســـاس والإمســـاك بالديـــدان الإصـــابة عـــلاج فـــي

 .والبرد والسعال والقيء بالطعام الاهتمام

 لعـلاج ويُسـتخدم الشـتاء، فـي وسـاخنًا الصـيف فـي بـاردًا يُشـرب: الكركديـة مشروب •
 .الدم ضغط ارتفاع

 ويمكـن بـاردًا، وأ سـاخنًا ويُشـرب المغـص لعـلاج يُسـتخدم: البلـدي النعناع مشروب •
 .الشاي على وضعة



  رؤية أنثروبولوجية: بين الماضي والحاضر لثقافة الغذائية التقليدية بالمجتمع السيويا

  
376 

  مجلة الدراسات ا+فريقية
  

 ويمكـن بـاردًا، أو سـاخنًا ويُشـرب الجسـم مـن الأملاح لإزالة يُستخدم: اللويزا عصير •
 .الشاي مع وضعة

 الــبلغم، لعــلاج الصــيف، فــي الجســم حــرارة لتلطيــف يســتخدم: العرقســوس مشــروب •
 .المنخفض الضغط لرفع الصدر، وعلاج

 بعـد الـبطن ولتنظيف الحوامل النساء عند قالطل لتسخين يُستخدم: الحلبة مشروب •
 كمـــا ، الـــولادة بعـــد المـــرأة وتغذيـــة ، المرضـــع للمـــرأة الحليـــب إدرار ولزيـــادة الـــولادة،
 فــي يســاعد ممــا المســام تفتــيح فــي للمســاعدة الرملــي بالحمــام العــلاج اثنــاء تشــرب
 .عام بوجه ومغذية والشعر للبشرة مفيدة فهي التعرق عملية

 .الحامل للمرأة الطلق وتسخين للتدفئة تُستخدم: القرفة مشروب •

 عنـد الحمـل تـأخر وعـلاج المناعـة وتقوية الكحة لعلاج يُستخدم: الزنجبيل مشروب •
 .المرأة

ـــرة مشـــروب • ـــا يُشـــرب: الكزب ـــادة الحوامـــل للنســـاء كمســـكن ويُســـتخدم دافئً  إدرار ولزي
 .المرضع للمرأة الحليب

 الحامـل المـرأة ويمنـع للتدفئة، ساخنًا شربويُ  الاحتفالات في يُقدم: الكاكاو مشروب •
 .تناوله من

 جميـــع لإرضـــاء القـــوة مـــن مختلفـــة درجـــات بـــثلاث يُشـــرب:  "الشـــاهي" أو الشـــاي •
 .النعناع مع او سادة ويشرب ، ثقيل و ومظبوط خفيف الأذواق

 وتُعبـر سـيوة، فـي الغذائيـة العـادات علـى والتقاليـد البيئـة تـأثير المشـروبات هـذه تُظهر
 الفتيـات يُمنـع حيـث المجتمع، في الجندر تأثير يُلاحظ كما. للمجتمع الثقافية لهويةا عن
 عشـبة شـرب بتجنـب الرجـال يُنصـح بينمـا الأنيميـا، تسـبب بأنهـا لاعتقاد القهوة شرب من

 .الجنسية الرغبة زيادة على لتأثيرها اللويزا أو الليمون

 باعتمـاد يتعلـق فيمـا ،)2015 دني،المـ( دراسـة نتـائج مـع الراهنـة دراسـتنا نتائج اتفقت
 أن علـــى والتأكيــد الغذائيــة، احتياجـــاتهم لتلبيــة والحيوانيــة الزراعيـــة المــوارد علــى الســكان
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 نمـط أن علـى أيضًـا والتأكيـد للمجتمـع، والهويـة الثقافـة من أساسيًا جزءًا الغذائية العادات
 . والثقافية والاجتماعية الاقتصادية بالعوامل يتأثر التغذية

   التقليدية بالاطعمة المرتبطة الصحية الفوائد) 4(

 علـــى يحتـــوي ، الســـيوي بـــالمجتمع الغــذائي النظـــام فـــي اساســـي جــزءاً  يعتبـــر:  التمـــر
 لاحتوائــه للطاقــة جيــد مصــدر بالحديــد، غنــي فهــو الهامــة الغذائيــة العناصــر مــن العديــد
ـــاف غنـــي. والفركتـــوز الجلوكـــوز مثـــل الطبيعيـــة الســـكريات مـــن عاليـــة نســـبة علـــى  بالألي

 مثــل المزمنــة الامــراض مــن ويحمــي الهضــم عمليــة تحســين علــى يســاعد ممــا الطبيعيــة
 .  الشرايين وتصلب الثاني النوع والسكر الضغط

 والوجبــات، الأطبـاق مـن العديـد فـي أساسـي مكـون هـو الزيتـون زيـت:  الزيتـون زيـت
 يحمــي علميــاً، المثبتــة ةالصــحي الفوائــد ومــن العديــد الزيتــون ولزيــت. الســيوي المطــبخ فــي
 تحسـين علـى ويسـاعد للالتهابـات، طبيعـي كمضـاد ويعمـل والشـرايين، القلـب أمراض من

 بالشـبع الشـعور فـي مسـاعداً  عاملاً  الزيتون زيت في الصحية الدهون وتعد. الجلد صحة
 .الوزن إدارة في تساهم قد وبالتالي

 القمح مثل الكاملة الحبوب لىع سيوة لاهل الغذائي النظام يحتوي:  الكاملة الحبوب
 تسـاعد والتـي الطبيعيـة بالاليـاف غنيـة وهي نشويات كمصدر يستخدمونها والتي والفريك

 . الدم ضغط بارتفاع الاصابة من وتقلل الدم في السكر ضبط على

 البقوليــات تحتــوي. الحمــص ، البيضــاء الفصــوليا ، العــدس الفــول، مثــل:  البقوليــات
 أنيميـــا مــن وتحمــي عاليــة غذائيــة قيمــة ذات تُعــد لــذلك والحديــد ،النبــاتي البــروتين علــى
 الجهاز صحة تعزيز في تساعد والتي الألياف على احتوائها إلى بالاضافة الحديد نقص

 . أطول لفترة بالشبع والشعور الهضمي،

 مصـدراً  تعـد والملوخيـة الرجلة، السلق، مثل الورقية الخضروات:  الورقية الخضروات
 ،A الفيتامينــات علــى تحتــوي كمــا الماغنســيوم ، الحديــد ، البوتاســيوم مثــل عــادنللم غنيــاً 

C، K، والضـــغط القلـــب مثـــل المزمنـــة الامـــراض مـــن وقايـــة بانتظـــام تناولهـــا يعـــد لـــذلك 
 .الوزن ضبط على تساعد كما والسكري
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  الطعام بثقافة المتعلقة والمعتقدات بالعادات المتعلقة النتائج:  الثاني المحور

  الاساسية مكوناتها و الرئيسية الوجبات عدد) 1(

ــا ــة الوجبــات عــدد يخــص فيم  فيمــا بعاداتــه الســيوي المجتمــع احــتفظ يوميــاً  المتناول
 الافطار وهم الدراسة بمجتمع رئيسية وجبات ثلاثة يتناولون فمازالوا الوجبات عدد يخص
 . والعشاء والغداء

 تتكـون الوجبـة كانت الماضي في تللوجبا المكونة العناصر في اختلاف حدث بينما
 التمـر بعسـل خبـز يتعدى لا الافطار وجبة كانت مثال الأكثر على ثلاثة أو صنفين من
 مـع الخضـار نـوع أي الغـداء امـا سـخينت، طبـق أو الزيتـون زيـت فنجـال ربع مع تمر أو

 عبـارة فهـو العشـاء أمـا الجمعـة، يـوم وهـو اسـبوعياً  مـرة اللحـوم تنـاول ويتم والخبز، الأرز
 لعناصـر مشـابهة عناصر على تحتوي قد حيث والغداء، الإفطار وجبتي بين مزيجاً  عن

 .الغداء وجبة أو الإفطار، وجبة

 الأكثـر علـى ثلاثـة او صـنفين من تتكون بسيطة وجبة كانت قديما " الافطار مائدة" 
 لمكـونا السـخينت أو الزيتـون زيت ، التمر عسل الخبز، مثل الواحة منتجات من أغلبها

 الحاضـــر الوقــت فــي الان أمــا. الخبـــز قطــع مــع والكمــون بالبصـــل الطمــاطم حســاء مــن
 مثــل التقليديــة الاصــناف بخــلاف عديــدة اصــناف علــى تحتــوي الأفطــار مائــدة اصــبحت

 بأشـــــكاله والبــــيض والطعميــــة الفــــول ، المقليــــة البطــــاطس ، المصــــنعة اللحــــوم ، الجــــبن
 . الغذائية ثقافتهم على مستحدثة لم اصناف وهي والشيبسي المحمر والباذنجان

 مـــا غالبـــاً  والتـــي الوجبـــات بـــين الرئيســـية هـــي الغـــداء وجبـــة مازالـــت " الغـــداء مائـــدة" 
 اللحـــوم تنـــاول مـــرات عـــدد اختلـــف ولكـــن والحاضـــر الماضـــي فـــي اللحـــوم علـــى تحتـــوي
 . الغداء وجبة في اساسي كعنصر

 خضـــار صـــنف مـــع الخبـــز أو الأرز مـــن بالاســـاس تكـــون الغـــداء وجبـــة كانـــت قـــديمًا
.  الجمعـة يـوم فقـط اسـبوعياً  واحـدة مـرة يقـدم اللحـم وكـان ، السيوية الطريقة على مطبوخ

 المحشـي مثل متعددة اصناف على تحتوي وأصبحت الغداء مائدة شكل اختلف الأن أما
 الخضــــار بخـــلاف رئيســــيًا طبقـًــا الخضـــراء الســــلاطة أصـــبحت كمــــا بالشـــامل والمكرونـــة
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 ومــــن.  اســــبوعيًا مــــرات ثــــلاث أو مــــرتين إلــــى اللحــــوم تنــــاول ايــــام دعــــد وزاد المطهــــي
 والهمبـورجر باللحمـة والجلاش المغربي الحساء الغداء وجبة في أيضًا الشائعة الاصناف

 .بأنواعة والمحشي بالشامل والمكرونة والبانيه والمسقعة والحواوشي

ـــدة"   فمـــازال والحاضـــر الماضـــي بـــين العشـــاء مائـــدة كثيـــراً  تختلـــف لـــم " العشـــاء مائ
 .والغداء الفطار وجبتي من مزيجًا هو العشاء

 بسـيطة البينية الوجبة كانت قديمًا ،"  والعصرية الضحوية"  وهم"  البينية الوجبات" 
 مــن تتكــوم الضــحوية وجبــة فكانــت والبيولوجيــة، المعيشــية احتياجــاتهم مــع أكثــر ومناســبة
 وذلـك التمـر حبـات مـع والملـح الليمـون وعصـير المـاء مـن مـزيج وهـو الشنينيت مشروب
 الان أمـا.  للطاقـة مصـدراً  والتمـر بالحقل العمل اثناء عرق سوائل من يفقد عما تعويضًا
 العصــــائر أو المربــــي أو الجــــبن شــــطائر يتنــــاول واصــــبحت الضــــحاوية الوجبــــة اختلفــــت
 .سخينت أو ترفنت يتناولون كان" العصرية" أما ، والشاي

 مـــن وتصـــنع بســـيطة هـــي الماضـــي فـــي الموجـــودة الحلــوى فاصـــنا كانـــت ، التحليـــة
 ، الترفنـت اللاجبـي، عسـل و الروب عسل ، العصيدة ، التجلانتيني( مثل والتمر الدقيق
 الحلويـــات مثـــل الحلـــوى اصـــناف مـــن العديـــد هنـــاك واصـــبح الان ذلـــك وتغيـــر ،) المنينـــا
 . بأنواعة والكيك والسويسرول والتورتة والكونافة البسبوسة مثل والغربية الشرقية

 اللـــويزا ، الشـــنينت اللاجبـــي، عصـــير مثـــل التقليديـــة المشـــروبات إلـــى بالاضـــافة هـــذا
 الغازيــــة والميــــاه المعلبــــة العصــــائر إلــــى الان تغيــــرت والتــــي ، الشــــاي ، الليمــــون عشــــبه

 .  الخلاط بستخدام منزليا المعدة الطبيعية العصائر إلى بالاضافة

  المستحدثة روباتوالمش والحلويات الاطعمة) 2(

 فقـــد مائدتـــة علـــى تضـــوع التـــي الاصـــناف أختلفـــت فقـــد اليـــوم، الســـيوي المجتمـــع أمـــا
ـــدة مجموعـــة ظهـــرت ـــم التـــي الأطعمـــة مـــن جدي ـــل مـــن الســـيوي المجتمـــع يألفهـــا ل  فـــي قب
 البيتـزا،( الحصـر ولـيس المثـال سـبيل علـى الاصناف تلك ومن والبينية الرئيسية وجباتهم
 واللنشـــون والبيـــف والهـــامبورجر، ، والحواوشـــي ، والجـــلاش شـــامل،بال المكرونـــة البانيـــة،
 التورتـــة، بأنواعـــه، الكيـــك الشـــاتو، سويســـرول،( مثـــل الحلويـــات كـــذلك ،)وغيرهـــا والتونـــة
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 والمعلبـــة الغازيــة المشــروبات اســـتهلاك انتشــار عــن فضـــلاً ). وغيرهــا والبسبوســة الكنافــة
 بــبعض الاحتفــاظ مــع المجتمــع فــي تــادةالمع التقليديــة للمشــروبات كبــديل أنواعهــا بجميــع

 . التقليدية الاصناف

 والاجتماعية الدينية بالمناسبات المرتبطة الأطعمة) 3(

 تقـديم مثـل والاجتماعية الدينية بالمناسبات الخاصة العادات ببعض سيوة أهل احتفظ
 النكنـاف أو المناسـبة، لهـذا العيـد أضـحية مـن الضـلع يُحفـظ حيث الضلغ مع سو الكيلك

 .عاشوراء بيوم احتفالاً  الرقاق مع

ـــأنواع مرتبطـــة دينيـــة مناســـبة رمضـــان يعـــد كمـــا  بعـــض وهنـــاك الطعـــام مـــن معينـــة ب
 ، الشـنينت مشـروب مـع التمـر علـى الصـيام كسـر مثل الان حتى استمرت التي العادات

 اللحـم مـع والارز السيوية الملوخية كانت قديما الافطار، مائدة مكونات فهو تغير ما أما
 تنوعــت الان أمــا. التقليــدي الخضـار اصــناف مــن أي أو الاساسـية الوجبــة هــي المسـلوق
 .التقليدية الاطعمة مع الحديثة الاصناف لتشمل رمضان افطار مائدة على الاصناف

 التقليديــة الاصــناف تنــاول علــى يحرصــون الفطــر عيــد فــي ، والاضــحى الفطــر عيــد
 اللحــم مــع مجــردج ناســقد أو اللحــم مــع رزالأ أو الرقــاق مــع التقــاقيش أو النكنــاف وهــي

 والمقرمشــــات البونبــــون مثــــل والتســــالي والمشــــروبات الجديــــدة الاصــــناف إلــــى بالاضــــافة
 . والعصائر

 وهــي بتناولهــا يحتفلــون مــازالوا والتــي الخاصــة اصــنافة ايضــا لــه ، الاضــحى عيــد أمــا
 أرز أو الغـداء فـي قالرقا مع بومردم ، الافطار وجبة في الرقاق مع التقاقيش ، النكناف

 علـى المشـوي اللحـم يتناولون فأصبحوا السابق عن اللحم طهي طريقة وتغيرت اللحم مع
 والتســالي والغازيــة المعلبــة المشــروبات مــع المســلوق مــن بــدلا بــالفرن المشــوي أو الفحــم
 .حاليا مناسبتهم كل في مثلها

 تقديم وهي خاصة تقاليد هل النبوي بالمولد الاحتفال كان الماضي في ، النبوي المولد
 ظـــاهرة واختفـــت الحاضـــر فـــي العـــادة هـــذه توقفـــت ولكـــن بـــالفول بليلـــه أو بالســـكر البليلـــة

 . دينية لمعتقدات النبوي بالمولد الاحتفال
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 أيضــا الخاصــة طقوســها الاجتماعيــة المناســبات مــن لكــل ، الاجتماعيــة المناســبات
 . الطقوس هذه على طرأت التي التغيرات بعض وهناك

 الأرز مــن المكونــة التقليديــة الوجبــات عــن عبــارة الافــراح ولائــم كانــت قــديما ، الافــراح
 أو السلق أو المخمخ أو البيضاء الفاصوليا وخاصة التقليدي الطبيخ مع المسلوق واللحم

 أما. الرجال من للاقارب الدشيش يقدم الاحتفال وبنهاية الانجل كذلك الخبز مع الاكديوا
 والممبـار المشـوي واللحـم المحاشـي مثـل حديثة اصنافا لتشمل الافراح لائمو  تغيرت حديثاً 

 والبسكوت بأنواعها الغازية المشروبات و بانواعها السلاطات مع المبهر والارز والكوفتة
 . المُعلب

 النار اشعال المتوفي اهل على يحظر حيث والوفاة الجنائز عادات تتغير لم ، الوفاه
 ويعـذب قبـرة فـي المتـوفي تلحـق النـار ان يظنـوا حيـث الطعـام هـيط او للخبز المنزل في
 التعــاون روح يظهـر والتــي المتـوفي لاهــل وتقديمـة الطعــام بطهـي الجيــران يقـوم لــذلك بهـا

 مـــع المســـلوق اللحـــم مـــع الأرز ويُقـــدم. لـــديهم متأصـــلة مازالـــت العـــادة وهـــذه والمشـــاركة
 .المتوفي روح على كصدقة الطبيخ

ــد  الليــالي فــي الواحــة أهــل بــه يحتلــف عيــد هــو ،الحصــاد أو احةالســ أو الصــلح عي
 ونبــذ والوحــدة للصــلح كرمــز الطعــام ويعــد الــدكرور جبــل عنــد أكتــوبر شــهر مــن القمريــة

 مـع ابـيض أرز أو المسـلوق اللحـم مـع مجـردج ناسـقيد المناسـبة هـذه فـي ويقدم الخلافات
 .الأن حتى مستمرة العادة هذه ومازالت المسلوق اللحم

 أمــا ، الزيــارة وقــت المــريض لاهـل المنزليــة الطيــور يقــدم كـان قــديما ، المــريض رةزيــا
 إلــى بالاضــافة وخلافــة البســكوت وعلــب والعصــائر الغازيــة الميــاه كــراتين تقــديم يــتم الان

 التقليديـة المشـروبات مـن بـدلا للـزوار المـريض أهـل ويقدم.  المادية القدرة حسب الطيور
 .كضيافة الصابون أو والبسكوت زيةالغا المشروبات يقدم اصبح

 الـولادة بعد السابع اليوم في العادة جرت ،)السبعة(أو كما يطلق عليه  المولود سبوع
 الاطعمـة مـن امـا يقـدم التاليـة الوجبـة فـي امـا الافطـار علـى النكنـاف ويقـدم الـذبح يتم ان

 البسـيس نـوع لـفويخت العصـرية وقت النهار اخر في والبسيس واللحم الارز مع التقليدية
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 أنثـى كانـت اذا أسـود وبسـيس ذكـر المولـد كان اذا أبيض المولود نوع حسب على المقدم
 اصـــبحت الحاضـــر فـــي امـــا.  والجيـــران الضـــيوف علـــى بالحلبـــة التانقوطعـــت يـــوزع كمـــا

 . التقليدية الاصناف الى بالاضافة الغازية المشروبات مع بسكوت عن عبارة الضيافة

 أيضـا عليـه ويطلـق يحميطا أخيى تانقوطعت الحج إلى افرينللمس يصنع كان ،الحج
 اهـل يقـول كمـا للحـج الطريـق لتسـهيل اعتقاداً  وذلك الرائب او الحامض اللبن وهو ناخي
 الـذبائح تقـدم الماضي في كان الحج من العودة وعند". ابيض كله طريقه يجعل"  الواحة
 للظـروف نظـراً  فقط واحد يوم لمدة الذبائح تقدم أصبح الحاضر في إنما أيام، ثلاث لمدة

 .  الاقتصادية

 أو الرقـاق مـع يقـدم مردم أبو أو بومردم ،الأعياد وفي العائلية التجمعات أكلات ومن
 . غازية مشروبات أي مع بأنواعها والسلاطات الشيبسي اليها اضيف وحديثاً  الأرز

 وخصوصـيتها هااسـتمراريت علـى المحافظـة علـى قـادرة تظـل التـي الاطعمـة ان لاوحظ
 المتبعـة الغذائيـة العـادات مثـل الدينيـة، والمعتقـدات بالطقوس المرتبطة الاطعمة تلك هي
 تُظهر كما. والاضحى الفطر عيد في الاحتفالية والممارسات ورمضان عاشورة شهر في
 وتُظهــر. ســيوة فــي والثقافيــة الاجتماعيــة الــروابط تعزيــز فــي الطعــام أهميــة العــادات هــذه

 وتُعبـر سـيوه، فـي الاجتماعيـة والعـادات الغذائية الثقافة في التنوع ذكرها السابق الأطعمة
 .للمنطقة الثقافية الهوية عن

 الغذائية العناصر تناول معدل) 4(

 تنــاول معــدل زاد ، فمــثلاً  التنــاول مــرات عــدد تغيــر ولكــن الغذائيــة العناصــر تتغيــر لــم
 أن الميدانيـة الدراسـة وجـدت فقـد مـرة نمـ أكثـر إلـى الماضـي فـي أسبوعياً  مرة من اللحوم

 مـن يتناولهـا%) 35( وحـوالي ، يومي بشكل اللحوم يتناول اصبح المجتمع من%) 24(
 معـدل زاد كمـا. أسـبوعياً  مـرة يتناولنهـا فقـط%) 10( و ، أسبوعياً  مرات ثلاث إلى مرتين
 بفوائـــدها لمعـــرفتهن الانجـــاب ســـن فـــي والنســـاء الفتيـــات بـــين والفواكـــة الخضـــروات تنـــاول

 الماضـــي بـــين تنـــاولهم معـــدلات تتغيـــر لـــم والنشـــويات البقوليـــات امـــا والجمـــال، للصـــحة
 . والحاضر
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  الطعام تناول عادات) 5(

 أثـاث شـكل يتغيـر ولـم" بالمربوعـة" الطعـام تناول غرفة تسمى: الطعام تناول مكان)  أ( 
 والان ، لتقليديـةا هـي الخشـب الطبليـة كانـت فقـد بالطبليـة يتعلـق فيمـا سـوى المربوعة
 توضـع السـفرة عليهـا يطلـق كبيـرة دائريـة معدنيـة صـنية في طعامهم يضعون اصبحوا

 يكـــن ولـــم ، والنســـاء الرجـــال مـــن الأســـرة افـــراد حولهـــا ويجتمـــع مباشـــرة الأرض علـــى
 الطعــام تنــاول مكــان فــي والنســاء الرجــال بــين يفصــل الماضــي فــي الســيوي المجتمــع

 يفضل فأصبح السيوي المجتمع إلى دينية مرجعية ولبدخ العادة هذه استحدثت ولكن
 .  الممدة الاسر في وذلك الطعام تناول أثناء والرجال النساء بين يفصل أن

 تشـبه البيـوت بعض في وجدت الطعام تناول مائدة وهي السفرة من اخر شكل وهناك
 الخشـــب مــن مصـــنوعة قصــيرة أرجـــل ولهــا الشـــكل مســتطيلة فهـــي كبيــر حـــد إلــى الســفرة
 ).ناتشو طرابيزه( بالسيوي عليها يطلق

 فقــط وأصــابعة يديــة يســتخدم الســيوي المجتمــع كــان قــديما:  الطعــام تنــاول طــرق)  ب( 
 والشــوكة المعدنيــة المعلقــة مثــل المائــدة أدوات ظهــرت فقــد الأن أمــا ، الطعــام لتنــاول
 . الطعام تناول في يومياً  تستخدم والتي

 الصــلاة بمواقيــت قــديمًا الوجبــات تنــاول مواعيــد بطــتأرت:  الطعــام تنــاول مواعيــد)  ج( 
 المغــرب بــين والعشـاء الظهــر صــلاة عقـب والغــداء الفجــر صـلاة عقــب الأفطــار فنجـد

 بــين تناولهــا يــتم والتــي" الضــحوية" فــي تمثلــت والتــي البينيــة الوجبــات أمــا ، والعشــاء
 ولــم. بقليــل العصــر بعــد تناولهــا يــتم والتــي" العصــرية" و صــباحاً، 11:  10 الســاعة
 . الوقت بعض الوجبات تأخرت وإن كثيراً  المواعيد هذه تتغير

  : الطعام طهي طرق) 6(
 وهـم أساسـية طهـي طرق ثلاث على السيوي الطهي عملية في التقليدية الطرق تعتمد

 الحيوانيـة الـدهون اسـتخدام المعتـاد مـن وكـان.  الفرن في والخبز والتسبيك بالماء الطهي
 الطبقـة فـي يسـتخدم البلدي السمن وكان ، الطعام وطهي إعداد في لزيتونا وزيت" اللية"

 ، الفحــم علــى الشــوي علــى الســيوي المجتمــع تعــرف الحــديث العصــر فــي بينمــا ، الغنيــة
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 اخـرى زيـوت انواع يستخدمون انهم كما الغزير الزيت في والتحمير البوتجاز في والشوي
 الســيوي المجتمــع تعــرف كمــا وغيرهــا سالشــم وعبــاد الــذرة زيــت مثــل الزيتــون زيــت غيــر
 .  الماضي في يستخدم يكن لم الذي) الصناعي السمن( المهدرجة الزيوت على

 السيوية للمائدة جديدة اصناف ادراج تم حديثاً  ، السيوية المائدة على الطعام صنافأ
 ، الكفتـــة البانيـــة،(  الاصـــناف هـــذه اشـــهر ومـــن الغذائيـــة عـــاداتهم مـــن جـــزءاً  واصـــبحت

 ، المســــــقعة ، المحشــــــي ، بالشــــــامل المكرونــــــة ، الجــــــلاش ، الحواوشــــــي ، لهمبــــــورجروا
 ) وغيرها بانواعه المصنع والجبن ، المقلية البطاطس و الباذنجان

  : الطهي أدوات) 7(
 الفخـــار، مـــن صـــنعها يـــتم الطعـــام وتنـــاول الطهـــي أدوات معظـــم الماضـــي فـــي كانـــت
 الوقـت فـي أمـا. بهـم المحيطـة البيئـة فـي موجـودة بسيطة مكونات وهو والسعف الخشب،
 الطهي أواني ظهرت فقد الماضي في كان عما الان الطهي ادوات شكل ختلفتاالحاضر 

 كمـا والجرانيـت والبلاسـتيك والصـيني والزجـاج المعـادن من والمصنوعة انواعها بأختلاف
 واشكالها بأنواعها الزجاجية والاكواب والميلاين الصيني والاطباق التقديم صواني ظهرت

 الخــــلاط، مثــــل بأنواعهــــا الكهربائيــــة المطــــبخ ادوات علــــى ايضــــا تعرفــــوا كمــــا .المختلفــــة
 الــديب الثلاجــة، البوتجــاز، الكهربــائي، والعجــان البــيض مطــرب ، المــاء غلايــة المفرمــة،

 .المادية المقدرة حسب والاجهزة المطبخ أدوات ختلفوت .وغيرها... فريزر

 ولكـن المنـازل أغلـب فـي القـديم بشكلة السيوي التقليدي بالفرن السيوي المنزل واحتفظ
 والمغرفـة ، الطـين مـن بـدلا والاسـمنت الاحمـر الطـوب إلـى بنائـة مـواد من طور البعض
 والافــراح الكبيــرة الــولائم طعــام انضــاج فــي الامثــل الخيــار هــو الكــانون ومــازال ، الخشــب

 . الغاز والفرن البوتجاز يستخدم العادية الايام في أما للغاز توفيراً 

  :  وتخزينة الطعام حفظ طرق) 8(
 التجفيـــف( مثـــل وتخزينـــه الطعـــام لحفـــظ طـــرق عـــدة اتبـــاع إلـــى الواحـــة ســـكان لجـــأ قـــديما

 فـي أو السـعف مـن مصـنوعة" سـلال" حاويـات فـي الأطعمـة تخـزين يـتم وكان ،)والتمليح
 . فخارية أواني
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 وعشـــبه والحلبـــة، كركديـــه، النعنـــاع،( المثـــال ســـبيل علـــى الأعشـــاب لحفـــظ" التجفيـــف"
ـــواع وبعـــض) والتـــين المشـــمش، والرمـــان، الـــبلح،( مثـــل والفاكهـــة ،)الليمـــون  الخضـــار أن

" التملــيح" أمــا) المخمــخ الأخضــر، والفلفــل والطمــاطم، العســل، وقــرع الباميــة، الملوخيــة،(
 فريـــز والـــديبي الثلاجـــات دخـــول مـــع الحاضـــر الوقـــت فـــي أمـــا.  اللحـــوم وتخـــزين لحفـــظ

 الـــبعض مــازال التــي الاصــناف اشــهر ومــن. الطعـــام حفــظ وســائل إلــى جميــدالت اضــيف
 تراثيــة أكلــة وهــو لحفظــة تمليحــة ويــتم للذبيحــة الصــدري القفــص وهــو الضــلع بهــا محــتفظ

 . عاشوراء الدينية المناسبة في تقدم

  : بالغذاء المتعلقة المعتقدات) 9(
 علميــــاً  صــــحتها لمثبــــتوا النافعــــة الغذائيـــة المعتقــــدات بعــــض الســــيوي المجتمــــع لـــدى

 الــروب،( مثـل وهـي الانيميــا الـدم فقـر مــن تحمـي والتـي بالحديــد الغنيـة الطعـام كأصـناف
ــبلح، اللجبــي، عســل  علــى تحتــوي اصــناف وهــي) الرمــان الملوخيــة، الســلق، المخمــخ، ال

 .الانيميا ويعالج يحمي والذي بالفعل الحديد عنصر

 والليمون البرتقال مثل الحمضيات من الاكثار أن سيوة أهل يعتقد ،اخر صعيد وعلى
 . صحيح غير معتقد وهذا الانيميا" الدم حرق" إلى يؤدي

 بالسـلب يعـود ببعضها الأطعمة بعض بخلط الخاصة المعتقدات بعض هناك نأ كما
 أن الســـيوي المجتمـــع مـــن الـــبعض يعتقـــد بـــالأمراض، الإصـــابة يســـبب قـــد الصـــحة علـــى
 وهــذا البهــاق بمــرض الاصــابة إلــى يــؤدي لبــانالا منتجــات مــع شــكل بــأي الســمك تنــاول
 ، لبـــانالأ تنـــاول بـــالحمى المصـــاب علـــى حظـــريُ  نـــهأ ايضًـــأ الشـــائع ومـــن. صـــحيح غيـــر

 . الزيتون زيت ، البيض ، سماكالأ

ــد ــأثير امت ــدات ت ــات المعتق ــى والمحرم ــة إل ــة الثقاف ــالمرأة الخاصــة الغذائي ــل ب  الحام
 الأطعمــــة، بعــــض بتنــــاول والــــولادة الحمــــل فتــــرات خــــلال المـــرأة توصــــي حيــــث ،والطفــــل
 والجنـين المـرأة صـحة على السلبي بتأثيرها لاعتقادهم أخرى أطعمة تناول عليها ويحظر
 بهـا الطفـل بإمـداد ينصـح أطعمـة فهنـاك للطفـل، بالنسـبة الحـال وكـذلك. الفترة تلك خلال

 . بها الطفل امداد يحذر وأخرى وجدواها، بفائدتها اعتقادًا
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 مـــــن الكثيـــــر وهنــــاك الســـــيوي الشـــــعب لــــدى والمقدســـــة الحرجـــــة اتالفتــــر  مـــــن الحمــــل
 نسـبياً  صـحيحة معتقـدات منهـا والجنين الحامل المرأة بصحة المتعلقة الغذائية المعتقدات

 مـن النـاس خـوف إلـى أدت الماضي في وقعت بأحداث تتعلق أو صحيحة وغير وأخرى
 . الطعام من معينة أنواع

 للحامــل ومفيــدة هامــة أغذيــة والبــيض والزبــادي بالحليــ تنــاول أن ســيوة أهــل ويعتقــد
 . والكالسيوم بالحديد غنية الغذائية القيمة عالية طعمةأ بالفعل وهي

 كلــه أكلنــا"  قــائلات المنــزل طعــام بتنـاول الحوامــل النســاء المســنات الســيدات وتوصـي
 لا بمــار  التــي المعتقــدات بعــض هنــاك ولكــن . التقليديــة بثقــافتهن اعتــزازاً "  ومغــذي مفيــد
 الاولــى الشــهور فــي الاجهــاض يســبب التمــر تنــاول مــن الاكثــار نأ مثــل صــحيحة تكــون

 المشــــروبات بعـــض وتســـتخدم .الحمــــل تثبيـــت علـــى يســــاعدوا والكمـــون الـــذكر لبـــان نأو 
 .الناشفة الكسبرة النعناع، الكمون، وهي للألم طبيعية كمسكنات

 الأم حيـاة فـي والحرجـة الهامـة تالفتـرا مـن أيضـا النفـاس فتـرة تعقـد ، الـولادة بعـد ماأ
 طعمــةأ وهــي الواحــة هــلأ بهــا يوصــى التــي الاطعمــة بعــض وهنــاك الرعايــة إلــى وتحتــاج

 مثـــل والبـــروتين بالكالســـيوم غنيـــة وأخـــرى المخمـــخ ، التمـــر ، الكبـــدة مثـــل بالحديـــد غنيـــة
 وهــذه والحليــب بالحلبــة التانقوطعــت ، البلــدي المــرق ، اللحــم شــوربة ، المســلوق البــيض

 . صحتها واستراداد الولادة بعد التعافي على الام تساعد طعمةالأ

 انهـم كمـا ، الـولادة بعـد الأم بطن ينظف والاغرام الحلبة شرب أن شائع معتقد وهناك
 الـولادة بعـد تناولـه تـم ما ذاإ والوفاة الحمى يسبب النخلة قلب وهو" الجمار " أن يعتقدون

 . ذلك على عملي دليل كهنا وليس سابقة واقعة على بناء وذلك

 أن علـــى التأكيــد حيـــث مــن) 2018 الـــرزاز،( دراســة نتـــائج مــع دراســـتنا نتــائج اتفقــت
 والرضـــاعة والـــولادة الحمـــل فترتـــي خـــلال النســـاء بتغذيـــة كبيـــرة أهميـــة تـــولي المجتمعـــات

 .الطبيعية

 الحليب ادرار على تساعد التي والاغذية المشروبات بعض هناك ،للرضاعة بالنسبة
 الناشفة الكسبرة الكاكاو، الشمر، الكراوية، الينسون، الجرجير، السمك، مثل كميته ادةوزي
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ــــاف عشــــبة ، أغــــران أو أغــــرام مثــــل التقليديــــة الاكــــلات وبعــــض بالعســــل حلبــــة ،  ، التف
 الأم حليـب مـدرات من والسمك والجرجير الحليب أن المعروف ومن بالحلبة التانقوطعت

 .  الطبية النصائح وبعض ةالعام الثقافة في ورد ما حسب

 هـي والغـازات بالانتفـاخ تصـاب لا حتـى البصـل و الثـوم تنـاول النفسـاء علـى ويحظـر
 لا حتـــى الحـــار الفلفـــل بتجنـــب ينصـــحونها كمـــا ، ســـليمة طبيـــة معلومـــة وهـــذه والرضـــيع

 أيضـا وهـذه الأم لبن إلى يصل انه اعتقاداً  حليبها طعم يتغير ولا المعدة بالتهاب تصاب
 . طبياً  صحيحة معلومة

 فتـرة اثناء نسبياً  معتادة الغير والعناصر الأطعمة بعض تتناول النساء أن وجد كما
 العيـون مـن أو الجبـل مـن يسـتخرج الطمـي تنـاول علـى النسـاء بعـض تقُبل حيث ،الحمل
 فـي يوضـع الكشـك مثـل ناشف وقوامة أخضر ولونه" تخلت" بالسيوي عليه ويطلق المياه
 وبلـح الأخضـر، العنـب وورق والصـابون، الأبـيض، الطـوب تنـاول يـتم أيضًـا يذوب، الفم

 مـــن عاديـــة غيـــر أنـــواع إلـــى الحامـــل ميـــل الـــبعض ويعلـــل. الخضـــراء والجوافـــة خضـــر،أ
 يحتاجهـــا والتـــي الجســـم فـــي العناصـــر بعـــض نقـــص نتيجـــة الفطـــري بالاختيـــار الأطعمـــة
 عشـــان دي حاجـــاتال تأكـــل فهـــي الحامـــل الســـيدة عنـــد كتيـــر بيجـــري الريـــق أن"  الطفـــل،
 يحتاجها واللي الأم بطن في الطفل عند العناصر بعض نقص أن كما"  ،" الريق تنشف
 " . الأم مش دي الحاجات بيشتهي اللي هو فالطفل ، الوحم في تظهر

 بهـرس وذلـك تحنيكـه مباشـرة الطفـل ولادة بعـد العـادة جـرت:  والاطفـال الرضـع تغذية
 بالسـمن التحنيـك يكـن الاحيـان بعـض وفـي المزمـار لسـان حتـى المولود فم بها يلف تمره

 المصابين الاطفال أما.  الطفل فم ينظف التحنيك أن لاعتقادهم النحل عسل أو والسكر
 .لهم كعلاج وماء أسود عسل أعطائهم يتم بالصفرة

 لتغذيـة الثـدي لـبن علـى كبيـر بشـكل الواحـة فـي الامهـات تعتمـد:  الطبيعية الرضاعة
 مـع الصـناعي الحليب ارضاع على تعتمد أصبحت الأخيرة الأونة في كان وأن رضيعها
 . طبياً  صحيح غير أمر وهو الطبيعية الرضاعة على يؤثر لا ذلك أن منها ظناً  حليبها
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 عمــر بـين مـا الام ثــدي عـن الطفـل فطــام يـتم أن علـى الأراء اتفقــت ، للفطـام بالنسـبة
 ثـدي فـي الحليب ادرار تأخر ما اذا انه ايضا بالذكر وجدير .السنتين إلى ونصف السنة
 . الفنجان أو بالمعلقة للطفل واعطائه البلح سلق بماء الاستعانة يتم الام

 إلـى بالاضافة للطعام الرضيع الطفل تناول هي التكميلية التغذية ، التكميلية التغذية
 الـ سن يف الصحيحة التكميلية التغذية وتبدأ الطفل لتغذية اساسية ممارسة وهي الام لبن
 التكميليـــة التغذيـــة ان ســـيوة فـــي لـــوحظ وقـــد ، الطبيـــة التوصـــيات حســـب شـــهور 6 – 4

 أشـهر ثلاثـة أو الشـهرين عمـر عنـد ولادتـه بعـد مبكرة فترة في يتم الرضيع الطفل واطعام
 الغذائيـة التوعيـة قصـور يوضـح ممـا الطبيـة للتوصـيات مخـالف وهـذا الطفل قبول حسب
 . الطبيعة الرضاعة وأيضاً  يةالتكميل التغذية يخص فيما

 ، المسـلوق الأرز مثـل للفطـام كأغذيـة كأغذيـة والبقـول الحبـوب الواحـة اهل ويستخدم
 والكوسـة كالبطـاطس المسـلوقة الخضـروات وأيضـاً  المسـلوق والحمص ، المسلوق العدس
 . تكميلية كتغذية للاستخدام وصالحة صحية أغذية وهي

 عنـــد الطفـــل ويحتاجـــه بالكالســـيوم غنـــي" المـــخ لحـــم" أن قديمـــة معتقـــدات هنـــاك ولكـــن
 . الوعي زيادة بسبب كثيراً  قلت العادة هذه كانت وأن والاسنان العظام لتقوية السنة عمر

 تنــاول ان وهــي الاطفــال بتغذيــة المتعلقــة الخاطئــة الاخــرى المعتقــدات بعــض وتوجــد
 والســــعال لحمىبـــا يصــــيبه بكثـــرة البطـــاطس تنــــاول وأن المعويـــة بالديــــدان يصـــيبه اللحـــم
 .الشديد

 : مثل الاطفال تصيب التي الامراض لبعض كدواء التي التقليدية الاعشاب تستخدم

 .  الينسون ، نعناع الشمر، الكمون، يستخدم:  المغص  -

 . أرز حفنة مع الكراوية الليمون، مع الاحمر الشاي الكراوية، تناول:  الإسهال  -

 الصــابون يســتخدم زيتــون، زيــت الينســون، ،الشــمر مــع الكراويــة تنــاول:  الإمســاك  -
 . للامساك موضعي كعلاج
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 كعـــلاج الليمـــون ويســـتخدم الليمـــون الكراويـــة، مـــع الينســـون شـــمر، تنـــاول:  الحمـــى  -
 الفخـــذين وبـــين الابـــط وتحـــت الأذن حـــول الليمـــون يُـــدهن حيـــث للســـخونة موضـــعي

 . الحرارة درجة لإنزال

 الزيتــون بزيــت والظهــر الصــدر ويُــدهن ع،النعنــا تنــاول:  التنفســي الجهــاز مشــاكل  -
 .المطحون بالسكر الزيتون بزيت الفم ويدهن

 الجــاهزة الحبــوب مثــل التكميليــة الاغذيــة بعــض ادخــال تــم الحاضــر، الوقــت فــي أمــا
ــــة الصــــحية الوصــــفات بعــــض الامهــــات تعلمــــت كمــــا بأنواعــــه، الســــيريلاك"  مــــن المكون

 وتســــتخدم. المســــلوق كــــالأرز لحبــــوبا مــــع والمهروســــة المســــلوقة والفواكــــة الخضــــروات
 يحرصـن كمـا التسـنين عمليـة فـي يسـاعد حيـث البـيض وقشر ، المثلثات الجبن الامهات

 واسـتخدام الطبـي الفحـص بضـرورة درايـة اكثـر الامهات اصبحت كما. المياه شرب على
 . الادوية

   الكبار تصيب التي الأمراض بعض لعلاج التقليدية والوصفات الأطعمة) 10(

 درجـــة لإنـــزال بـــالليمون الأذن وحـــول والرقبـــة والجبـــين الابـــط تحـــت يـــدهن: الحمـــى  –
 . شفائة يتم حتى العطار بكناثة وتبخيرة راقية يتم أيضا الحرارة،

 . بالسكر زيتون زيت وفمه زيتون، زيت والظهر الصدر يدهن: الصدر التهاب  –

 ذكـــر، لبـــان ســـتكة،الم حبـــوب ورق، مغلـــي الكـــافور، قرفـــة، بلـــدي، نعنـــاع: الكحـــة  –
 . بالحلبة اسود عسل الجوافة، ورق البلغم، لطرد وعرقسوس زنجبيل،

 نصــف أو ربــع الشــمس فــي الجلــوس مــع استنشــاقة او تناولــه ســواء الليمــون،: البــرد  –
 .العصر أو الصباح في ساعة

 المشـمش، المجفـف، التـين مثـل المجففـة الفواكـة منقـوع تنـاول أو الزبيب،: الامساك  –
  المنقـــوع مــاء شــرب يـــتم ثــم الفاكهــة نقـــع يــتم حيــث الموســـم حســب. برقــوق العنــب،
 .للامساك كعلاج زيتون زيت يتناول كما عنب، او الثمار وتناول
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ـــم والخميـــرة التمـــر مـــن عجينـــة تصـــنع: الصـــديد  –  المصـــابة المنطقـــة علـــى توضـــع ث
 .بالقماش وتغطى

 ليهــداء يتــرك ثــم" المــر" الزيتــون، زيــت البصــل، مــن مــزيج غلــي يــتم: الأذن التهــاب  –
 الأذن فـي مـا جميـع يخـرج حتـى المصـابة الاذن فـي الـدافئ السـائل ويوضع السائل
 .صديد أو شمع سواء

 .الحروق جميع لعلاج الزيتون زيت مع العسل شمع يستخدم: الحروق علاج –

 الامراض ومسببات والمرض الصحة لعلامات المجتمعية الرؤية) 11(

 العـين، وشـحوب ذبـول تشـمل أنهـا علـى المـرض علامـات لىإ الدراسة، مجتمع يُنظر
 الجيــدة الصــحة علامــات تُعتبــر بالمقابــل،. والحركــة النشــاط وقلــة الهــزال، الوجــه، صــفار
 نقـــص إلـــى يُعـــزى الأمـــراض، بمســـببات يتعلـــق وفيمـــا. الحركـــة فـــي والنشـــاط الوجـــه تـــورد
 بـأن الدراسـة عينـة أغلـب اعتقـاد إلـى بالإضـافة الملوثة، والمياه والصحي الطبيعي الأكل
 . الأمراض حدوث في دورًا تلعب قد والسحر والحسد العين

 الملاريـا، الحصـبة، المجتمـع يعرفهـا التـي القديمـة الأمـراض تتضمن آخر، جانب من
 أمـــراض ظهـــور الواحـــة شـــهدت بينمـــا. الصـــدر وأمـــراض الحمـــى جانـــب إلـــى الطـــاعون،

 مثــل الأمــراض أن علــى الســن، كبــار وخصوصــاً  الدراســة، عينــة غالبيــة أجمعــت حديثــة،
 قــد والســرطان القلــب، أمــراض الكلــوي، الفشــل الأمــلاح، النقــرس، الســكري، الــدم، ضــغط

 فـي سـاهم قـد الحديثة الزراعة في المبيدات استخدام أن ويعتقدون. شيوعاً  أكثر أصبحت
 .السرطان حالات زيادة

 نتـائج مـع نتائجنـا قـتاتف علاجه، التماس وطرق المرض حدوث بأسباب يتعلق وفيما
 غيـر التغذيـة هـو الحقيقـي سببها الأمراض معظم أن وجد حيث). 2019 محمد،( دراسة

 الغذائيــة العناصــر تحويــل فــي تتســبب ســيئة غذائيــة عــادات مــن تحويــه ومــا الصــحيحة
 يعـد ممـا الأمـراض لأكثـر مسببة رديئة لمواد والمشروبات المأكولات في المتواجدة الجيدة
 و) 2016 حســــين،( مــــن كــــلاً  دراســــة نتــــائج مــــع اتفقــــت كمــــا. فادحــــة ديةاقتصــــا خســـارة

ــــرزاز،( ــــي ،)2018 ال ــــد ف ــــى التأكي ــــة الأســــباب بفعــــل تحــــدث الأمــــراض أن عل  البيولوجي
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 الدراسـتين مـع أيضًـا اتفقـت كمـا. والملوثـة الفاسـدة والمشـروبات الأطعمة وتناول والبيئية،
 عينـة لـدى أسبابه وتصور المرض يرتفس باختلاف للعلاج الملتمسة الطرق اختلاف في

 .الدراسة

 النظرية المنطلقات ضوء في الدراسة نتائج تفسير) 12(

 النتــائج لتفســير الدراســة إليــه اســتندت الــذي الثقافيــة الإيكولوجيــا بمــدخل يتعلــق فيمــا
 التـــأثير علاقـــات تفســـير علـــى اهتمامـــه ينصـــب المـــدخل هـــذا فـــإن إليهـــا، توصـــلت التـــي

ـــا هـــذا ظهـــر وقـــد بهـــا، يعـــيش التـــي والبيئـــة وثقافتـــه انالإنســـ بـــين والتـــأثر  بـــالمجتمع جليً
 الأول المقـام فـي تعتمـد لنجـدها للمجتمـع التقليديـة الغذائية الثقافة عن فبالحديث السيوي،

 يــتم التــي الأطعمــة ونوعيــة الوجبــات كانــت فقــد معطيــات، مــن البيئــة بــه تجــود مــا علــى
 البيئـة ضـوء وفـي بهـم المحيطـة الإيكولوجية لبيئةا في متوفر هو بما تشكيلها يتم تناولها
 طهيــه وكيفيــة الطعــام إعــداد طــرق بشــأن لــديهم المتــوفرة المعلومــات فــي المتمثلــة الثقافيــة
 للعولمــة نتيجــة نتيجــة الســيوي المجتمــع أفــراد ثقافــة فــي تغيــر حــدوث مــع ولكــن. وتخزينــه

 ومكونــات الاطعمــة وعيــةون طبيعــة فــي تغيــر حــدث والاجتماعيــة، الاقتصــادية والتغيــرات
 حفـظ طـرق تغيـر كمـا مستحدثة، غذائية عناصر وأدخلت المجتمع في الرئيسية الوجبات
 فــي والبيئــة الإنســان بــين التفاعــل طبيعــة لنــا يظهــر مــا وهــذا وبالتــالي،. الطعــام وتخــزين

 الثقافـــة تغيـــر مـــن عليـــه ترتـــب ومـــا وثقافـــة الإنســـان بـــين التفاعـــل تـــأثير ثـــم الأمـــر بـــادئ
 .المجتمع في ئيةالغذا

 المـدخل هـذا فـإن ،البيوثقـافي المدخل ضـوء في الدراسة نتائج بتفسير يتعلق فيما أما
 فالبيئـة البيولوجيـة، الجوانـب علـى وتأثيرها والثقافة البيئة بين المتبادل التأثير على يعتمد
 الــثلاث البيئــة عناصــر بــين القائمــة التفــاعلات خــلال مــن إنســاني مجتمــع أي فــي تــؤثر

 يـؤثر العناصـر تلـك أحـد فـي تغيـر أي حـدوث حالـة وفي) الثقافية البيولوجية، الفيزيقية،(
 علــى طــرأت التــي التغيــرات فــي جليًــا لنــا ظهــر مــا وهــذا. الأخــرى العناصــر علــى بــالطبع

 للطهــــي جديــــدة طــــرق اســــتحداث فــــي يتمثــــل والــــذي الســــيوي للمجتمــــع الثقــــافي الجانــــب
 زاد فقـد السـيوي، المجتمـع فـي قبـل من مألوفة تكن لم التي الأطعمة من جديدة ونوعيات
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 الـــدهون علـــى الاعتمـــاد مـــن بـــدلاً  المهدرجـــة والزيـــوت المصـــنعة الـــدهون علـــى الاعتمـــاد
 المصـنعة والعصـائر الغازيـة المشـروبات تنـاول علـى الاعتمـاد زاد كما المصدر، حيوانية

 الصحية التأثيرات من عديدال عليه ترتب ما وهذا التقليدية، الطبيعية المشروبات من بدلاً 
 تكـن لـم التـي الأمـراض من وغيرها السكر بأمراض والإصابة الكوليسترول نسبة كارتفاع
ـــل مـــن المجتمـــع فـــي بكثـــرة منتشـــرة ـــى طـــرأت التـــي التغيـــرات تلـــك فـــإن وبالتـــالي،. قب  عل
 مـن ذلـك علـى ترتـب ومـا النظام في الاتزان عدم حدوث إلى أدت الثقافية البيئة عناصر
 .المرض ظهور

 الــــرؤى توضــــيح علــــى الأســــاس فــــي يقــــوم الــــذي العــــالم رؤى بمــــدخل يتعلــــق وفيمــــا
 بوضــوح ذلــك لنــا تجلــى فقــد بهــا، المحيطــة والبيئــة للــذات والمجتمعيــة الفرديــة والتصــورات

 غلــب والتــي المــرض، ومســببات والمــرض للصــحة وتصــوراتهم المجتمــع افــراد رؤيــة فــي
 للمســـببات مـــنهم العظمـــى الغالبيـــة إدراك فـــي تمثـــلالم والإدراكـــي المعرفـــي الطـــابع عليهـــا
 حــدوث العينـة أفــراد مـن العظمــى الغالبيـة أعــزى فقـد عــام، بوجـه المــرض لحـدوث الفعليـة
 . والحسد والسحر الفاسدة والمشروبات الأطعمة وتناول البيولوجية العوامل إلى المرض

  خاتمة •

 فــي والحاضـر الماضـي بـين ديــةالتقلي الغذائيـة الثقافـة عـن والبحــث القـراءات واقـع مـن
 هـذا تنـاول فـي القصـور مـن حالـة وجود لنا تبين وليبيا، مصر بين الحدودية المجتمعات
 حيــث. والدراســة بالبحـث المضــوع لتنــاول البحاثـة اهتمــام أثــار مـا ذلــك ولعــل ، الموضـوع

 جهـةموا فـي الواحـة سـكان أمـام مهمًـا تحـديًا التقليـدي الغـذائي التراث على الحفاظ اصبح
  .المعاصر العالم في السريعة التغيرات

 الغذئيــة الثقافــة علــى طــرأت التــي التطــورات ابــراز الــي الدراســة تلــك فــي ســعينا لــذلك
 مـع بؤريـة الجماعـة ومناقشـةفرديـة  مقـابلات بـإجراء قمنـا الهدف، هذا ولتحقيق. التقليدية
 الدراسـة ابرمـت التـيو  المرجـوة البيانـات إلـى للوصـول المسـنين الواحـة نساء من مجموعة

 العديــد إلــى توصــلنا عليهــا، الحصــول تــم التــي والمعلومــات البيانــات وبتحليــل .اجلهــا مــن
 :التالية النقاط في نوجزها أن يمكننا التي النتائج من
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  التقليدية بالاطعمة يتعلق فيما -

 يـتم والتـي التقليديـة والمشـروبات والحلويـات الأطعمـة مـن بالعديد سيوة واحة تذخر  )1(
 الأطعمـــة تلـــك ومـــن. خيـــرات مـــن للواحـــة الطبيعيـــة البيئـــة بـــه تجـــود بمـــا إعـــدادها

 ناســــقيد اســــخينت، ، أدشــــيش ، والنكنــــاف الطقــــاقيش ، الشكشــــوكة ، الاشــــنجوط(
 ، المجفــف واللحــم ، غيــران ، ايميلالــين ، الاكــديوا ، والســلق ، المخمــخ ، مجــردج
 ، التجلانتينــي ، اللاجبــي عســل ، الــروب( مثــل الحلويــات أمــا). وغيرهــا ، بــومردم
ــــي( المشــــروبات أشــــهر ومــــن). وغيرهــــا ، الحــــوجي ، البســــيس ، ترفنــــت  ، اللاجب

 ). وغيرها ، يحميطا أخيى ، اللويزا ، الشنينت

 فهنــاك الســيوي، بــالمجتمع المميــزة الأطعمــة بعــض بإعــداد المناســبات تــرتبط كمــا  )2(
 المناســـبات فــي اعـــدادها يــتم ىوأخـــر  الدينيــة، المناســـبات فــي اعـــدادها يــتم أطعمــة

 أشهر ومن. المناسبات لتلك مميزة سمة المأكولات تلك أضحت حتى الاجتماعية،
 الأرز ، بالضــلع كسكســي الرقــاق، مــع تقــاقيش أو نكنــاف( التقليديــة الأطعمــة تلــك

 ) .البسيس ادشيش، مجردج، ناسقد ، باللحم

 فـي قبـل مـن السـيوي المجتمـع يألفها لم التي الأطعمة من جديدة مجموعة انتشرت  )3(
ـــاتهم ـــزا،( مثـــل والبينيـــة الرئيســـية وجب ـــة البانيـــة، البيت  والجـــلاش، بالشـــامل، المكرون

 ،(صــناعيا المعـدة اللحـوم مـن وغيرهــا واللنشـون والبيـف والهـامبورجر، والحواوشـي،
 الكنافـــــة التورتـــــة، بأنواعـــــه، الكيـــــك الشـــــاتو، سويســـــرول،( مثـــــل الحلويـــــات كـــــذلك

ـــة الغازيـــة المشـــروبات اســـتهلاك انتشـــار عـــن فضـــلاً ). رهـــاوغي والبسبوســـة  والمعلب
 .المجتمع في المعتادة التقليدية للمشروبات كبديل أنواعها بجميع

 تلـــــك ومـــــن الحديثـــــة، الاطعمـــــة ادخـــــال نتيجـــــه التقليديـــــة الاطعمـــــة العديـــــد انـــــدثار  )4(
 ، بــواَرد بــالفول، الاكــديوا أو جــادق ، ســيواون الأكــديوا بُلطــي، ، خنــدو( الاصــناف

  ، بـالحمص أرز ، سـيواون أرز اشـنجوط، ، نوراغ أواون ، ساكيف القريط، بغلية،
 ).ناخي تانقوطعت
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  الطعام بثقافة المرتبطة والمعتقدات بالعادات يتعلق فيما  -

 ثلاثــة يتنــاولون فمــازالوا الوجبــات عــدد يخــص فيمــا بعاداتــه الســيوي المجتمــع احــتفط  )1(
ــــات ويــــتخللهم والعشــــاء، والغــــداء ارالافطــــ وهــــي رئيســــية وجبــــات  وهــــي بينينــــة وجب

 الرئيسية للوجبات المكونة العناصر في اختلاف حدث بينما ،)والعصرية الضحوية(
 كمــا بســيطة، عناصــر مــن الوجبــات تلــك تتكــون الماضــي فــي كانــت والتــي والبينيــة
 تكــن لــم جديــدة اصــناف علــى وتعــرف مائدتــة علــى تضــوع التــي الاصــناف أختلفــت

 . الصلاة بمواعيد تناولها مواعيد وترتبط ، التقليدية الاصناف مع دةمعتا

 والخضـــروات النشـــويات تنـــاول علـــى الســـيوي المجتمـــع يحـــرص الماضـــي فـــي كـــان  )2(
 امـا.  أسـبوعيًا واحـدة مرة اللحوم تناول يتم بينما الرئيسية، الوجبات في يومي بشكل
 .اسبوعيًا مرات لاثث أو مرتين إلى اللحوم تناول ايام عدد زاد الان

 الغذائيــة الوجبــات لتنــاول معًــا الأســرة أفــراد يجتمــع أن الماضــي فــي الســيويون اعتــاد  )3(
ـــة( علـــى ـــين يفصـــل الان اصـــبح ولكـــن) الطبلي ـــاول مكـــان فـــي والنســـاء الرجـــال ب  تن

 وذلـــك الســـيوي المجتمـــع إلـــى دينيـــة مرجعيـــة بـــدخول العـــادة هـــذه واســـتحدثت الطعـــام
 الأيـــدي باســـتخدام الطعـــام تنـــاول علـــى قـــديماً  اعتـــادوا كمـــا ، الممـــدة للاســـر بالنســـبة
 والتــي والشــوكة المعدنيــة المعلقــة مثــل المائــدة أدوات ظهــرت فقــد الأن أمــا ، مباشــرة
 . الطعام تناول في يومياً  تستخدم

 ، الفحــم علــى الشــوي لتشــمل الســيوي بــالمجتمع الطهــي فــي المتبعــة الطــرق اختلفــت  )4(
 عمليـــة فـــي المعتـــاد مـــن فكـــان الغزيـــر، الزيـــت فـــي والتحميـــر البوتجـــاز فـــي والشـــوي
 والخبـز والتسـبيك بالمـاء الطهـي وهم أساسية طهي طرق ثلاث على السيوي الطهي

 في الزيتون وزيت" اللية" الحيوانية الدهون استخدام المعتاد من كان كما.  الفرن في
 الحاضـــر فـــي امـــا الغنيـــة، الطبقـــة فـــي يســـتخدم البلـــدي الســـمن وكـــان الطعـــام إعـــداد
 فــي وكانــت ،) الصــناعي الســمن( المهدرجــة الزيــوت علــى الســيوي المجتمــع تعــرف

 الخشـــب، الفخـــار، مـــن صـــنعها يـــتم الطعـــام وتنـــاول الطهـــي أدوات معظـــم الماضـــي
 الحديثــــة الطهــــي وأوانــــي بــــالادوات اســــتبدلت الحاضــــر الوقــــت فــــي أمــــا. والســــعف
 .ديالتقلي بالفرن الاحتفاظ مع ، انواعها بأختلاف
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 التجفيـف( مثـل وتخزينـه الطعـام لحفـظ طـرق عـدة اتبـاع إلى الواحة سكان لجأ قديماً   )5(
 أو السـعف مـن مصـنوعة" سـلال" حاويـات فـي الأطعمة تخزين يتم وكان ،)والتمليح

 فريـــز والـــديب الثلاجـــات دخـــول مـــع الحاضـــر الوقـــت فـــي أمـــا.  فخاريـــة أوانـــي فـــي
 .الطعام حفظ وسائل إلى التجميد اضيف

 مثـل الصـحة تعـزز التـي الأطعمـة بعـض وجـدوى فاعليـة فـي السيوي المجتمع يعتقد  )6(
). الرمــان الملوخيــة، الزيتــون، ورق الســلق، المخمــخ، الــبلح، اللجبــي، عســل الــروب،(

 الأطعمـة بعـض وخلـط الأطعمـة بعـض تنـاول مـن الإكثـار بـأن أيضًـا يعتقدون بينما
 . بالأمراض ةالإصاب ويسبب الصحة على بالسلب يعود ببعضها

 الحامــــل بــــالمرأة الخاصــــة الغذائيــــة الثقافــــة إلــــى والمحرمــــات المعتقــــدات تــــأثير امتــــد  )7(
 الأطعمــة، بعــض بتنــاول والــولادة الحمــل فتــرات خــلال المــرأة توصــي حيــث والطفــل،
 المـــرأة صـــحة علـــى الســـلبي بتأثيرهـــا لاعتقـــادهم أخـــرى أطعمـــة تنـــاول عليهـــا ويحـــذر
 بإمداد ينصح أطعمة فهناك للطفل، بالنسبة الحال وكذلك. الفترة تلك خلال والجنين
 الوقـت فـي امـا. بهـا الطفـل امـداد يحـذر وأخرى وجدواها، بفائدتها اعتقادًا بها الطفل

 .الرضيع للطفل التكميلية التغذية تأثرت لوحظ الحاضر

ـــة إلـــى الأمـــراض مســـببات الدراســـة عينـــة اغلـــب ارجـــع  )8(  الصـــحي الطبيعـــي الأكـــل قل
 .والسحر والحسد بالعين المتعلقة الاعتقادات إلى بالإضافة الملوثة، والمياه

 الدراســة بجتمــع الغــذاء ثقافــة تغيــر عــن الناجمــة المزمنــة الأمــراض وانتشــار ظهــور  )9(
 وامـراض المعـدة، امـراض الكولسـترول، ارتفـاع مثـل  قبـل مـن موجـودة تكن لم والتي

 .والسكر والضغط، الكلى،

 تقاليـدهم مـن جـزء علـى يحـافظون سـيوة سـكان يـزال لا غيـرات،الت هذه من الرغم على
 بجانب اليومية الحياة في أساسي دور لعب في والزيتون النخيل زراعة وتستمر. الغذائية

 مثــل التقليديــة الأطعمــة وتبقــى اليدويــة، والصــناعات والســياحة بهــا المتعلقــة الصــناعات
 .الغذائي النظام من مهمًا جزءًا "الروب" و" المخمخ" و" السلق" و" السيوي الخبز"
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  الدراسة توصيات •

 المختصة الجهات خلال من السيوية، للمرأة السليمة التغذية عن تثقيفية ندوات عمل −
 المعلومــات علــى الحصــول فــي المجتمــع أفــراد لمســاعدة والســكان، الصــحة وزارة مثــل

 العمــر حــلمرا خــلال صــحتهم علــى للمحافظــة وذلــك الســليمة، التغذيــة حــول اللازمــة
 .الغذائية العادات تصحيح على يعمل والتي المختلفة،

 المعلومـات ادراج طريـق عـن المـدارس، فـي الصحية التغذية الثقافة تعزيز يمكن كما −
 وتكــوين غــرس فــي يســاهم ممــا الدراســية، المنــاهج ضــمن الســليمة بالتغذيــة المتعلقــة
 فعــال بشـكل يسـاهم ممـا والمـراهقين، الأطفــال لـدى سـليمة غذائيـة وسـلوكيات عـادات

 يقلـل بـدورة والـذي المختلفـة، العمر مراحل خلال التغذية سوء امراض من الوقاية في
 .بالتغذية المتعلقة المزمنة بالأمراض الإصابة خطر من

 للاطفـال السيريلاك مثل المصنعة والاغذية الصناعية الالبان استخدام انتشار لوحظ −
 قـد ممـا التكميليـة التغذية وكفائة الغذائي مهمنظا على يؤثر وذلك السنتين عمر دون

 عــن منفصــلة دراســة إلــى الامــر هــذا ويحتــاج البعيــد المــدى علــى صــحية اثــارا يحــدث
ـــة الحالـــة ـــال التغذوي ـــأثرهم ومـــدى ســـيوة واحـــة فـــي للاطف ـــالتغير ت ـــذي ب ـــى طـــرء ال  عل
 . الغذائي نظامهم

 السـيوية والاطعمـة لاتللاكـ الثقـافي بـالتراث الاعتـزاز المنـاطق تلك دعم على العمل −
  .لها والترويج
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  :الدراسة مراجع •

  العربية المراجع - 1

 فــي ميدانيــة دراســة: باثيوبيــا شــنقول بنــي عنــد النيــل ثقافــة). 2013. (محمــد ســحر إبــراهيم، −
ــــا ــــة، الانثروبولوجي ــــة، والدراســــات البحــــوث معهــــد ماجســــتير، رســــالة الثقافي  جامعــــة الافريقي

  .القاهرة

 للبحــــــوث القــــــومي المركــــــز نظريــــــة، تمهيــــــدات: العــــــالم رؤى). 2006( .احمــــــد زيــــــد، ابــــــو −
 .القاهرة والجنائية، الاجتماعية

 فـــي والمـــرض بالصـــحة وعلاقتهـــا السوســـيوثقافية العوامـــل). 2016. (جـــلال محمـــد حســـين، −
 البحـــوث معهـــد.  القـــاهرة جامعـــة. الاجتماعيـــة الانثروبولوجيـــا فـــي ميدانيـــة دراســـة :كامبـــالا

 .انثروبولوجيا قسم دانيةالمي والدراسات

المعتقــــدات والممارســــات المرتبطــــة ). 2020. (، راشــــد، تــــامر جــــاد.حســــين، محمــــد جــــلال −
أوغنـــدا، مجلـــة الأكاديميـــة للدراســـات -بالحمـــل والـــولادة، وأثرهـــا علـــى الصـــحة فـــي كامبـــالا

 .ة بن بوعلي بالشلف، الجزائر،جامعة حسيب02، العدد12الاجتماعية والإنسانية، المجلد

 والمــــرض، الصــــحة ثقافــــة: الطبــــي الاجتمــــاع علــــم فــــي) 2006. (عــــاطف نجــــلاء ل،خليــــ −
 .المصرية الأنجلو مكتبة: القاهرة

 دراســة الخرطــوم فــي بالصــحة وعلاقتهــا الغــذاء ثقافــة ).2018. (محمــد رجــب فريــدة الــرزاز، −
 عــةجام الافريقيــة، والدراســات البحــوث معهــد الماجســتير، رســالة الثقافيــة، الأنثروبولوجيــا فــي
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