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  :مُلخص •

هــدفت الدراســة الراهنــة  للتعــرف علــى رؤيــة مجتمــع الدراســة لمفهــوم الصــحة والمــرض فــي 
ومـدى تأثيرهـا علــى  ، والتعـرف علــى أهـم المعتقـدات الثقافيــة السـائدة فـي المجتمــعلكـة ليسـوتومم

 ، ورصــد بعــض الممارســات الثقافيــة الســائدة فــي المجتمــع ومعرفــة أســباب القيــامالحالــة الصــحية
، واعتمـدت الدراسـة  علـى المـنهج البيـوت ثقـافي وعلـى نظريـة بها وتأثيرها علـى الحالـة الصـحية

اعتمــدت هـــذة و  .في إقلــيم جنـــوب إفريقيــاســة وأجريــت الدراســـة علــى ســكان مملكـــة ليســوتو الممار 
وتـم تصـميم  اسـتبيان سـتمارةا ١٠٠تـم تصـميم ،منهج البيوثقافي ونظرية الممارسةالدراسة على ال

 Focus Group ،Videoعــــن طريــــق بؤريــــة  مقــــابلاتوإجــــراء دليــــل العمــــل الميــــداني 

Conference عـن بعـد  دراسـتهمتمت مبحوثين  ، ستةلعينة قوامها سبعة وتم عمل دراسة حالة
  .مباشرة في مصرواحدة ومقابلة   Duoمن خلال منصة

وتو إلــى ســكان الجبــال وســكان ينقســم ســكان ليســ :نتــائج أهمهــاعــدة وتوصــلت الدراســة إلــى 
، مـرضهناك اختلاف وتباين في نمط حياة كل منهم، ورؤية كلا مـنهم عـن الصـحة والالمدن، و 

ق التماس العلاج والمعـالج  سـواء كـان معـالج تقليـدي أو طبيـب، فصـعوبة الطـرق وضـيقها وطر 
، جعــل هنــاك صــعوبة فــي الحصــول علــى الخــدمات كان الجبــال وانفصــالهم عــن المدينــةعنــد ســ

، ولكـــن الوصـــول إليهـــا ر الوحـــدات الصـــحية ومراكـــز الرعايـــةالصـــحية وذلـــك بـــالرغم مـــن انتشـــا
ى ذلـك أيضًـا إلـى بعـدهم عـن وسـائل التقـدم التكنولـوجي ممـا آدي يستغرق الكثير من الوقـت وأد

  .آثر على رؤيتهم عن الصحة والمرض، مما بتهم للتطور الذى يحدث في العالمإلى عدم مواك
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• Abstract: 

The current study Aimed to Identify the vision of the study 
community for the concept of health and disease In the Kingdom of  
Lesotho, and to identify the most important cultural beliefs 
prevailing in society and the extent of their impact on the health 
status, and to monitor some of the cultural practices prevailing In 
society and to know the reasons for doing them and their impact on 
the health status, and the study relied on the curriculum of cultural 
houses and the theory of practice and the study was conducted on the 
population of the Kingdom of Lesotho 

This study relied on the biocultural approach and theory of 
practice, A 100-form questionnaire and a fieldwork and work guide 
were designed by Focus Group, A video conference, and a case 
study was studied for her sample, which included seven studies For 
A Sample Of Seven,Six Of Them Were Conducted Remotely 
Through The Duo Platform And One Was Interviewed Directly In 
EgyPt. 

This study reached the most important results; The population of 
Lesotho is divided Into mountain dwellers and city dwellers, and 
there is a difference and variation in the lifestyle of each of them, 
and the vision of each of them about health and disease, and ways to 
seek treatment and therapist, whether It is a traditional therapist or 
doctor, the difficulty and narrowness of the roads for the mountain 
inhabitants and their separation from the city, made it difficult to 
obtain health services, despite the spread of health units and care 
centers, but access to them takes a lot of time and this also led to 
their remoteness. About the means of technological progress, which 
led to their failure to keep pace with the development that is 
happening in the world, which affected their vision of health and 
disease. 
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  :مقدمة  •

مجــال دراســة إلــى الدراســات الأنثروبولوجيــة وخاصــة الأنثروبولوجيــا الطبيــة  انضــمت
الصــــحة والمــــرض ولــــم تعــــد دراســــتهم متعلقــــة بالقضــــايا الطبيــــة فحســــب ، بــــل أصــــبحت 

الصحة والمرض لها دور عظيم ، بعدما أدرك الأطبـاء أن الأمـراض نتيجـة  اأنثروبولوجي
جتماعيــة ولــيس البيولوجيــة فقــط ، وهــي تلعــب دور فعــال العديــد مــن العوامــل الثقافيــة والا

فــي جعلهــم ينظــرون إلــى المــرض مــن منطلــق ثقــافي اجتمــاعي مثلمــا ينظــرون إليــه مــن 
  .منطلق بيولوجي 

تلعـب الصــحة والمــرض دورًا مهمًــا فـي تقــدم الــدول أو تــدهورها ويظهـر ذلــك جليًــا فــي 
اة الصـــحية لهـــا أهميـــة عظمـــى فـــي مجتمعـــات المعاصـــرة المتقدمـــة أو الناميـــة  ، والحيـــال

تطــور وتقـــدم أي مجتمــع إنســـاني وهـــذا التطــور مـــرتبط ارتباطًـــا وثيقًــا بصـــحة الإنســـان ، 
الــذي هــو أصــل لكــل تقــدم فــي جميــع المجتمعــات ، فــإذا تمتــع الإنســان داخــل المجتمــع 
بصحة جيدة يكون على قدر عالي من القدرة على الإنتاج والابتكار والعكس صحيح إذا 

  .الفرد من حالة مرضية تكون قدرته على الإنتاج والإبداع شبه مستحيلة  عاني

 لالتمــاسشـاركت الثقافـة فــي تشـكيل تصــورات أفرادهـا وتحديــد الطـرق المفضــلة لـديهم 
العلاج ، بل أيضًا رؤيتهم لمفهوم الصحة والمرض ، وتتضمن أيضـا بعـض الممارسـات 

ثـــر ســـلبي علـــى حـــالتهم أبـــدورها تتـــرك المعتـــرف بهـــا والمقبولـــة مـــن قبـــل أفرادهـــا والتـــي 
قد تكون الثقافة هـي . شرعية وشرب الكحولياتالالصحية ، مثل العلاقات الجنسية غير 

النهـــوض بالحالـــة الصـــحية وقـــد تكـــون عـــائق لـــبعض البـــرامج  تـــأخرأحـــد العوائـــق التـــى 
   .والمشروعات الصحية

راض، ومــوارد أكثــر تواجــه أفريقيــا شــواغل صــحية أكثــر خطــورة، وعبئــا ثقــيلا مــن الأمــ
وقد تفاقم هذا الوضع بسبب الكوارث الطبيعية المتكـررة، . صعوبة لمعالجة هذه المشاكل

وفــي ظــل هــذه الظــروف، لــيس مــن . وضــعف الأداء الاقتصــادي، والصــراعات العســكرية
المســتغرب أن تكــون المؤشــرات الصــحية فــي أفريقيــا أســوأ مــن نظيراتهــا فــي أجــزاء أخــرى 

ملكـــــة ليســـــوتو زاخـــــرة بـــــالأمراض المرتبطـــــة ب الممارســـــات الثقافيـــــة مـــــن العـــــالم، تعـــــد م
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ا  تــأثير كبيــر فـــي والمعتقــدات التــي تــنعكس علـــى الحالــة الصــحية ، كمــا أن ثقافتهـــا لهــ
، وذلـــك بســــبب  بعــــض الممارســـات الثقافيــــة التــــي تـــؤثر علــــى الحالــــة انتشـــار الأمــــراض

دي أها مـرض الإيـدز الـذى ، من أهمدت إلى انتشار العديد من الأمراضالصحية التى أ
المنتشرة  إلى ضعف مناعة المصابين  وأصبحوا أكثر عرضة للأمراض المزمنة الآخرى

، إضافة إلـى الـدور الـذي لعبتـه العوامـل الاقتصـادية وخاصـة الفقـر مثل السل والانفلونزا 
، لـذا جـاءت هــذه يشـة فـي ظهــور بعـض المـؤثرات الصـحيةالنـاتج عـن تـدني مسـتوى المع

هادفة لرسم صورة واضحة عن رؤية مجتمع الدراسة للصحة والمرض من خلال  الدراسة
وفي هذا البحث سوف نتطرق للحـديث عـن مفهـوم الصـحة والمـرض مـن وجهـة .ثقافتهم 

نظــر ســكان مملكــة ليســوتو ، وتصــوراتهم حــول مســببات حــدوث الأمــراض بصــفة عامــة 
لة لــديهم لالتمــاس وبعــض الأمــراض بصــفة خاصــة ، وخاصــة الإيــدز ، والطــرق المفضــ

   .العلاج من هذه الأمراض ،وأسباب تفضيلهم لهذه الطرق العلاجية دون غيرها

  إشكاليه الدراسة 
تعتبر الحالة الصحية والمرضية لأي مجتمع ليسـت وليـدة الصـدفة ، سـواء مـن حيـث 
طبيعة المرض أو نمط توزيعه أو قـوة انتشـاره فـي المجتمـع ولكنهـا نتـاج طبيعـي للتفاعـل 

وتتشــعب . يناميكي ، بــين عناصــر البيئــة الطبيعيــة والبيولوجيــة والثقافيــة والاجتماعيــة الــد
للأمــراض فــى ليســوتو  فمنهـا  أســباب إيكولوجيــة ومنهــا بيولوجيًــا ومنهــا  المســببةالعوامـل 

الســلبية علــى المجتمــع  أثــارهثقافيــة ، وفــي ظــل تزايــد أخطــار التهديــدات البيئيــة  وتبــاين 
نطلاقا أردنا في هـذه الدراسـة فهـم الرؤيـة المجتمعيـة للصـحة والمـرض وا. بجميع جوانبه 

   .في ليسوتو  وكيفية تأثيرها على الحالة الصحية

  أهداف الدراسة  
التعرف على أهم المعتقـدات الثقافيـة السـائدة فـي المجتمـع  وعلـى مـدى تأثيرهـا علـى  -

  .الحالة الصحية
ـــتهم للصـــحة رصـــد اهـــم الممارســـات الثقافيـــة المنتشـــرة فـــي ليســـ - ـــى رؤي وتو وأثرهـــا عل

  .والمرض
  . التعرف على من اين يستقى المريض معاييره مفهومه الثقافي للصحة والمرض -
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  : مفاهيم الدراسة
  :مفهوم الصحة

، ولكـن  مـن الصـعب م الصحة واضح ومعروف لجميـع النـاسيعتقد البعض أن مفهو 
تعريف السـلبي لهـا ، فقـد يعرفهـا الـبعض بـالتوصل إلي تعريـف للصـحة جـامع ودقيـقنأن 

، أو الـبعض الـذى يعرفهـا مـن خــلال أداء وهـو غيـاب المـرض، أو قـد أنهـا اللياقــة البدنيـة
ووضعت . ، أو القدرة على أداء المهام اليوميةعلى إنها الأداء الوظيفي الأمثل الوظائف

بأنهــا حالــة إيجابيــة مــن الرفاهيــة البدنيــة " أكثــر شــمولاً  منظمــة الصــحة العالميــة تعريــف
  )Taylor,1998(.والنفسية والاجتماعية

  :التعريف الإجرائي للصحة 
الصــــحة هــــي قــــدرة الإنســــان علــــى القيــــام بالمهــــام اليوميــــة والاقتصــــادية والبيولوجيــــة 

عنــد لــم آوالاجتماعيــة بشــكل كامــل دون الخلــل بــأي جــزء مــنهم وبــدون وجــود صــعوبة أو 
  .القيام بذلك

  :مفهوم المرض
   : المرض

 ،تعــرف المــرض ، وذلــك باعتبــاره طيفــامنظمــة الصــحة العالميــة عرفــت الصــحة ولــم 
ــــــن (يمتــــــد بحالــــــة مــــــن حــــــالات الخفيــــــة ،أي دون ظهــــــور أعــــــراض الســــــقم الشــــــديدة   ب

عنــد المــرض قــد يتطــرق إلــي أذهاننــا تعريفــات عديــدة لــذلك المصــطلح  )٢٠١٣عــروس،
ف حســب ثقافــة الفــرد ، قــد نظــن أنــه قصــور فــي عضــو أو أكثــر مــن وكــل تعريــف يختلــ

كــن هـذا التعريــف محــدود ول.أعضـاء الجســد تعيـق الفــرد للقيــام بواجباتـه علــي أكمـل وجــه 
، ونعــرض هنــا تعريفــا أكثــر شــمولاً مثــل هــو الفــرد الــذي يحــدث لــه خلــل فــي إلــي الغايــة

اج إلي رعايـة قـديماً  كـان عنصر من عناصره الشخصية أو العقلية أو الاجتماعية ويحت
التعامــــل مــــع مصــــطلح المــــرض بيولوجيــــا فقــــط ولكــــن ظهــــرت أولــــى الدراســــات العلميــــة 
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الباثولوجيــا الاجتماعيــة والتــي تــم فيهــا وضــع "  الفريــد جروتمــان" المجتمعيــة فــي مؤلفــات 
  )٢٠١٣مبروك ،( . الأسس الاجتماعية للمرض

  :التعريف الإجرائي للمرض
جســدي  والعقلــي بطريقــة تعيــق الإنســان علــى القيــام بالمهــام هــو عبــارة عــن الخلــل ال

الحياتيــــة ســــواء اجتماعيــــة أو ثقافيــــة أو البيولوجيــــة ، ولــــيس شــــرطا أن تظهــــر علامــــات 
  . ظاهريا تدل على وجوده

   :مفهوم الثقافة
يعتبر مفهوم الثقافة من أول المفـاهيم التـي تعلمناهـا فـي الانثروبولوجيـا ، وهـي ايضـا 

د تعددت تعريفاته وقد اختلف علماء الانثروبولوجيا على تعريفه، ويعد اشهر أهمها ، ولق
فقـد عـرف الثقافـة "  الثقافـة البدائيـة" تعريف للثقافة هو تعريف تايلور ،  وذلك في كتابه 

ـــذي يشـــمل المعتقـــدات والمعرفـــة والعـــادات والفـــن والأخـــلاق  ـــك الكـــل المركـــب ال بأنهـــا ذل
يكتســبها الإنســان حيــث هــو عضــو فــي المجتمــع وكــل مــا والقــانون، وكــل الأشــياء التــي 

  )88ص-2007محمد ،برغثلي(أوجدها الإنسان على الأرض من مخترعات ومبتكرات 

  :التعريف الإجرائي
ـــارة عـــن مجموعـــة  والقـــدرات والعـــادات المكتســـبة للفـــرد كونـــه عضـــواً فـــي  الثقافـــة عب

والقـوانين والمعـاني يقـوم مجتمع ، هـي عبـارة عـن أفكـار مشـتركة ومنظومـة مـن المفـاهيم 
الثقافة هـي التـي تـنظم حيـاة الأفـراد ترشـدهم للنظـر إلـي العـالم . بها مجموعة من الأفراد 

وكيف يتعاملون مع المعطيات المختلفة ،سواء مع أقرانهم مـن نفـس الثقافـة أو مـن ثقافـة 
ك مختلفــة أو حتــي مــع معتقــداهم الــديني ، وهــي أيضــا المســئولة عــن طــرق التواصــل وذلــ

  .ز المتعارف عليها ما يسمي  اللغةمن خلال الرمو 

 :الإطار المنهجي للدراسة -

مجموعة الأسس والمبادئ المنظمـة  :وتطبيقاتها في البحوث العلمية  يقصد المنهجية
للبحــــث، والمعــــايير التــــي مــــن خلالهــــا يــــتمكن الباحــــث مــــن اختيــــار وانتقــــاء الإجــــراءات 

البحــث لــه طبيعتــه الخاصــة بــه ، بمعنــى أن  والأســاليب الفنيــة ، فكــل مــنهج مــن منــاهج
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ليس كل المناهج البحثية تصلح لدراسـة كـل الموضـوعات والمشـكلات ، فاختيـار المـنهج 
يتوقــف علــى طبيعــة الموضــوع الــذي نتناولــه والهــدف مــن الدراســة ومــن المنطلــق ســوف 

  .تعتمد الدراسة الراهنة على المنهج الأنثروبولوجي

  :المدخل البيوثقافي 
انت الباحثة بالمدخل البيوثقافي  لأنه ينظر للإنسان  من منظور شمولي متعـدد استع

حـادي الوجهــة، ونظـرا إلــى كونـه مــدخل شـمولي فهــو لا يعتمـد فقــط أالتخصصـات ولــيس 
علــى تــأثير العوامــل الثقافيــة علــى حــدوث المــرض بــل يعتنــى بجميــع  جوانــب المجتمــع 

فـــي تبســـيط التفاعـــل القـــائم بـــين الإنســـان وعلاقتهـــا بالحالـــة الصـــحية لـــذا ســـيقوم المـــنهج 
إلــى فهــم ورصــد التكيــف  يترتــب علــى ذلــك فــي الحالــة الصــحية، بالإضــافة وثقافتــه، ومــا
المحيطـــة بـــه والتـــي تحـــددها عوامـــل المجتمـــع الســـائدة  نســـان مـــع الظـــروفللإالبيولـــوجي 

الربط بين سواء الاجتماعية أو الثقافية أو الصحية من خلال المدخل  البيو ثقافي نقوم ب
تأثير كـل  العـادات والتقاليـد والممارسـات اليوميـة والطـرق العلاجيـة وطبيعـة العلاقـة بـين 

 .ى ذلـك مـن ظهـور الأمـراض وانتشـارهاالإنسان والبيئة في مملكة ليسوتو وما يترتب علـ
  )٢٠١٦حسين (

  نظرية الممارسة لبيير بورديو 
تجانســة وذلــك عكــس التفكيــر يــرفض بورديــو النظــر إلــى المجتمــع كوحــدة متكاملــة وم

الوظيفي ، ويرفض وصفه أيضـاً بأنـه كتـل منقسـمة حسـب ملكيـة وسـائل  البنائيوالتوجه 
الإنتاج وقوي الإنتاج بين المالكين وهـذا أيضـا عكـس التوجـه الماركسـي بـل يعتبـره عبـارة 
 عن حقول سياسـية واجتماعيـة وقانونيـة وعلميـة ، مسـتقلة نسـبيا وأنهـا فـي تـرابط وتـداخل
في بعضها البعض ، وهذه الحقول يشغلها مفوضون ومهيمنون وآخرون مهيمن عليها ، 

ـــن عيســـى .( مـــال المـــادي والرمـــزي والاجتمـــاعي والثقـــافيالبواســـطة الـــرأس  المهـــدي، ب
٢٠١١(  

يعتبــــر التحليــــل السوســــيولوجي عنــــد بورديــــو بمثابــــة تقنيــــة إجرائيــــة دقيقــــه ، وأساســــية 
، ويـــرى أن العـــالم الاجتمـــاعي ينقســـم إلـــى لانـــي جـــدليالعلاقـــات، أي تفكيـــر عقللتفكيـــر ب
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يقــــوم فيهــــا .." الأدب، الطــــب، الصــــحافة"اجتماعيــــة أساســــها نشــــاط معــــين مثــــل حقــــول 
الفــاعلون علــى المنافســة لاحــتلال مواقــع الســيطرة ، يبــدو العــالم الاجتمــاعي لــدى بورديــو 

بـــين طبقـــات ذات طبيعـــة تنازعيـــه، ويؤكـــد أن هـــذا التنازعـــات فـــي كـــل الحقـــول وليســـت 
  )٢٠٠٦،زيما، بيريف(. معينة

  :المنهج الأنثروبولوجي

يعد المنهج الأنثروبولوجي من المنـاهج المهمـة فـي الأبحـاث الاجتماعيـة ، ولقـد أدت 
ــــادة اســــتخدام المــــنهج  ــــرة إلــــى زي ــــي الســــنوات الأخي الحاجــــة  إلــــى تقصــــي المعلومــــات ف

، وفـي هـذا المـنهج تتبـع الباحثـة الأنثروبولوجي في دراسة المجتمعات بأشكالها المختلفـة 
مجموعـــة مـــن الوســـائل والأدوات والأســـاليب التـــي تمكنهـــا مـــن الحصـــول علـــى البيانـــات 

   :والمعلومات التي تريدها  ومنها 

  :ن والإخباري

قامــت الباحثــة بالاســتعانة بمجموعــة مــن أفــراد مجتمــع البحــث حتــى يقــدمونها لمجتمــع 
ة بطبيعــة المجتمــع كمــا يقومــون بتفســير اللغــة البحــث ، ويعرفونهــا علــى الظــواهر الخاصــ

المحليــة التــي يتحــدثها ســكان هــذا المجتمــع ، ويمدونــه بالمعلومــات التــي يريــد الحصــول 
ولقد اعتمدت الباحثة في دراستها على بعض الإخبارين الـذين قـاموا .عليها لخدمة بحثه 

الانترنــت ،  بمســاعدتها فــي الوصــول للمعلومــات التــي يصــعب الوصــول لهــا عبــر مواقــع
  . هذا بالإضافة إلى توفير بعض الأفراد الذين قام الباحث بإجراء المقابلات معهم 

  :عبر الإنترنت المقابلات

، وموقـف وهي القـائم بالمقابلـة، والمبحـوث تشمل المقابلة على ثلاث عناصر متميزة 
وت تتفـــا، و ائل الحصـــول علـــى المعلومـــات شـــيوعًاالمقابلـــة، وتعـــد المقابلـــة مـــن أكثـــر وســـ

والمقابلـة الشخصـية تعتبـر الوسـيلة الأساسـية للحصـول  أهميتها ونوعيتها حسـب المـنهج 
، ســـتة مقـــابلات متعمقـــة عبـــر الإنترنـــتتـــم إجـــراء  .)٢٠١٦حســـين،( علـــى المعلومـــات

  .وواحدة مباشرة
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  :سةالاساليب الإحصائية المستخدمة في الدرا
  -: الإحصاء الوصفي -

  .كرار والانحراف المعيارية والمتوسط الحسابي ويشتمل على النسب المئوية والت

  :الإحصاء الاستدلالي
  .، التجزئة النصفية" فا لكرونباخ أل"معامل ارتباط بيرسون ، ثبات   -:يشتمل على 

  :مجالات الدراسة -
مجالات الدراسة هي التي  أجريت فيه الدراسة عن طريق ثلاث مجالات فرعية وهي 

  .ري والمجال الزماني المجال المكاني والمجال البش

  : المجال البشري -
يقصد بالمجال البشري مجتمع الدراسة ، فإن أي ظاهرة اجتماعية تعتمد أساسـاً علـى 
العينة المأخوذة من هذة الظاهرة ، إذ إنه بدون عينة لا يمكننا دراسـة اي مشـكلة لاسـيما 

مــن المجتمــع  فــي الظــروف الحاليــة وانتشــار فيــرس كورونــا ، وتعــرف العينــة بأنهــا جــزء
عينــة  ١٠٠مكونــة مــن  ، تــم أخــذ عينــة عشــوائية بســيطةالخــاص بالدراســة وحجــم العينــة 

 Focusعــــن طريــــق بؤريــــة  مقــــابلات وإجــــراء وتــــم تصــــميم دليــــل العمــــل الميــــداني 

Group.Video Conference مبحوثين  ، ستة وعمل دراسة حالة لعينة قوامها سبعة
   .و مقابلة واحدة مباشرة في مصر  Duoتمت دراستهم عن بعد من خلال منصة

 : المجال المكاني -

تعتبــر ليســوتو مملكــة صــغيرة حبيســة غيــر ســاحلية  بدولــة جنــوب إفريقيــة  بالتحديــد 
بـــرغم تـــوافر ،داخـــل اتحـــاد جنـــوب إفريقيـــا ، بهـــا القليـــل مـــن الأراضـــي الصـــالحة للزراعـــة 

غذائيـــة ، وتعـــاني مصـــادر الميـــاه العذبـــة ، ممـــا يجعـــل الســـكان عرضـــة لـــنقص المـــوارد ال
ليسوتو من الارتفاع في معدلات الرضع والأطفال والأمهات ويرجع ذلك إلـى العديـد مـن 

على ارتفاع يتـراوح بـين تقع مملكة ليسوتو داخل هضبة جنوب إفريقيا ،العوامل المتداخلة
: م ليسوتو إلى ثلاث مناطق جغرافيةتنقسو ، مترا فوق سطح البحر 3482متر و1500

جــزاء الشــرقية والوســطى مـــن فــي سلاســل دراكنزبــرغ ومــالوتي الجبليـــة فــي الأالمرتفعــات 
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الأراضـــــي المنخفضـــــة عنـــــد الضـــــفة الغربيـــــة لنهـــــر كاليـــــدون وفـــــي وادي نهـــــر و  ،الـــــبلاد
كيلــو متــر مربــع ،عاصــمتها ماســيرو وعملتهــا الرســمية  30وتبلغ مســاحتها حــوالي ســينك

  .زيةاللواتي الليسوتي واللغة الرسمية السوتيه والإنجلي

  :المجال الزمني 
وتـــم إجـــراء . ٢٠٢٣وحتـــى عـــام  ٢٠٢١تـــم إجـــراء الدراســـة مـــن بدايـــة التســـجيل فـــي 

  .٢٠٢٢إلى شهر ديسمبر  ٢٠٢٢الميداني بداية من شهر مارس

  :المنظور الثقافي للصحة والمرض 
للأنثروبولوجيــا دوراً كبيــراً فــي إقــرار تعــدد مفــاهيم الصــحة والمــرض  ، وان التعريفــات 

المتعلقــة بالصــحة والمــرض تحكمهــا اعتبــارات اجتماعيــة فــي المقــام الأول ، وذلــك  والقــيم
نتيجــة اخــتلاف الجماعــات ، عــلاوة علــى إن النــوع الســن والظــروف الأســرية والأصــول 
الاجتماعية والطبقة تلعب دورها البـارز فـي تحديـد المـرض، فعلمـاء الأنثروبولوجيـا أكـدوا 

هــا ومعالجتهــا تختلــف بــاختلاف البيئــة الاجتماعيــة علــي أن  الأمــراض وســبل الوقايــة من
والثقافيـة ،فكثيــر مــن الشــعوب البدائيــة يعتقــدون بـأن المــوت والصــحة والمــرض تعــود إلــي 

  )٢٠٢١،آمين(.  فعل السحر والحسد والجن والشعوذة

لــــــى العوامــــــل إن الإصــــــابة بــــــالمرض ونــــــوع المــــــرض تتوقــــــف بالدرجــــــة الأساســــــية ع
لصـــحة والمـــرض يرتبطـــان بالســـياق الثقـــافي للشـــعوب والســـلوك ، فاالاجتماعيـــة والثقافيـــة

امــل الفســيولوجية والبيولوجيــة الاجتمــاعي الــذي يســتند إلــي هــذا الســياق ولا يرتبطــان بالعو 
، ولكن انطوى علي سلسلة ية في ظاهرها، وعلاج المرض هو مجرد عمليات بيولوجفقط

  )٢٠١٣خواجة،(. جية والنفسيةمعقدة من التفاعلات بين العوامل الاجتماعية والفسيولو 

الثقافة مجموعة من العناصر التي تمارس تأثير على الصحة والمرض ، ومن خلال 
الموجهــــات الســــلوكية التــــي تتضــــمنها تــــتحكم بتصــــرفات الإنســــان ، فهــــي تتخلــــل معظــــم 
 السلوك الإنساني في العادات الاجتماعية وعادات النظافة والتربيـة ، والطقـوس الدينيـة ،

إذا : الحديث والسلوك السلام والتحية ، فالثقافة تؤثر في الصحة  والمرض مثـال وآداب 
مــرض مــريض ولــم يســتطيع الطــب الحــديث أن يداويــه ،فيلجــأ المــريض إلــى الممارســات 
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الطبية الشعبية وإلى العلاج الشعبي أو إلي الاستشفاء بالأولياء ويطرق كل بـاب يلـتمس 
  )٢٠١٣بن عروس ،( .منه مخرج 

د من الدراسـات الأنثروبولوجيـا توضـح أن اخـتلاف الثقافـات يـؤدي إلـي اخـتلاف العدي
التعبير عن الألم ، واختلاف تفسير المرض والتجارب معه ،ولعل هذا التباين يرجع إلى 
اخــتلاف طــرق التنشــئة الاجتماعيــة والثقافيــة لكــل مجتمــع ،لــذلك يختلــف ســلوك المــريض 

هنـــاك  -:والعـــلاج ومعرفـــة الأســـباب ، مثـــال فـــي اســـتقباله للمـــرض وفـــي طـــرق الوقايـــة 
ثقافــات تــربط بــين الهــزال الجســدي والأنيميــا وأمــراض ســوء التغذيــة ، ولكــن أخــري ترجعــه 

  ) ٢٠١٣مكاوي،( . إلى الحسد 
  :مجتمع الدراسة -

مملكـة . نشأت مملكة باسوتو وتوطدت في بيئة مأساوية في القرن التاسع عشر ،تعـد
في منطقة الجنوب الافريقي وتاريخ ليسوتو لم يعرف إلا في القديمة الممالك  ليسوتو من

أواخر القرن الثـامن عشـر المـيلادي، ذلـك عنـدما قامـت الحـروب بـين القبائـل فـي جنـوب 
منطقة ليسوتو حاليـاً ،  هيأفريقيا ودمرت  البيوت والمدن فهرب بعضهم إلي المرتفعات 

جنـوب إفريقيـة  بالتحديـد داخـل  تعتبر ليسوتو مملكة صغيرة حبيسة غيـر سـاحلية  بدولـة
اتحاد جنوب إفريقيا ، بهـا القليـل مـن الأراضـي الصـالحة للزراعـة ، وتـم تغيـر الاسـم مـن 

، وتبلــغ  1966الباســوتو إلــى مملكــة ليســوتو عنــد الاســتقلال مــن المملكــة المتحــدة عــام 
كيلــــو متــــر مربــــع ،عاصــــمتها ماســــيرو وعملتهــــا الرســــمية اللــــواتي  30مســــاحتها حــــوالي 

  )EdwinW.Smith,1996( .لليسوتي واللغة الرسمية السوتيه والإنجليزيةا

تواجــه ســكان مملكــة ليســوتو العديــد مــن التحــديات الاجتماعيــة والاقتصــادية ، حيــث 
يعــيش أكثــر مــن نصــف ســكانها تحــت خــط الفقــر ، بالإضــافة إلــى انتشــار فيــرس نقــص 

معـدل فــي العـالم ، وهــي بلــد  المناعـة البشــرية، فـي ليســوتو يعتبـر الإيــدز هــو ثـاني أعلــى
  . جبلية صغيرة المساحة ،تحتوي على أراضي زراعيه قليله جدا

  :الديانة في ليسوتو
ثر انتشاراً وهـم ،  فالمسيحية الأكفي ليسوتو ولكن نسب متفاوتة جداً يوجد تعدد ديني 

، يـــذهب المســـيحيون إلـــى الكنيســـة يـــوم الأحـــد لطلـــب العفـــو والمغفـــرة، الأغلبيـــة العظمـــى
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أصــــحاب الــــديانات المحليــــة قــــد و ذهب المســــلمون إلــــى المســــجد يــــوم الجمعــــة للصــــلاة يــــ
الطقـــوس الدينيـــة المســـيحية  تخطلـــتالمســـيحية والديانـــة التقليديـــة و  نـــةيخلطـــون بـــين الديا

، حتــي المبــاني فــي الكنيســة والنقاشــات تــدمج بــين والطقــوس الإفريقيــة فريقــيالإطــابع الب
يوجـد أيضـا ديانـة سـوتر التقليديـة وهـي منتشـرة فـي . ةالفن الإفريقي والرسـومات المسـيحي

زعيم الروحـي لهـم هـو الـ، طقـوس مثـل رقصـة المطـر لنـزول المطـرسكان الجبال ولـديهم 
هـــو الكـــائن الأســـمى فـــي ســـوتو الـــذى يـــتم " الموديمـــو"وال" ســـوتو"نفســـه زعـــيم الجماعـــة 

ويوجــد  .الجبــالالتوســل إليــه ويــتم تعظيمــه، معظــم معتنقــي هــذه الديانــة يســكنون أعــالي 
الإلـــه  يعتقـــدون أن، المبحـــوثين ذيين والهنـــدوس واليهـــود ولا دينـــيننســـبه ضـــئيلة مـــن البـــو 

تــالي هــو االله هــو أبونــا وبال"، واالله هــو الوالــد للبشــر ، التــي تعنــي الســلف الاعلــى"موليمــو"
  .موليمو وهو السلف الأكبر

 :وادي الأسلاف في ليسوتوو الاستشفاء الروحي 

إلـــى طيـــات الجبـــال علـــى الحـــدود بـــين دولـــة جنـــوب أفريقيـــا ومملكـــة يـــذهب الباســـوتو 
، ف، هي منطقة الكهو للاستشفاء الروحي مرة في كل عام ليسوتو مكان يتم الذهاب إليه

، وايضـــا يـــتم البـــرك المائيـــة الموجــودة فـــي الجبــليــذهب إليهـــا المســيحيون للتغطـــيس فــي 
لاف ويعتقدون أن أرواح الأسـلاف سمى المكان بوادي الأسي. التعميد في البرك للأطفال

تسكن في ذلك المكان المقدس ، ويذهب إلى هناك المعالجين التقليديين لمساعدة النـاس 
  .ب والأدوية النباتية لبيعها هناكيضا الباعة الجائلين بالأعشايذهب أعلى العلاج و 

 : المعالجون الروحانيون

مون الخـــدمات الروحيـــة لشـــعب الســـانغوما أو الليناغاكـــا هـــم معـــالجون روحـــانيون يقـــد
الباسوتو، فهم يسردون التاريخ القبلي ويعدون الشباب لحيـاة البـالغين ، والحيـاة الزوجيـة، 
ويتم الاعتقاد أن السانجوما يتم اختيارهم لمهنتهم هـذه مـن قبـل الأسـلاف وروح الأجـداد،  

، وعلــى يوجــد الســانغوما فــي كــل مكــان فــي ليســوتو فــي العاصــمة وفــي المــدن الصــغيرة 
الرغم من انتشار المسيحية  لكن لا يـزال سـانغوما يتمتـع بـالاحترام وإيمـان الباسـوتو بقـوة 
أرواح الأجـــداد ، ويوجـــد كهنـــة يعترفـــون بالســـانغوما ويـــرون إنهـــا مجـــرد عـــلاج روحـــاني 

 .وبالأعشاب دون خطيئة والبعض الآخر من الكهنة لا يفضل السانغوما ولا يشاركها 
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ائي رمــز للقــوة لــدي الســانغوما ،هــو بالنســبة لهــم الكــائن الأســمى ، يعتبــر الثعبــان المــ
مــرض مــرض شــديد ثــم خــلال فتــرة مرضــه يويــتم اختيــار الســانغوما مــن خــلال الأجــداد 

تــزوره الأجــداد وتعلمــه الســانغوما ومــن يــرفض الــتعلم تكــون نهايتــه المــوت ، وبعــد ذلــك 
  . يشفي تماماً ويصبح سانغوما 

  السحر

علـى وجـود السـحر والسـاحر وأنهـم منتشـرين فـي أنحـاء ليسـوتو وأنهـم  لمبحوثـونأقـر ا
، ويعتبر الاعتقاد في السـحر حر وأكثرها شراسة كالسحر الأسود يمارسون كل أنواع الس

بين الناس في ليسوتو قـوي، لدرجـة أن سـوء الحـظ والحـوادث والأمـراض غيـر العاديـة أو 
إلـيهم النـاس فـي الخفـاء للانتقـام مـن ، ويلجـأ الموت قد يرجعها الـبعض إلـى السـحرحتى 

 .بعضهم البعض

ولكـن  الســاحر يعتبــر عضــو منبـوذ وغيــر مســتحب ولكــن يـذهب إليــه النــاس ،ليقومــوا  
بعمــل ســحر أو لفــك الســحر ،  فــي الماضــي كــان قتــل الســحرة شــيء مســتحب وكــان يــتم 

 .تعذيب الساحر حتى الموت وكان يحدث ذلك بأمر من الملك 

 ،ها كوخ في وسـط الغابـة مـع صـديق لـهذهب إلى الساحرة ول .ثينالمبحو تجربة أحد 
ولكن الساحرة قالت له إنه مسحور بسحر أسود  وأعطته زجاجة بها شيء يشربه وقالـت 

، وبالفعل فـي ه شيء وطلب منه أن يحضره معه لهاله إنه باليوم الثالث سوف يخرج من
ء يتحرك وضعه لها في زجاجـة اليوم  الثالث شعر بالقيء وخرج منه كتلة شعر بها شي

وعرفتـه أيضـا مـن فعـل بـه ذلـك ويقـول إن مـا  ،إليها فقالت له إن هـذا هـو السـحر وذهب
حر فـي عتـرف بأنـه قـام بعمـل سـحر لـه وأعطـاه السـاعلا صحيح،  بالفعل الجـاني قالته ف

  .فكرة إيمانهم بوجود السحر وقوته ، وذلك يقوى لديهممشروب مسبقا لكي يتخلص منه

لشــتاء القــارص تعتبــر البطانيــة هــي الوســيلة الأولــى للحفــاظ علــى دفــئ الجســد وفــي ا
ويــتم التحــرك بهــا فــي كــل مكــان ، قــديماً كانــت تصــنع مــن جلــد البقــر ولكــن مــع التطــور 
أصــبحت تصــنع مـــن القمــاش وهــى فعـــلا تشــبه البطانيـــة الصــوف فــي مصـــر ولكــن يـــتم 

وتلـبس النسـاء  لـى ثقافـة الباسـوتو،النقش عليها بالرسومات الرائعـة والـوان مختلفـة تـدل ع
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الفسـتان كملابس هوية تقليدية للنساء في باسـوتو والتـي حـل محلهـا " ستيا"ما يسمى بال 
ومــازال اللبــاس التقليــدي يلــبس فــي أعلــى الجبــال وهــم الاكثــر حفاظــا . فــي أرجــاء ليســوتو

  .بثقافة الباسوتو

  :  تناول الكحوليات
يعــد صــلة والمتجــذرة فــي ثقافــة ليســوتو و ت المتأالكحوليــات مــن الممارســا شــربيعتبــر 

الكحــول ســمة بــارزة فــي الحيــاة اليوميــة وجــزءًا رئيســيًا مــن الأحــداث والاحتفــالات  شــرب
علـى  االتقليدية، الخمور في ليسوتو مثل العصائر يـتم تحضـيرها فـي المنـزل وينظـر إليهـ

مشـروبات بعـض النوع من أنواع الطعام وتقـوم بعـض الأسـر فـي العمـل فـي تخميـر  اأنه
، هـي دخـل للعديـد مـن الأسـر فـي  ليسـوتو ، ويعـد ذلـك مصـدرفي منزلها وبيعها للسكان

  .نوني ومتعارف عليهآمر قا

ينتشر تعـاطي الكحوليـات  فـي عـدة دول ولعـدة قـرون  فـي العديـد مـن الثقافـات ، إلا 
يــتم تحديــد اقتصــادي كبيــر -أن إســاءة اســتخدامه مســؤولة عــن عــبء صــحي واجتمــاعي

لضــرر النــاجم عــن الكحــول إلــى حــد كبيــر مــن خــلال حجــم الكحــول المســتهلك ، ولكنــه ا
 وطـرق تصـنيعه ،. مـن حيـث عـدد مـرات تنـاول وكيفيـة ذلـك .يتأثر أيضًـا بـنمط الشـرب 

  .التي عادة تتم في البيت بأقل الإمكانيات وأردءها 

المـراهقين  ويعتقـدوا.  سكان ليسوتو جميعهم الكحول في مرحلـة مـا مـن حيـاتهم تناول
فــي ليســوتو  أن الشــرب المعتــدل مســتحيل وأن متعــة الشــرب هــي الســكر ،ومــن الجــدير 

و كانت بيرة الذرة الرفيعة منخفضـة .  بالذكر إن المهنة الأكثر شيوعًا  هي تخمير البيرة
كـان قـديمًا اسـتهلاك هـذا . الكحول هي المشروب الكحولي الوحيد المتـاح لشـعب باسـوتو

علــى البــالغين ، محكومًــا بمعــايير ســلوك صــارمة ، وشــربه فقــط فــي  المشــروب مقصــورًا
مر أوفقًا للثقافة المحلية ، إلا أن الوضع الآن تغير وأصبح الشرب . المناسبات الخاصة

. مـر غيـر مسـتحبأوقال بعض الرجال لا يتم تشـجيع النسـاء علـى الشـرب وأنـه . عاديًا 
أن عدد من النساء شربن  وتبين.  كحولومع ذلك ، اعترفت النساء في دراستنا بشرب ال

  . آخر مرة في وليمة أو احتفال أكثر من عدد  الرجال 
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  :الأسباب وراء تناول الكحوليات

علــى وجــه الخصــوص الكحوليــات -كانــت هنــاك معتقــدات بــارزة بــأن شــرب الكحــول 
ول لـــذا تلجـــأ المـــرأة الحامـــل لشـــرب الكحـــ. لهـــا فوائـــد تطهيـــر أو وقائيـــة للطفـــل –المنزليــة 

، وضمن انتشار الفقر المزمن وانعدام لكي يتم تطهير الطفل من الأمراض بصورة يومية
، حمـل فـي تمثيـل خيـار لتقويـة الجنـين، سيسـتمر اسـتخدام الكحـول أثنـاء الغـذائيالأمن ال

تسـهل اسـتخدام الكحـول إذا ظلت الظـروف الهيكليـة والترتيبـات الاجتماعيـة الحاليـة التـي 
  .قبل الولادة

الكحول بالاحتفال أحد أسباب تناوله ، فهو يعتبر جـزء لا يتجـزأ  تناول ارتباط ويعتبر
مــن مراســم الاحتفــالات ، ويلعــب أيضًــا الفقــر دوره فــي اســتهلاك الكحــول فــي ليســوتو ، 
معظــم الرجــال قــد يضــطروا للهجــرة لجنــوب أفريقيــا ،وتعمــل المــرأة لأنهــا المعيــل لأســرتها 

  .سهل الأعمال ،لسهولة تحضيرها بالمنزل ويكون العمل بصناعة الخمور من أ

   :الصحة و المرض لدي شعب الباسوتومفهوم 

  :المبحوثين لمفهوم الصحة   رؤية ـ1

  100=ن يوضح رؤية المبحوثين لمفهوم الصحة )1(جدول رقم 
 النسبة التكرار أي مما يلي يعبر عن مفهومك للصحة؟

 45.0% 45 القدرة على القيام بالعمل والنشاط اليومي

 49.0% 49 السلامة الجسدية

 6.0% 6 القدرة على التكاثر

 100.0% 100 الأجمالي

 :يتضح من الجدول السابق أن 

هــي عـن الصــحة هـو الســلامة الجسـدية  و  مـن أفــراد العينـة  مفهــومهم%)  49(نسـبة 
مـنهم مفهـومهم عـن الصـحة هـو القـدرة علـى %) 45(الفئة الأعلى في العدد  أمـا نسـبة  

مــنهم مفهــومهم عــن الصــحة هــو القــدرة %) 6( ام بالعمــل والنشــاط اليــومي ثــم نســبة القيــ
  .هي الفئة الأقل في العددو  على التكاثر
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إن لكــل ثقافــة لهــا منظورهــا وتصــورها الخــاص عــن الصــحة ، تمحــور مفهــوم الصــحة 
مــن وجهــة نظــر ســكان ليســوتو  وهــو حالــة الســلامة الجســدية ، اي عــدم وجــود اعــتلال 

ح على جسـد الإنسـان ، وعـدم الشـعور بالتعـب والآلام بشـكل يكفـل للإنسـان جسدي واض
أن يستطيع توفير الاحتياجات المعيشة اللازمـة والضـرورية لاسـتمرار الحيـاة ، ويربطـون 

دون التطـــرق للعوامـــل الأخـــرى التـــي قـــد تعـــد مـــن المـــؤثرات . الصـــحة بالشـــكل الجســـدي 
، طالمـــا لـــم  الجســـدو الإنســـان المكتمـــل الصـــحية ، لـــذا يعتبـــروا أن الإنســـان الصـــحيح هـــ

  .اضيظهر عليه خلاف ذلك فهو شخص ،صحيح خالي من الأمر 

  :رؤية المبحوثين لمفهوم المرض ـ 2

  100=نيوضح رؤية المبحوثين عن مفهوم المرض )2(جدول رقم 

 النسبة التكرار أي ما يلى يعبر عن مفهومك للمرض ؟

 93.0% 93 عدم القدرة على القيام بالعمل

 7.0% 7 عدم القدرة على التكاثر

 100.0% 100 الأجمالي

 :يتضح من الجدول السابق أن 

مــن أفــراد العينــة  مفهــومهم عــن المــرض هــو عــدم القــدرة علــى القيــام %)  93(نســبة 
مــرض مــنهم مفهــومهم عــن ال%) 7( بالعمــل و هــي الفئــة الأعلــى فــي العــدد  أمــا  نســبة 

  .الفئة الأقل في العددهي هو عدم القدرة على التكاثر و 

،  وطــرق العــلاج تعتمــد منظورهــا وتصــورها الخــاص عــن المــرض إن لكــل ثقافــة لهــا
،  ، يختلــف تفســيره مــن مجتمــع إلــى أخــرعلــى ثقافــة كــل مجتمــع، فــالمرض مفهــوم ثقــافي 

، يتضــح لنــا أن عــن خلفيــتهم الثقافيــة والاجتماعيــةفتعريــف الأفــراد لمــرض مــا هــذا نــاتج 
مــن عينــة الدراســة تعتبــر مفهــوم المــرض هــو عــدم اســتطاعت الشــخص الغالبيــة العظمــى 

، ومــن الجــدولين جلــب الــرزق لخلـل صــحيما فــي جسـدهأو  ،وبــة منـهبالقيـام بالمهــام المطل
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السابقين نرى أن عينة الدراسة استبعدت عدم القدرة على التكاثر لتقييم الصحة والمرض 
مــع الدراســة لــم يســاهم فــي تحديــد للأشــخاص لــذا يتضــح لنــا أن معيــار التكــاثر عنــد مجت

  .الحالة الصحية للأشخاص

  :علامات المرض  رؤية المبحوثينـ 3

  100=علامات المرض  نل يوضح رؤية المبحوثين )3(جدول رقم 

 النسبة التكرار ما علامات المرض في رأيك ؟

 20.0% 20 السمنة

 3.0% 3 النحافة

 54.0% 54 عدم القدرة على العمل

 23.0% 23 بالوجه الشحو 

 100.0% 100 الأجمالي

 :يتضح من الجدول السابق أن 

من أفراد العينة  اختاروا  عدم القدرة على العمل و هي الفئـة الأعلـى %)  54(نسبة 
مــنهم %) 20( مــنهم اختــاروا الوجــه الشــحوب ثــم نســبة %) 23(فــي العــدد  أمــا نســبة  
  .هي الفئة الأقل في العددو  منهم اختاروا النحافة ) %3(اختاروا السمنة ونسبة 

عينة الدراسة أن عدم القدرة علـى العمـل هـي أيضـا مـن علامـات أن الشـخص  أفادت
مريض ويعاني من مشكلة صحية معينة ولذا تعتبر هي من أعلى النسب اختار وتتوافق 

وفــي هــذه الحالــة عنــدما يمــرض الرجــل ولا . مــع رؤيــتهم ومفهومــه عــن تعريــف المــرض 
تقوم المرأة في ليسوتو في تحمل مسئولية المنزل من كافة الاحتياجـات  يقدر على العمل

   .داخل المنزل وخارجة وتكون هي العائل للأسرة 
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  رؤية المبحوثين في أسباب الإصابة بالمرضـ 1
  100=أسباب الأمراض ن يوضح )4(جدول رقم 

 النسبة التكرار برأيك تحدث الأمراض بسبب ؟

 9.0 9 غضب الألهه

 8.0 8 الأرواح الشريرة

 24.0 24 الأطعمة والمشروبات الملوثة

 4.0 4 العين الشريرة

 1.0 1 انتهاك الحكومات

 26.0 26 أسباب بيولوجية

 28.0 28 الأسباب البيئية مثل الأحوال الجوية

 100.0 100 الأجمالي

  :يتضح من الجدول السابق أن 

هـي اب البيئيـة مثـل الأحـوال الجويـة و الأسـبمن أفراد العينة  اختاروا  %)  54(نسبة 
مـــنهم اختــــاروا أســــباب بيولوجيــــة ثــــم نســــبة %) 26( الفئـــة الأعلــــى فــــي العــــدد أمــــا نســــبة

هم اختـاروا غضـب مـن) %9(وا الأطعمة والمشروبات الملوثة ونسبة منهم اختار %) 24(
اروا العـين ختـمنهم ا%) 4(تاروا الأرواح الشريرة ثم نسبة منهم اخ%) 8(الألهه ثم نسبة 
  .هي الفئة الأقلمنهم اختاروا انتهاك الحكومات و  %)( الشريرة ثم نسبة 

لتفســــيرات التقليديــــة للصــــحة لــــيس مــــن الضــــروري أن يرافــــق التقــــدم العلمــــي غيــــاب ا
ت التــي شــهدت تقــدماً علميــاً ، فعلــى الــرغم مــن  أن هنــاك الكثيــر مــن المجتمعــاوالمــرض
لأســباب دينيـــة أو بيــرة ترجــع  أســباب المــرض ، إلا إن مــا زالــت بهــا قطاعــات كملحــوظ

، أرجعــت عينــة الدراســة أســباب انتشــار الأمــراض إلــى الأســباب البيئــة روحيــة  أو شــعبية
لمبحوثين من خـلال العمـل ، وذلك يتفق مع رأي امملكة ليسوتو مثل الاحوال الجويةفي 

الشــديد فــي  وهــم يــروا أن أســباب الأمــراض ترجــع إلــى انخفــاض درجــات الحــرارة الميــداني
ليســـوتو  وانتشـــار نـــزلات البـــرد والأمـــراض الناتجـــة عـــن ذلـــك  وجـــاء فـــي المرتبـــة الثانيـــة 
لاســتجابات أفــراد العينــة وأرجعــت  أســباب المــرض إلــى الأســباب البيولوجيــة ،التــي ينــتج 

  .عنها العديد من الأمراض
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 العلاقة بين الصفات السيئة للشخص وإصابته بأمراض معينة ـ 2

  100=ن يوضح رؤية المبحوثين )5(جدول رقم 

هل يصاب الشخص ذو الصفات السيئة 
 بأمراض معينه ؟

 النسبة التكرار

 92.0% 92 نعم

 8.0% 8 لا

 100.0% 100 الأجمالي

  :يتضح من الجدول السابق أن 

مــن أفــراد العينــة  يوافقــون علــى اصــابة الشــخص ذو الصــفات الســيئة %)  92(نســبة 
مـنهم لا يوافقـون علـى  %)  8(ة الأعلـى فـي العـدد  أمـا نسـبة بأمراض معينه و هـي الفئـ

  اصابة الشخص ذو الصفات السيئة بأمراض معينه   وهي الفئة الأقل في العدد

مثـــل القيـــام بعمـــل  فات الســـيئة تحـــت الكثيـــر مـــن الصـــفاتينـــدرج الشـــخص ذو الصـــ
مــــن  يـــد، والعدمـــودة  كالكــــذب والســـرقة وقـــول الــــزورالأســـحار، أو بـــه صــــفات غيـــر مح

الدراســــة إن الأشــــخاص ذو الصــــفات الســــيئة  وأكــــدت، الصــــفات التــــي  تعتبــــر مذمومــــة
ويـــتم معـــاقبتهم ، لهـــذا الســـوء الـــذي يظهـــر فـــي ســـلوكهم يصـــابون بـــأمراض معينـــة نتيجـــة

  .جزاء لهم بالإصابة بالأمراض

  :العلاقة بين عقاب الآلهة والإصابة بالمرض ـ 3

   )7(جدول رقم 

  100=ن نظر للإصابة بالمرض كعقاب من الآلهةيوضح رأي المبحوثين في ال

 النسبة التكرار ؟يلهإعقاب من الإصابة  هل 

 58.0% 58 نعم

 42.0% 42 لا

 100.0% 100 الأجمالي
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 :يتضح من الجدول السابق أن 

ذلك عقاب من الإلهة لهذا الشخص من أفراد العينة  يوافقون على أن %) 58(نسبة 
مـنهم لا يوافقـون علـى  أن ذلـك عقـاب %)  8(أمـا نسـبة    هي الفئة الأعلـى فـي العـددو 

يعتبـر المـرض عقـاب فـي منظـور بعـض مـن . من الإلهة لهذا الشخص وهي الفئة الأقـل
العينــة ويفســرونه علــى  أنــه عقــاب مــن الإلــه ، لتقــويم ســلوكهم ومعــاقبتهم لســوء أفعــالهم 

أفعـــال غيـــر صـــالحة، كســـبت أيـــديهم مـــن  لـــذلك يـــتم إصـــابتهم بهـــذه الأمـــراض نتاجـــاً لمـــا
ض ، أمـا الـبعض الآخـر لا يـرى أنهـا عقـاب مـن الألهـه وإن المـر يستحقون عليها العقـاب

  .مثل شدة الحرارة ،يرجع إلىأسباب بيولوجية ونتيجة، الحالة الجوية

 .العلاقة بين الإصابة بأمراض معينة والوصمة الاجتماعية  ـ 4

  100=نض معينة والوصمة الاجتماعية بأمرايوضح العلاقة بين الإصابة  )7(جدول رقم 

 النسبة التكرار هل هناك أمراض معينه تتسم بالوصمة المجتمعية؟

 96.0% 96 نعم

 4.0% 4 لا

 100.0% 100 الأجمالي

 :يتضح من الجدول السابق أن 

معينه تتسم بالوصمة  من أفراد العينة  يوافقون على أن هناك أمراض%)  96(نسبة 
مــنهم لا يوافقـــون علـــى أن %)  4(فئــة الأعلـــى فــي العـــدد  أمــا نســـبة هـــي الالمجتمعيــة و 
  .هي الفئة الأقل في العددمعينه تتسم بالوصمة المجتمعية و  هناك أمراض

، وينظـر إليهـا سـكان المجتمـع علـى بالوصمة المجتمعية تتصف العديد من الأمراض
ضــــوء  إنهــــا نتيجــــة لفعــــل شــــيء خــــاطئ يســــتحق مرتكبهــــا أن يصــــاب بــــالأمراض، وفــــي

، الأمـراض تتســم بالوصـمة المجتمعيــة المقـابلات اتضــح أن  مجتمـع الدراســة يـرى بعــض
وذلــك يرجــع لخطــورة العــدوة وأن المصــاب بهــذه الأمــراض يعــاني مــن الــرفض المجتمعــي 

لســــبب مخــــل لقــــيم وأخلاقيــــات أو بســــبب مصــــدر المــــرض إذا كــــان هــــذا ا ،مــــن مرضــــه
  .من العدوى وانتقال المرضض خوفاً ، وفي الغالب يتم نبذ المريالمجتمع
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 الأسباب التي تؤدى إلى الإصابة بمرض الإيدز  5

  100=الأسباب التي تؤدي إلى الإصابة بمرض الإيدز نيوضح  )8(جدول رقم 

 النسبة التكرار ؟ما هي الأسباب التي تؤدى إلى الإصابة بمرض الإيدز 

 61.0 61 العمل في علاقات غير الشرعية

 4.0 4 الشذوذ الجنسي

 6.0 6 تعدد الزوجات

 6.0 6 الأرواح الشريرة

 3.0 3 غضب الألهه

 4.0 4 الحسد والعين الشريرة

 16.0 16 نقل الدم

 100.0 100 الأجمالي

 :يتضح من الجدول السابق أن 

هــي ن العمــل فــي علاقــات غيــر الشــرعية و مــن أفــراد العينــة  يختــارو %)  61(نســبة 
%) 6( نســـبة ونقـــل الـــدم  و  مـــنهم يختـــار%)  16(بة الفئـــة الأعلـــى فـــي العـــدد  أمـــا نســـ

% ) 4( يختـــــارون تعـــــدد الزوجـــــات ونفـــــس النســـــبة يختـــــارون الأرواح الشـــــريرة و نســـــبة 
) %3( لحســد والعــين الشــريرة ونســبة يختــارون الشــذوذ الجنســي ونفــس النســبة يختــارون ا
  .يختارون غضب الألهه وهي الفئة الأقل في العدد

 ة للإصـــابة بمـــرض الإيـــدز لـــدى عينـــة الدراســـة فـــي ممارســـةتمثلـــت الأســـباب الرئيســـي
لممارســـات تــتم قبــل الـــزواج أو ، ســـواء كانــت هــذه االجــنس غيــر المشـــروع بكافــة أشــكاله

، وجاء في المرتبـة الثانيـة لاسـتجابات أفـراد العينـة حـول مسـببات مـرض الإيـدز هـو بعده
اصــــة وعيــــادات الأســــنان ، وايضــــاً الأدوات الخلــــدم  أثنــــاء الحــــوادث أو الإصــــاباتنقــــل ا

، ويلحــق بمصــاب ات والأرواح الشــريرة وغضــب الألهــهوالــبعض يرجعهــا إلــى تعــدد الزوجــ
   .الإيدز الأذى من خلال وصمة العار من قبل المجتمع ، خوفاً من العدوى



ف���ي ا,نثروبولوجي���ا دراس���ة : لرؤي���ة المجتمعي���ة للص���حة والم���رض ف���ي مملك���ة ليس���وتوا
  ا-جتماعية

  
406 

  مجلة الدراسات ا/فريقية
  

  :رؤية المبحوثين لأساليب العلاج ـ 9

  100=ن الطرق يختارالإصابة بالمرض أي  عند يوضح )9(جدول رقم 

 النسبة التكرار حاله الإصابة بالمرض أي من الآتي تختار؟في 

 51.0 51 الذهاب إلى مرافق الصحة العامة

 32.0 32 الذهاب الى المعالج التقليدي

 17.0 17 استخدام الوصفات الشعبية التقليدية

 100.0 100 الأجمالي

 :يتضح من الجدول السابق أن 

الفئـة هـي الذهاب إلى مرافق الصحة العامـة و ون من أفراد العينة  يختار %) 51(نسبة   
أخيـراً ن الذهاب الى المعالج التقليـدي و منهم يختارو %) 32( الأعلى في العدد  أما نسبة

   .هي الفئة الأقل في العدددام الوصفات الشعبية التقليدية و يختارون استخ%) 17(نسبة 

لبية الذهاب إلى المرافـق فيما يتعلق بطرق التماس العلاج من الأمراض،  تفضل الغا
الصحية المنتشرة فـي ليسـوتو ، وذلـك لسـهولة الوصـول ليهـا إذا كنـت مـن سـكان المدنيـة  
وفــي ضــوء مــا أدلــى بــه أفــراد العينــة التــى تــم إجــراء المقــابلات معهــم  قــالوا إذا كنــت مــن 
ســكان الجبــال يصــبح الأمــر لــيس بســهل ويعتبــر اســتخدام الوصــفات الشــعبية أو الــذهاب 

  .التقليدي هو الأمر اليسير لديهم المعالج إلى

يفضــلون التمـــاس العــلاج مـــن الوحـــدات الصــحية لأنـــه يـــتم تشــخيص المـــرض بشـــكل 
، كما لديهم علاجات فعالة تعجـل عمليـة لديهم أجهزة متطورة لدقة التشخيصصحيح ، و 

ــــدم نصــــائح علم ــــة متخصصــــةالشــــفاء ، تق ــــديهم اطقــــم طبي ــــة جيــــدة ول ، ولكــــن التــــدني ي
   .دي والطبيعة جعلوا  الأمر أكثر صعوبةالاقتصا
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  ثانياً الممارسات الثقافية وتأثيرها على الصحة والمرض

  الممارسات الجنسية المحفوفة بالمخاطر:  1

 .مدى انتشار الممارسات الجنسية خارج نطاق الزواج ـ أ

  100=ننطاق الزواج في سن مبكر  انتشار الجنس خارجيوضح  )10(جدول رقم 

 النسبة التكرار ل ينتشر الجنس خارج نطاق الزواج في سن مبكر ؟ه

Yes 100 100.0 

 :يتضح من الجدول السابق أن 

مــن أفــراد العينـة  يوافقــون علــى انتشــار الجـنس خــارج نطــاق الــزواج %)  100(نسـبة 
  .في سن مبكر

ذلـك تنتشر العلاقات الجنسية غير الشرعية خارج إطار الـزواج فـي ليسـوتو ، ويرجـع 
إلــــى تـــــأثرهم بالثقافــــة الغربيـــــة و الانفتـــــاح الثقــــافي ، وتقليـــــدهم للغــــربيين  وخاصـــــة بـــــين 
ـــزال ثقافـــة  ـــه حمـــل خـــارج إطـــار الـــزواج ، ولا ت المـــراهقين فـــي المـــدارس ، ممـــا ينـــتج عن

ولا تتقبلــه .  الباســوتو بشــكل عــام تعــارض مثــل هــذا الحمــل فــي بعــض المنــاطق النائيــة
حليـة مهينـة للأطفـال المولـودين خـارج نطـاق الـزواج ، ولا بسهولة و يتم إعطـاء أسـماء م

ولكن من أجل تثبـيط مثـل هـذا " مدمرون"أو " فاسدون"يزال يُشار إلى أمهاتهم على أنهم 
يبـدو أن قـوة هـذا الوصـم  أصـبحت مـع الوقـت أقـل بكثيـر ، أو لا تكـاد تــذكر ، . السـلوك

هنـاك ميـل متزايـد لفصـل الأمومـة والآن أصـبح . في البلدان المجـاورة مثـل جنـوب أفريقيـا
عــن الــزواج  فــي المنطقــة ، وفــي بعــض الحــالات قــد يــؤدي إنجــاب الأطفــال إلــى زيــادة 
فرص الزواج فـي ليسـوتو لأن الرجـل يكـون متأكـد أن هـذه المـرأة لـيس بعـاقر لأنهـا لـديها 
طفـــل بالفعـــل حتـــى ولـــو كـــان خـــارج نطـــاق الـــزواج ، تتغيـــر الثقافـــة المناهضـــة لممارســـة 

  . س قبل الزواج أيضًا ، ويحمل عدد كبير من المراهقات قبل الزواجالجن
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 ممارسة الجنس خارج نطاق الزواج بين المتزوجين :ب

  100=ن انتشار ممارسة الجنس خارج نطاق الزواج بين المتزوجينيوضح   )11(جدول رقم 

 بةالنس التكرار هل ينتشر ممارسة الجنس خارج نطاق الزواج بين المتزوجين؟

 70.0% 70 نعم

 30.0% 30 لا

 100.0% 100 الأجمالي

  :يتضح من الجدول السابق أن 

ارج نطــاق مــن أفــراد العينــة  يوافقــون علــى انتشــار ممارســه الجــنس خــ%) 70(نســبة 
مـنهم لا يوافقـون %) 30( أمـا نسـبةهـي الفئـة الأعلـى فـي العـدد الزواج بـين المتـزوجين و 

 هــي الفئــة الأقــل فــيو خــارج نطــاق الــزواج بــين المتــزوجين  انتشــار ممارســه الجــنسعلــى 
  .العدد

انتشــار ممارســة العلاقــات غيــر الشــرعية خــارج نطــاق الــزواج حتــى بــين المتــزوجين، 
آمـر متعـارف عليـه وأصـبح مـألوف  حتـى أنـه بـين فئـة المـراهقين فـي المـدارس، ويحـدث 

ة أهميــــة الحمايــــة أثنــــاء بيــــنهم بــــدون رقابــــة ولا ثقافــــة جنســــية صــــحيحة ، وبــــدون معرفــــ
العلاقــات الجنســية  مثــل اســتخدام الــواقي الــذكري ، ويعــود ذلــك إلــى تــأثر ســكان مملكــة 
ليسوتو بالعادات والتقاليد الغربية وتتأثر أيضًا بجارتها دولة جنوب أفريقيا، ويعتبر أيضاً 

دما انفصــال البنــت عــن أســرتها واســتقلالها بــذاتها فــي ســكن مســتقل بعيــد عــن أســرتها عنــ
  ..عام أحد أشكال التأثر بالثقافة الأوربية18تصل لعمر 

 .تجارة الجنس في مجتمع البحث ـ ج 

  100=ن   انتشار العمل في مجال الجنس التجارييوضح  )12(جدول رقم 
 النسبة التكرار هل ينتشر العمل في مجال الجنس التجاري ؟

 95.0% 95 نعم

 5.0% 5 لا

 100.0% 100 الأجمالي
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 :يتضح من الجدول السابق أن 

ة العمـــل فـــي مجـــال مـــن أفـــراد العينـــة  يوافقـــون علـــى انتشـــار ممارســـ%)  95(نســـبة 
مــنهم لا يوافقــون علــى  %) 5(أمــا نســبة هــي الفئــة الأعلــى فــي العــدد الجــنس التجــاري و 

  .هي الفئة الأقل في العددر العمل في مجال الجنس التجاري  انتشا

مجال الجنس والعلاقات غير الشرعية في ليسوتو ، ويرجع  انتشار  ينتشر العمل في
هذا النوع من الأعمال إلى عدة أسباب منها تدني مسـتوى المعيشـة ، وأن معظـم الرجـال 
ســافروا وتركــوا النســاء تعــول الأســرة ممــا أضــطر بعضــهم للعمــل فــي مجــال الجــنس غيــر 

جنس من سن مبكر ، ينتشر الجنس الشرعي ، لتوفير احتياجات ، وايضاً يتم ممارسة ال
في المدارس فـي مراحـل متقدمـة جـداً وايضـاً فـي الجامعـة ، حتـي أصـبح سـلوك متعـارف 
عليـــه وغيـــر مرفـــوض مجتمعيًـــا وأدى إلـــى انتشـــار الأمـــراض الجنســـية فـــي المقابـــل مثـــل 

  .الإيدز وذلك ما جعل ليسوتو من أعلى المعدلات عالمياً انتشار لمرض الايدز 

 .سات الجنسية خارج نطاق الزواج والإصابة بالأمراض الممار ـ د 

   )13(جدول رقم 
  100=أمراض منتشرة بسبب الممارسات الجنسية خارج نطاق الزواج نوجود يوضح 

هل توجد أمراض منتشرة بسبب الممارسات 
 الجنسية خارج نطاق الزواج؟

 النسبة التكرار

 90.0% 90 نعم

 10.0% 10 لا

 100.0% 100 الأجمالي

 :يتضح من الجدول السابق أن 

ت اأمراض منتشرة بسبب الممارسـيوافقون على وجود من أفراد العينة %)  90(نسبة 
مــنهم لا %) 10(أمــا نســبة هــي الفئــة الأعلــى فــي العــدد و  الجنســية خــارج نطــاق الــزواج

هـي و أمراض منتشرة بسبب الممارسات الجنسـية خـارج نطـاق الـزواج وجود يوافقون على 
  .الفئة الأقل في العدد
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تنتشر العديد من الأمراض بسبب الممارسات الجنسية والعلاقات غير الشرعية داخل 
وتـؤثر حـالات .المجتمع،  أن هذه العلاقات قد تعتبر السبب الرئيسي في أنتشار الإيـدز 

أن تترتـب العدوى المنقولة جنسياً تأثيراً عميقاً على الصحة الجنسية والإنجابية ، ويمكـن 
وز التـــأثير المباشـــر للعـــدوى علـــى حـــالات العـــدوى المنقولـــة جنســـياً عواقـــب وخيمـــة تتجـــا

، ويمكن لانتقال حـالات العـدوى المنقولـة جنسـياً مـن الأم إلـى الطفـل أن يـؤدي إلـى  ذاتها
  .عند الولادة  والتشوهات الخلقية ووفاة المواليد وانخفاض الوزن

لعوامــل الاقتصــادية والديموغرافيــة والاجتماعيــة المرتبطــة باتتــأثر المراهقــات والشــابات 
زواج الأطفــال  يــؤدي إلــى عوامــل، ونتيجــة لتلــك البمجموعــة واســعة مــن النتــائج الصــحية

، يـؤدي السيئة وانخفاض التحصيل التعليميوالحمل المبكر التي ترتبط بالنتائج الصحية 
يــة والاقتصــادية أيضًــا إلــى زيــادة خطــر عــدم المســاواة بــين الجنســين والتفاوتــات الاجتماع
  .رتبطة باكتساب فيروس نقص المناعةتعرض الفتيات والشابات للسلوكيات الجنسية الم

  الحملالمعتقدات والعادات المرتبطة ب - 2
 متابعة الحمل-أ

  100=ن لحامل نمو جنينها مع دكتور متخصصمتابعة الأم ايوضح  )14(جدول رقم 

 النسبة التكرار م الحامل نمو جنينها مع دكتور متخصص ؟هل تتابع الأ

 90.0% 90 نعم

 10.0% 10 لا

 100.0% 100 الأجمالي

 :يتضح من الجدول السابق أن 

امــل نمــو جنينهــا مــع مــن أفــراد العينــة  يوافقــون علــى متابعــة الأم الح%)  90(نســبة 
مـنهم لا يوافقـون علـى  ) %10(أمـا نسـبة هي الفئة الأعلى فـي العـدد دكتور متخصص و 

  .هي الفئة الأقل في العددو  لحامل نمو جنينها مع دكتور متخصصمتابعة الأم ا

وتو تعتبر متابعة الام للحمل ومتابعـة صـحة جنينهـا مـن الأمـور المهمـة جـداً فـي ليسـ
، تقــوم بمتابعــة مراحــل حملهــا مــع الــدكتور المتخصــص الأم الحامــل فــي مملكــة ليســوتو
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ليد ، لمتابعة مراحل نمو جنينهـا ومحاولـة الحفـاظ علـى حالتـه الصـحية حتـى للنساء والتو 
لو زيارة مرة أو مرتين خلال فتـرة الحمـل وخاصـة لسـكان الجبـال لأن الطريـق مـن البيـت 

سـب المسـافة وطبيعـة لأقرب وحدة صحية قد يصل لأكثر مـن ثـلاث سـاعات او أكثـر ح
إلى أي مدى يهتم أعضاء المجتمـع بـالمرأة ، ومن خلال أفراد العينة نرى الطريق الجبلي

  .الحامل ودرجة وعيهم لأهمية متابعة الحمل

 .ارتباط مكانة المرآة بقدرتها على الحمل والإنجاب ـ ب 

  100=ن بقدرتها على الحمل والإنجابارتباط مكانة المرآة يوضح  )15(جدول رقم 
 النسبة التكرار ؟هل يرتبط مكانة المرآة بقدرتها على الحمل والإنجاب

 87.0 87 نعم

 13.0 13 لا

 100.0 100 الأجمالي

 :يتضح من الجدول السابق أن 

مـــن أفـــراد العينـــة  يوافقـــون علـــى ارتبـــاط مكانـــة المـــرآة بقـــدرتها علـــى %)  87(نســـبة 
مـنهم لا يوافقـون علـى  %) 10( أمـا نسـبةالحمل والإنجاب و هي الفئة الأعلى في العدد 

  .هي الفئة الأقل في العددو المرآة بقدرتها على الحمل والإنجاب ارتباط مكانة 

يــؤثر  ، فــإذا كانــت المــرأة عــاقرا هــذامــرأة بقــدرتها علــى الحمــل والــولادةتــرتبط  مكانــة ال
قرا وبــين كونهــا أنثــى ويوجــد علاقــة بــين كونهــا عــاعلــى مكانتهــا داخــل الأســرة والمجتمــع 

. لمــــرأة التــــي تنجــــب أكثــــر مــــن المــــرأة العــــاقر، ويفضــــل مجتمــــع الدراســــة اكاملــــة عاقلــــة
استكشفت الدراسة التحديات الثقافية التي تواجهها نساء باسـوتو المتزوجـات اللـواتي لـيس 

عنـــد و  .شـــهم بســـبب عـــدم قـــدرتهم علـــى الإنجـــابيـــتم اضـــطهادهم  وتهمي. لـــديهن أطفـــال
لمقـابلات تبـين أن وفـي ضـوء ا ،، وإبعـاد الشـبهة عـن الرجـلحدوث العقم يتم إتهام المـرأة

ون متأكـد علـى قـدرتها علـى الرجل قد يفضل الزواج من امرأة سبق لها الإنجـاب لأنـه يكـ
وإنــه قــد يرجــع ســكان ليســوتو ســبب العقــم إلــى الحســد والعــين الشــريرة أو إلــى  ،الإنجــاب
، ويـــذهب المصـــابون بـــالعقم إلـــى المعـــالج وبعـــض يعزوهـــا إلـــى أســـباب بيولوجيـــة الســـحر

  .لم يجدى نفعاً يذهبوا إلى الوحدة الصحية التقليدي وإذا
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 .العلاقة بين تناول بعض الأطعمة والمشروبات وحدوث الجمل . ـج

  )16(جدول رقم 
 الاعتقاد أن بعض الأطعمة والمشروبات لها الفضل في جعل المرأة تحمل أسرعيوضح 

  100=ن
هل تعتقد أن بعض الأطعمة والمشروبات لها 

 ل أسرع ؟الفضل في جعل المرأة تحم
 النسبة التكرار

 79.0% 79 نعم

 21.0% 21 لا

 100.0% 100 الأجمالي

 :يتضح من الجدول السابق أن 

مــن أفــراد العينــة  يوافقــون علــى أن بعــض الأطعمــة والمشــروبات لهــا %)  79(نســبة 
مـنهم %) 21( أما نسبةهي الفئة الأعلى في العدد الفضل في جعل المرأة تحمل أسرع و 

الفضل في جعل المرأة تحمل أسـرع فقون على أن بعض الأطعمة والمشروبات لها لا يوا
  .هي الفئة الأقل في العددو 

مـن الأطعمـة والمشـروبات ثقافـة الغـذاء في تحديـد  اتلعب المعايير الثقافية دورًا حاسمً 
تلعب التغذية الجيدة دورا و  ،دور في جعل الحمل يحدث بشكل أسرعالتي يعتقدوا أن لها 

، يعتقــد الجــزء الأكبــر مــن عينــة الدراســة أن هنــاك أنــواع  معينــة مــة فــي حيــاة الإنســانمه
، واعتقــادهم  إلــى زيــادة  فــرص الحمــل لــدى النســاءمــن المــأكولات والمشــروبات قــد تــؤدي 

  . أن هناك بعض الخلطات العشبية التي تزيد الخصوبة لدى النساء

 وسائل منع الحمل؟ استخدامـ د 

  100=ن وسائل منع الحمل المرأةيوضح استخدام  )17(جدول رقم 
 النسبة التكرار هل تتبع المرأة وسائل منع الحمل؟

 91.0% 91 نعم

 9.0% 9 لا

 100.0% 100 الأجمالي
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 :يتضح من الجدول السابق أن 

 هـيو ن المـرأة تتبـع وسـائل منـع الحمـل أمن أفراد العينة  يوافقون على %) 91(نسبة 
المرأة تتبع وسـائل منـع ان منهم لا يوافقون على %) 9(أما نسبة الفئة الأعلى في العدد 

  .هي الفئة الأقل في العددو  الحمل

، لإعطاء نفسها الفرصة لاستعادة ليسوتو باستخدام وسائل منع الحملتهتم المرأة في 
وتو المـرأة فـي ليسـ، ويرجـع ذلـك أيضـا أن لكي تقوم برعاية طفلها بشكل أفضلصحتها و 

المنـــازل علـــى أعنـــاق النســـاء ،لـــذلك يضـــطروا الـــبعض  عاملـــة وتقـــوم العديـــد مـــن أعمـــال
م  وسـائل منـع ويكـون اسـتخدالاستخدام وسائل منع الحمل لكي تستطيع مواصـلة عملهـا 

، ذلــك جليــا فــي عــدد ســكان دول ليســوتو، وتحديــد النســل ويظهــر الحمــل أنســب لحالتهــا
  .ي بقليلالذى تخطى المليون

  الولادة: 3
 طرق الولادة المفضلة لدى النساء في ليسوتو  :أ

  100=ن طرق الولادة المفضلة لدى النساء في ليسوتويوضح  )18(جدول رقم 
 النسبة التكرار ماهي طرق الولادة المفضلة لدى النساء في ليسوتو ؟

 86.0% 86 طبيعية

 14.0% 14 قيصرية

 100.0% 100 الأجمالي

 :يتضح من الجدول السابق أن 

هــي الفئــة الأعلـى فــي العــدد  و مــن أفـراد العينــة  يختــارون ولادة طبيعيـة %) 86(نسـبة 
  .هي الفئة الأقل في العددو  منهم يختارون ولادة قيصرية%) 14(أما نسبة  

تنتشر الولادة الطبيعية فـي ليسـوتو وهـي الشـكل المتعـارف عليـه فـي الـولادة أكثـر مـن 
الــولادة القيصــرية التــي لــم يضــطروا لهــا إلا فــي حــالات صــحية معينــة تســتدعي التــدخل 

امــل التــي لا مــر طبيعــي والمعتــاد للمــرأة الحأالجراحــي، لــذا تكــون الــولادة الطبيعيــة هــي 
  .  تعاني من مشاكل صحية
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 ـ الأماكن المنتشر استخدامها للولادة في ليسوتوب 

  100=نخدامها للولادة في ليسوتو  تشر استالأماكن المنيوضح  )19(جدول رقم 
ما الأماكن المنتشر استخدامها للولادة في 

 ليسوتو؟
 النسبة التكرار

 59.0% 59 مرافق صحية

 41.0% 41 المنازل

 100.0% 100 الأجمالي

 :يتضح من الجدول السابق أن 

فئـــة الأعلــى فـــي هــي الو مــن أفـــراد العينــة  يختــارون المرافـــق الصــحية %) 86(نســبة 
  .دهي الفئة الأقل في العدو منهم يختارون المنازل %) 14(أما نسبة العدد 

يات أو تلد النسبة الأكبـر مـن النسـاء فـي ليسـوتو فـي المرافـق الصـحية سـواء المستشـف
، ولكـــن بعـــض الحـــالات لا تحتـــاج إلـــى الانتقـــال للمستشـــفى المنتشـــرة الوحـــدات الصـــحية

، وايضــا ســكان الجبــال مــن المتعــارف ل طبيعــي داخــل المنــزلوتقــوم بوضــع جنينهــا بشــك
، إلا فـي الحـالات الخطـرة قـد يضـطروا إلـى نقـل الأم  أن المرأة تلد في المنـزل ه لديهمعلي

، لأنهــا وســيلة المواصــلات الــدواب لــديهم ســواء حصــان أو حمــار وقــت الــولادة علــى أحــد
أقـــرب مستشـــفي او وحـــدة رعايـــة  المتعـــارف عليهـــا لـــدى ســـكان الجبـــال، ويـــتم نقلهـــا إلـــى

لمــرأة قبــل وصــولها للوحــدة ، وبســبب بعــد الطريــق وصــعوبته قــد يــؤدي إلــى وفــاة اصــحية
   .الصحية

يسـود التــأخير فـي اتخــاذ قـرار بالتمــاس رعايـة مــا قبـل الــولادة بـين المراهقــات الحوامــل 
. ج المناسـبوهذا يؤدي بالتالي إلى تأخير الوصول إلى العلاج وتلقي العلا. في ليسوتو

يلعــب الحضــور المبكــر للرعايــة الســابقة للــولادة دورًا رئيســيًا فــي الكشــف عــن مضــاعفات 
علــى الــرغم . الحمــل وعلاجهــا ويشــكل أساسًــا جيــدًا لــلإدارة المناســبة أثنــاء الــولادة وبعــدها

، لا يـزال معـدل وفيـات الأمهـات مرتفعًـا اية  للولادة على مسـتويات مختلفـةمن تقديم الرع
  .ليسوتوفي 
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 .تأثير الولادة في المنزل على المرأة ـ ج 

  100=ن  يوضح تأثير الولادة في المنزل على صحة المرأة )20(جدول رقم 
 النسبة التكرار ما الأماكن المنتشر استخدامها للولادة في ليسوتو؟

 80.0% 80 نعم

 20.0% 20 لا

 100.0% 100 الأجمالي

 :سابق أن يتضح من الجدول ال

من أفراد العينة  يوافقون على أن الولادة بالمنزل تؤدى إلى تعسر في %)  80(نسبة 
أن الـولادة مـنهم لا يوافقـون علـى %) 20(هي الفئة الأعلى في العـدد  أمـا نسـبة الولادة و 

  .هي الفئة الأقل في العددمنزل تؤدى إلى تعسر في الولادة و بال

لدراسة أن ولادة المـرأة فـي المنـزل قـد تـؤدي إلـى حـدوث أشارت نسبة كبيرة من عينة ا
ســواء لــلأم أو للجنــين علــى صــعوبة وتعســر فــي الــولادة وحــدوث مشــاكل صــحية متنوعــة 

، وقد يضطروا إلى نقل الأم إلي المرافق الصحية محاولين إنقاذها هي وجنينها حد سواء
  .بسبب مضاعفات الولادة 

 في مجتمع البحث  طرق الوصول إلى المرافق الصحيةـ 2

   )22(جدول رقم 
  100=نالمرافق الصحية تربط بين المناطق السكنية و التي مواصلات التوفر يوضح 

هل تتوفر وسائل مواصلات تربط بين المناطق 
 ؟السكنية و المرافق الصحية

 النسبة التكرار

 31.0% 31 نعم

 69.0% 69 لا

 100.0% 100 الأجمالي

 :أن يتضح من الجدول السابق 

مــن أفــراد العينــة  لا يوافقــون علــى أنــه تتــوفر وســائل مواصــلات تــربط %) 69(نســبة 
%) 31(أمـا نسـبة  هي الفئة الأعلـى فـي العـدد المرافق الصحية و ناطق السكنية و بين الم
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المرافــق اطق الســكنية و أنــه تتــوفر وســائل مواصــلات تــربط بــين المنــمــنهم يوافقــون علــى 
  .قل في العددهي الفئة الأالصحية  و 

يصــعب تـــوفير طـــرق ووســـائل مواصـــلات غيــر الـــدواب مـــن وإلـــى الوحـــدات الصـــحية 
مثل الحصـان ، لذا تعتبر الدواب عوبة الطرق وشدة انحدارها وضيقهاويرجع ذلك إلى ص

، ولكن فهي وسائل نقل تحتـاج المواصلات الأمثل في هذه المناطقهي وسائل والحمار 
الوحــدات الصـحية لــذا يعتبرهــا سـكان هــذه المنــاطق مــن  إلـى أوقــات طويلــة للوصـول إلــى

  .معوقات وصولهم للمرافق الصحية

  :نتائج الدراسة •

توصــلت الدراســة الراهنــة التــي قــام بهــا الباحــث فــي مملكــة ليســوتو ، إلــى عــدة نتــائج 
وخاصــــة فيمــــا يتعلــــق بتصــــورات الأفــــراد للصــــحة والمــــرض ومعلومــــاتهم حــــول أســــباب 

مــع الامــراض وعلاجهــا ســواء مــن خــلال الطــب الحــديث أو  الأمــراض ، وطــرق التعامــل
  .الطب التقليدي 

  :النتائج المتعلقة بتصورات الأفراد للصحة والمرض -

يتمثــل مفهــوم الصــحة بالنســبة لعينــة الدراســة الممثلــة للمجتمــع فــي الســلامة الجســدية 
يهم فــي إنــه والقــدرة علــى القيــام بالعمــل والنشــاط اليــومي ، بينمــا يمثــل مفهــوم المــرض لــد

، ويرافقه ظهور بعـض العلامـات مثـل ) ٪٥٤(عدم القدرة على القيام بالعمل جاء بنسبة 
   .)٪٢٠( شحوب الوجه جاءت بنسبة

ـــة الدراســـة لمســـببات حـــدوث المـــرض حيـــث أعـــزت  تنوعـــت تصـــورات وتفســـيرات عين
إلى الأسباب ) ٪٢٦(حدوث الأمراض إلى الأحوال الجوية وهي الفئة الأعلى و ) ٪٥٤(

  .إلى الأرواح الشريرة ) ٪٨(إلى غضب الآلهة و)٪٩(البيولوجية والبيئة و أرجعت نسبة 

، وما ترتب عليها من تغيـرات فـي ع مستوى التعليم في مملكة ليسوتوبالرغم من ارتفا
تصورات بعض الأفراد عـن مسـببات المـرض ، إلا أنـه مـازال هنـاك بعـض الفئـات ترجـع 

ة ، وخاصــة ســكان المرتفعــات وذلــك يرجــع إلــى أن أســباب الأمــراض إلــى تصــورات غيبيــ
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جودة التعليم لسكان المرتفعات أقل من جودة التعليم لسكان المدن ، وايضاً الثقافة تلعب 
  . دوراً مهماً في ترسيخ بعض التصورات الغيبية كمسببات للمرض في أذهان الكثيرين

لمســــببات الحقيقيــــة بالفعــــل ا علــــى الــــرغم مــــن أن النســــبة الكبــــرى مــــن العينــــة اختــــاره
، إلا أن يوجـد بعـض الاسـتجابات الآخـرى التـى أرجعـت اسـباب العقـم مـثلاً علـى للمرض

    .)٪٤(أو  بالسحر ) ٪١١(و بالحسد ) ٪٢٠(إنه تأثر ونتيجة للأرواح الشريرة 

وقـد اتضــح لنــا مــن واقــع الخصــائص  الديموغرافيــة لمفــردات عينــة الدراســة أن غالبيــة 
بالتصــورات الغيبيــة عــن أراء مفــردات عينــة الدراســة ينتمــون لســكان  الاسـتجابات المتعلقــة

والغالبيـــة مـــن ســـكان المرتفعـــات . ينتمـــون لســـكان الجبـــال والمرتفعـــات الحضـــر والـــبعض
يعتقــدون فــي التفســيرات الغيبيــة أكثــر مــن التفســيرات العلميــة وهــذا مــا يــدفعنا للقــول بــأن 

ورات تمــارس تأثيرهــا فــي تشــكيل تصــ ،لثقافيــة الخاصــة بــبعض ســكان الجبــالالمعتقــدات ا
  .رغم  وجود مدارس التعليم لسكان الجبال ،أفرادها، حول مسببات المرض

تختلف طرق التماس العلاج مـن الأمـراض بـاختلاف تصـورات الأفـراد حـول مسـببات 
الأمراض ، وقد أتضح لنا مـن واقـع اسـتجابات مفـردات العينـة ، حيـث فضـل الكثيـر مـن 

ء إلي الطب التقليدي ، لسهولة الحصول عليـه وايضـاً إلـى الوصـفات سكان الجبال اللجو 
التقليدية المنقولة مـن التـراث الثقـافي  وذلـك بسـبب تـدني المسـتوى المـادي وانتشـار الفقـر 
ولأنهــم ضــمن شــريحة الــدخل المــنخفض ، بينمــا ســكان المــدن والحضــر يفضــلون اللجــوء 

لرعايــة الصــحية وايضــاً لثقــتهم فــي إلــى الطــب الحــديث وذلــك لســهولة الوصــول لأمــاكن ا
الطبيب أكثر من المعالج الشعبي وايضاً بقـدرتهم الماديـة ،التـي تعتبـر أفضـل مـن سـكان 

 المدنية  

  :التوصيات •

نشــــر الــــوعي للحــــد مــــن وصــــمة العــــار والتمييــــز المتعلــــق بمصــــابين الإيــــدز ، حتــــى  - 
ـــب العـــلاج دون الخـــوف مـــن نظـــرة  يســـتطيع المصـــاب الاكتشـــاف عـــن مرضـــه وطل

 .المجتمع
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عمل فحوصات للمهاجرين والعائدين من الهجرة وإخضاعهم للكشف والفحص للتأكد  - 
 .من عدم اصابتهم بالأمراض المعدية 

ضــرورة توجيــه اولــى للاهتمــام بســكان الجبـــال والعمــل علــى تحســين أوضــاعهم مـــن  - 
 .خدمات صحية وتعليمية وتوفير سبل العيش الأساسية

فــي تحســين الأوضــاع الصــحية والخدميــة لســكان  محاولــة تمهيــد الطــرق حتــى تســاعد - 
 .الجبال

راء الوصـــفات العلاجيـــة مـــن ، وتقـــديم حمـــلات توعيـــة لعـــدم شـــأهميـــة تـــوفير الأدويـــة - 
 .الطرقات

لرفـــع كفــــاءة  عمليـــة اســــتقطاب الكـــوادر الفنيــــة والإداريـــة والطبيــــة المؤهلـــة والمدربــــة، - 
  .الرعاية الصحية

در الصــــحية الموجــــودة فــــي المؤسســــات إنشــــاء قاعــــدة بيانــــات متطــــورة عــــن الكــــوا   - 
الصــحية، ووضــع خطــة وطنيــة مــن أجـــل تنميــة الكــوادر البشــرية الصــحية، وتحديـــد 

 .الاحتياجات الحالية والمستقبلية من هذه الكوادر

أهميــــة التــــدريب والتأهيــــل وتطــــوير  القطــــاع الصــــحي،  أنــــه يعتبــــر مــــن المقومــــات  - 
ا القطــاع الحيــوي الهــام، وارتباطــه الضــرورية واللازمــة، نظــراً لطبيعــة العمــل فــي هــذ

 .المباشر بصحة الإنسان

وضـــع خطـــة وطنيـــة متكاملـــة لتنميـــة وتطـــوير الكـــوادر البشـــرية العاملـــة فـــي القطـــاع  - 
الصـــحي، والـــذي يكـــون عبـــر تـــوفير خطـــط تدريبيـــة شـــاملة ومســـتمرة للكـــوادر الفنيـــة 

  .والإدارية والصحية، ودعم احتياجاتهم اللازمة لتطوير مجالات العمل
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  :المراجع العربية: لاً و أ

التكيــف الاجتمــاعي للمصــابين بمــرض الســلياك  فــي كــل مــن  :)2021(بشــرى الســيد آمــين ، -
 .كليه الدراسات الإفريقية ،جامعة القاهرة وتونس، القاهرة

المؤسســــة العربيــــة للدراســــات ، الثقافــــة العربيــــة والعولمــــة: )2007(البرغثــــي، محمــــد حســــن  -
  .، لبنانوالنشر

ـــره  ،دادبغـــ - ـــة الصـــحة والمـــرض فـــي المجتمـــع الجزائـــري : ) 2020(خي ـــين الممارســـة التقليدي ب
  .المركز الديمقراطي العربي ،والحديثة

مركـز  ،ية ودورها في قضايا الصـحة والمـرضالأنثروبولوجيا الطب :)2013(بن عروس حياة  -
   .البصرة للبحوث

علاقتهــــا بالصــــحة والمــــرض فــــي العوامــــل السوســــيوثقافية و : )2016(محمــــد حســــين  ،جــــلال -
  .رسالة دكتوراه معهد الدراسات والبحوث الإفريقية، كامبالا 

العربيـــة للنشـــر والتوزيــــع،  مصـــرعلـــم الاجتمــــاع الطبـــي،  :)2013( محمـــد ياســـر ،الخواجـــة -
  .القاهرة

  .، القاهرةدار الفكر والدراسات، النقد الاجتماعي :)2003(زيما بيريف  -

دار المعرفــــــة الجامعيــــــة  ،علــــــم الاجتمــــــاع الطبــــــي مــــــدخل نظــــــري): 2013( علــــــى مكــــــاوي -
  . الإسكندرية

  .، القاهرةالبيئة والصحة العامة ، دار الشروق  :)2002( محاسنة، إحسان على -

التفكيـر : لجزائـر بـين سيسـيولوجيممارسـة السوسـيولوجية فـي ا :) 2011(المهدى بن عيسي  -
  ناصرة  بوديزة   سوسيولوجية  عاطفية،و 

مجلــس النشــر العلمــي جامعــة  ،الثقافــة والصــحة والمــرض): 2003(يعقــوب يوســف الكنــدي  -
  .الكويت
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