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الأضرار النفسية والاجتماعية الناجمة عن الحروب الأهلية من منظور 
 أنثروبولوجي نفسي وكيفية الحد منها )السودان أنموذجا(

 ()عائشة نجاح محمود عبد المجيدأ. 
 :مُلخص  

إددداالدرفدنلا ادداال ادنلاالد الاددملايل ارناجمدلالد اانددلا دد ااهدفت الدفالةددلالدنله دل
مددد ام  ددد ااولوني  ددددد افالالادددفايهم؛مدددلالدحددددفام  دددا اي ددددفالدحدددنيلأال هامدددلااادلادددد  ل ا

،ايل رنددفعا ادداال ةددرحاللاهددر لةادافالةددل،اصددافالدرحاياددفلةددرمفم الدحاةوددلالدندد   الد ا
يلأا(اتن ام الد ازةي الدلا  لليي اإدداامردناافدفالدحدنا031يتك ل ا ي لالدفالةلام ا)

ائ اوهن دداأاو ال اددنلااإددداالدفف ددفامدد الد ردد الدفالةددلال هامددلاتددفالدلادد  ل ،اي ددفات صددا
ل ارناجمددلالد اانددلا دد الدحددنيلأال هامددلااادلادد  ل امدد ام  دد ااولوني  ددد افايالد الاددملا

ل اددنلاالد الاددملايت ددا اا،ايتجادد اتادد كالدد امنتافددلامدد ايا ددلال ددناوتددنل ا ي ددلالدفالةددل
ادرشددا مامدد الدنلاددر مإاي ددفمالدشددف ااااتددفدرحايددإاإااادداعاوتددنل ا ي ددلالدححدد اإةرددائما ا

تج دم  الدنشدااهلاااد شدا اعال ارناجمدلااتدفل ادنلاال ارناجمدلاا.ابي نااتجاد ل ما 
يلدن اةحاعالدنمراادلاي دفمالد دفاةا اداالتمداقاورا دنلالعام ندلاتدفاهد االداردنةالدفرديحل،ا

(اة لال ادنلاالد الادملا1010ي ات افاتنيقاقلعا  دلاإةرائملا  فاملار ىالدف دلا)
( الدفنددنا- ل ايت دداادنرريددنلعا)لدجدد  يلأال هامددلااادلادد ايل ارناجمددلالد اانددلا دد الدحددنا

ي ددفاويصدد الدحاةوددلااادفف ددفامدد الدر صددماعاوهن دداأااددنياةاتددفاإالد ي دداعايلدن ةلادداعا
اا.الدفيدملاللإغاثملايلدن رنلااإ نااالدفيلالدن  ااةااففاةني  اال هامل

لدن  ددددد ااا لدحدددددنيلأال هامدددددلا ل ادددددنلاالد الادددددملايل ارناجمدددددلاالكلمااااااف المفتا ياااااة:
 . الدلا  ل ل لوني  د اف

  

                                                           
() جامعة طنطا -ماجستير في الآثار المصرية. 
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The Psychological and Social Harms Resulting from Civil 

Wars, from a Psychological Anthropological Perspective , and 

Ways for Reducing Them: the Example of Sudan 

Aisha Nagah Mahmoud Abd El- Meged)( 

 Abstract  

The present Study investigated the psychological and social 

damage caused by civil wars in Sudan from a psychological 

anthropological perspective, and how to limit them. The 

researcher used the descriptive analytical approach, and relied on 

the questionnaire as the study instrument; And the sample 

included (130) Sudanese displaced people in Egypt after the 

Sudanese civil war. The most important findings of the research 

were: The psychological and social damage caused by civil wars 

in Sudan from a psychological anthropological perspective were 

high from the sample's point of view; Among the most significant 

psychological damages, according to the statistical analysis of the 

responses of the sample, were the feeling of pessimism about the 

future and insecurity; And the most significant social damages, 

were that they avoided participating in social activities and 

various events and were unable to make any important decisions 

during this difficult period; There were no statistically significant 

differences at the level of (0.05) in terms of psychological and 

social damages caused by civil wars in Sudan according to the 

variables of (gender–age). The researcher made several 

recommendations, including: the need for international relief 

bodies and institutions interested in rebuilding countries 

devastated after civil wars. 

Keywords: psychological and social harms; civil wars; 

anthropological perspective; Sudan. 
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 :مقدمة 

دطادنااهال الدحنلأا ااامنالدفر ااماحنلاإللاالمل،اترفرمدناةاحدلا رادمدلا اداامد ا
  ررددددناي  دددد مااادرددددفمين0اتددددادحنلأاهددددفالد دددداهنةال كوددددنا  اددددا امدددد ابددددي اهددددإالد دددد لهنا
ل ارناجمل0اةي اتفنإا ااا ماااةضاالعاقلعاآثاال ا فينا ،افمفرمنالدراا خااركناهامداا

تعالحد الدكنليمددلايلدف دد ابددي الدنجرنفداعاةدد لاولحددا الدفدداد 0اهد اإ اتاا مددا اداحددنيلأا ددف
ايت  لا الدحنيلأاإداا فةاول لعاهوينةام اان  اا"لدحنيلأال هامل".

ترفرمنالدحنيلأال هاملام اوبنزالد  لهناااد ااةال تن قمل،اةي ايحفثالدكوينام ا
ا الدحنلأ اه ا ايت  ر اللإتن قمل0 الد ااة ا لاإ ال هامل ايلدحنيلأ اةفيثالدرنل اع إدا

لدكوينام الدفمااا لاإالدفيل0اي ك  اد ااترثينا نيقادم اتفالدحماةالدلاماةملات طابإا
ات فاي ف الدفف فام الدحنيلأال هاملاتفالد ااةاللإتن قملا الدفامل0 انمعال لةفالدحماة

(اود اشمصام ا011منااو عاإداات فل ا ف اهمينام الدضحايااترإاإدااة لدفا)
ا(001،اص.9102 اال.ا)م ي،،الدناالايلد لاا ايل 

يلدحنيلأال هاملاهفالدشكإالدلاائفاداف  اتفالد  امالدفيدفالدنفاصن،ايم ا اما
ة  لعاا01م الدفيلاماا اي إا  اا%91،اش فعاوكونام ا9101إداا اماا0291

م الدحنيلأال هامل،اي اغا ف الدرنل اعالد شطلاقايتهاتفالدونالي ماعايلدرلافي ماع،ا
مااال تحا الدلا تيرفايللف عالدرنل اعاتفاانمعاولحا اوتن قمااا  لأاتفاو  الأالل 

ام رر ا االال الشطل اوهامل اةني  ا الدمافل  اثا  اااض اةي  الدكمنى، لدرحنل 
اي نك او اتز فام ا اتفالدفيلالدا ينة اوكونات لتنل ايتك  الدحنيلأال هامل لدرلافي ماع،

ا(Bove et al., 2016, 1إافالاآتاقالدر نملال  ررا يل.ا)
اتفا ال هامل الدحنلأ ام  ا الد ااي  ا اا اي رة ال شف الدحف ول الدحنيلأ ام  يدفإ
لدلا  ل 0ات فاهال اتا الدحنلأاةاةل ادافف فام الدا ائعايلدش ائعالدرفات الاتكاب اااحقا
لدنفليي ،ايم ام   ااولوني  د افالالاف،ام الدنلاةظاار اللآثااالد الاملايل ارناجملا

ات فادارفنضادرا الد نيلا الدنفىا ااالدنجرنفاعالدنررثنة0 اوةفث اترينلعاافيفة  ف
ام ا ايلد جاة اموإال غررالأايت فل اقي    ا لات اادرجاالأام دنل تفنضاةكا اإ ام 
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اموإال اطنللأا ايم الدنلاةظادفىالد ااي ام اتا الد نيلام اهنا امل لدن ع 
معاوتنل ال ةنةايغينه الد الافايمشا نالدمرسايل د الد الافايلدنيإالح الدرفامإااف  ا

ا(Suliman, 2020, 13تفالدنجرنعالدنحمط.ا)
يمعايا  اةنيلأاوهاملاتفالدراا خالدنشرنكاويالدنااف،ايتزل فامفف عالدجن نلا
تفالدفاد الدحف  ،ايلةرمفلمالدحنيلأايلدف  اه  ةاانففلامنتاع،اتلاامانام او ا ررثنا

ارناجم ااب ااارضالد  نا  الدارنةالدرفال تنل الد   ايعمش  اتفالدنجرنفاعالالام اايل
ال لوني  د افاإانل الدحح الدحادفاب فلا اتحايلالدحاةولاتفاا  ا ا  اد ل  اش ها0
ام   اا ام  ال هامل الدحنيلأ ا   الد اانل ايل ارناجمل الد الامل ال انلا ا   لدكش 

اولوني  د افالالافايهم؛ملالدحفام  ا.

 :أولًا: إشكالية الدراسة
تفاه لالدك  اوشفاتفمين لايتمن ح اام اظاهنةالدحنلأ،اتادحنلأام نيللاماام اظاهنةا

اإال لالدفما ايإةفلثالدمامالاتفالد   ال ارناجملايلدلاماةملالد ائنلايإدحاقاآثااامفمنةا
اترك اا الدحنيلأ اوشكال اوشف ايم  ايلدحفيف. الد ن ، الدنف ي  ا اا ااادنجرنفاع  نم ل

ادارشر ايلدرانقايتاك ا نىالدرناة اااادنجرنفاعالدحنيلأال هامل،ات فاتنوإ م  ن ل
بي اوب ا الدشف،الد لةف،ايتي اايك  الدنجرنعاوكونا نالاداررثناارانلااماايحفثام ا

الشرحاكاعايوتفالايمنااةاع.
يم اواإات  اتا اللآثاا،ام الدن  ا فمال  ررااا ااام   اامحف اموإام   اا

اا تم فايا اعال ناوانىاترلا ااا تلااعا ا الد ا اويا ا ال ارناع،ابإايج،اويض 
الدحشن لا الدلاا هماع ا اا ال هامل الدحنلأ اترثين اهم؛مل ال  رحاا اافي  ايل ا  يلدشن ل
ام   اا اإدا ال ةر ا  اوهنمل اتمنز اه ا ايم  الدلاا هماع0 ادرا  الد الامل ال افا  ا يويض 

الدن   ااينك اتك   ات  اوتضإايوك الد الامل،اتن االالاه ل ال لوني  د اما وناشن   
ادلأانلاالد اانلا  الدحنيلأال هاملادفىالدنجرنفاعايلدفنإا ااالدحفام الدحنيلأ.

ايل ارناجملا الد الامل ال انلا ا اا الدض   اةاط  الدرف الدفالةاع ام  ا ف  ه اك
اه اا ايم  الدناامل0 الد ايال الدف    االال الدفاد  اش فها اوهامل اةنيلأ ا   لد اانل
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(ا،ايلدرفات ايد اللآثااال ارناجملايل  ررا يلا9102لدفالةاعا الةلالدنليرايآان  ا)
ايم  اا الدناامل، االالالدف    اتفاةنيلأا فة ادفا ده الدفنلقالرمجل لدرفاتفنضاد ا

0ايهناا9113لدرنل اعال هاملالدرفاللفدف اتفاو  الأالدرزيال من كفاداملا اتفا اما
اتاا اإدا الدملا  اده اتفنا  اما او ى ات ف الدفالةل، الرائ  ابي اوظ ن الدحطادل امشكال   

لدشحالأ،ايلدرفاتففام اواطنالدنشكلاعال ارناجملايل  ررا يلالدرفاودن ااادنجرنعا
الدفنل فاالالالدف ف  ال اين  .

ايل ارناجملاا الد الامل ال انلا ات ايد  الدرف ال انى الدفالةاع ام  ا ف  يه اك
ادحنيلأايصنل اعاوها الرمجل ايمر   ل اتفامجرنفاعامرفف ة اتفنا اد االدحاصال مل

ا) ايهي مالفل ام ةملاف ا الةل ا الةل اوشااع اتكنا الد ن ،0 الدنااف  & Musisiتف
Kinyanda, 2020ايلدرفات ايد اوثنالدحنيلأايلد زل اع،اانااتفاقد ال هاملام  ا،ا،)

اتفالدنجرنفاعا ادفىال تنل  الدرفمل اافف ال اطنلااعالد الاملايار طاما تفالش  
لدفالةلاار اتفلجماعالدحنيلأايلد زل اعااادفيلال تن قملا فاال تن قمل0اي فاوظ نعالرائ 

او عا ايلدرف الدنررثنة، الدنجرنفاع اتف الد الامل الدنشكلاع ام  الدفف ف اللرشاا اإدا و ع
ابفياهااإداالش  امشكلاعات ن  لالارناجملايل ررا يل.

ا) ايتن راغ اهمج ةكف ا الةل ات ايد اKijewski & Freitag, 2018وما ايلدرف ،)
 اااا0222يا0220اعاتجن لالدحنلأال هاملاتفاه ة ت اتفالدارنةابي ا امفاللفكاة

ملار  اعالدو لال ارناجملادفىام ا اش هاايش فيها0ايهنااوظ نعالرائ الدفالةل،ات فا
و ىالدرفنضادرجاالأالدحنلأاإدااللمااضاملار ىالدو لال ارناجملادفىالدنررثن  اب اا

ترثينالدرفنضاد نيلالدحنلأال هاملايا قاةراابفاالاهمينة،اهنااوظ نعالد رائ اار ا
الدررثينلعالدلاماقملا اااملار  اعالدو لال ارناجمل.

اد نيلا الدرفنض الد الاف ال لوني  د اف ادان   ا ا ح  ا اارله الد  ل اينك  اه ا يم 
ا ااا الدنفى ا   ال ايلارناجمل الالامل اتفلجماع اةفيث اإدا ا   ر ال هامل لدحنيلأ

لدنجرنفاعالدمااالام الدحنيلأال هاملاغادح ااماا اتف  االدنجرنفاع0اي ف فاقد اار 
اد نيلا الدنراةحل ايل ارناجمل الد الامل اتادضر ط الدحنلأ، ا مإ ا امه اهال  اما إدا
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اتفا ايلدلاا هماع ادانفر فلع الدفامل ال لناط ا اا اللفكاةاع اإدا ات  ر ا ف لدحنلأ
الدنلار  ي الدان رايلدجنا ف.ا

 :الدراسةأهمية ثانيًا: 
لالدحح الدحادفام اانياةالدحفام اةفيثالدحنيلأال هاملاتفالدفاد ات حعاوهنم

اوانعايتفالد ااةاللإتن قملااشكإاااصاي نك اإبنلزاوهنملالدحح افمناا افأ

 الأهمية النظرية: (1)
 فايلااه الدحح الدحادفاتفالدرر ينالد  نراد ل عامااتفالمهالدشف لأاللإتن قملام ا 

ا  الدحنيلأال هاملام ايا لال ناولوني  د امل.وانلاالالاملايلارناجملالاانلا
 ا  للي ا اإ نلا الح  الدفيديي  الدنلا يدي  اللرحاا ادا  اتف الدحادف الدحح  ايلاا ف  ف

اتفالدفيلا ام الش لأالدحنيلأال هامل يتشن فاعاملارحفثلام اواضالد ل عاتحف
اللإتن قمل.

  احاثالدرفاتفيااترمإالدحاةولاتفاإثنل الدنكرحاعالدفن ملااادنز فام الدفالةاعايل
ام   اا ام  ال هامل الدحنيلأ ا   الد اانل ايل ارناجمل الد الامل ال انلا ة ل

-ولوني  د افالالافايهم؛ملالدحفام  ااالام،الفاةالدفالةاعاتفاه لالدلاماقا ااا
ا.-ةفا ا الدحاةول

 الأهمية التطبيقية: (2)
  اةحلايلدرفاتحفا فاتلاا فالرائ الدحح الدحادفاتفات في الدر صماعايلدن رنةاعالدن

 م اتكنلااويالش لأاةنيلأاوهاملااف فةاااد ااةاللإتن قمل.
 فاتلااه الرائ الدحح الدحادفاتفاتفنم ال انلاالد الاملايل ارناجملالد اانلا  ا 

الدرفا ام ا لدحنيلأال هاملام ام   ااولوني  د افاتفاممرا الدفيلاللإتن قمل
اتي االدحنيلأال هامل.
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 :اسةالدر أهداف ثالثًا: 
 لدرفنلا ااال انلاالد الاملالد اانلا  الدحنيلأال هاملااادلا  ل ام ام   اا

 ولوني  د اف.
 ام   اا ام  ال هامل الدحنيلأ ا   الد اانل ال ارناجمل ال انلا ا اا لدرفنل

اولوني  د اف.
 لدكش ا  اةمإالدررا،ا ااال انلاالد الاملايل ارناجملالد اانلا  الدحنيلأا

ام   ااولوني  د اف.ال هاملااادلا  ل ام 

 :الدراسةتساؤلاف رابعًا: 
 ام   اا ام  ااادلا  ل  ال هامل الدحنيلأ ا   الد اانل الد الامل ال انلا ما

 ؟ افولوني  د
 اماال انلاال ارناجملالد اانلا  الدحنيلأال هاملام ام   ااولوني  د اف؟
 الد اانلا  الدحنيلأال اةمإالدررا،ا ااال انلاالد الاملايل ارناجمل  هاملاما

ااادلا  ل ام ام   ااولوني  د اف؟

 : رابعًا: مفاهيم الدراسة

االحروب الأهلية:( 1)
ا) الدشكنر ا9100 نل اص. اارنلفملا0921 اانا اع ابي  ات شر ا"ةنيلأ اارل ا )

اويابي ات اعاةماةملاويات اعالارناجملامرحا  لاويابي اانا اعاو ف  د املا ممراال0
امرراا لاتفاإ ااا يدلايلةفة".

الدحنلأال هاملاBasedau & Richter, 2014, 552اا ليايا مرنا)اي فنل )
اارل اا"لزلعاملااحاشف فابي الدفيدلاي طا اعام امجرنف ا".

يتفنلالدحاةولالدحنلأال هاملاإانلئما أاارل اا"لد زل اعالدرفات ط را ااالد رالابي ا
الدحك اغين الدن  نل ايلدجنا اع اب ا( الدنطادحل اوصحالأ ا)وي الدفيدل الدرفا نلا   ممل
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اويا اما، اتفام ط ل اويال ةريلا ا ااالدلااطل ا ااالدحك مل، اإداالدلامطنة تلافااإما
الةرمفلمالدف  ادررييناةماةاعالدحك مل".

اعلم الأنثروبولوجيا:( 2)
ا9112 نلالدشناسا) ايلارناجما ا003اص. اللإللاا ا ممعما  ا الةل ا" ا  اارل ا )

ا اتفاساللإ اوراو ال لوني  د اما اويام فزلا  ايةضاا ا 0 اب لته0 للاا اهكائ ايةيف
اوب ا اا لاه0اولنااتفاةهاب صاهاهائ ا الارناجما ااطحفه".

ايث اتاعا اللإللاا  ابي د اما امع ا رفامإ الد ر اللإللاا  ا" ا  اهف يل لوني  د اما
الدو اتاعا امرفف ة ال ن ايا ل ام  الدحشن ل ال ل لع ا الةل ايهف الدحشن ل، لدنجن  اع

ا(Eyim, 2016, 98يتط ا ل".ا)
يتفنتهالدحاةولاإانلئما اارلهأا"مفنتلالدحشن،اااصلافمناا رفاقااا ص ل،ايل د ل ا

الدنمراالادلأشكالالدجلافيل،ايلدفا لعايلدنفر فلعاتفالدنااف".

االأنثروبولوجيا النفسية:( 3)
ا) ا اش ا ا9100 نل اص. اتفا00 الدان  ايتط ا ايلدممنة الدلاا ك ا" الةل اارل ا )

ايل  ااادن ةلااع ا ن قا لا ره ا   ايقد  اث افمل  الدلالاي  ابمي ره الدماصل  فيد اماع
اانمعال تنل ام الدج  الدحشنر".ا

ا) اشي ا  ايمجرنفات  اSheehan, 2022, 116ي فنت ا ال تنل  ا" الةل اارل ا )
ال ارناجملايلدو افمل".

يتُفنلالدحاةولال لوني  د اماالد الاملا ااا"ول اا ناملالةرملاصالةر راااعاقلعا
ا ايلدف ل  امف ا ايللإ الك ايلدفلتعمل الدف امل الدرحل ا اا الدو اتل ابررثينلع ا رفاق فمنا

ايلدرر ا".
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 :للدراسةالإطار النظري خامسًا: 

 الأضرار النفسية الناتجة عن الحروب الأهلية بالسودان:( 1)

كالدد الدحددنيلأال هامددلاةددائفةايملاددرننةااشددكإامرزل ددفااددلالالدلاددري ا ددامالدناادددمل ا
ةددد  لعامددد اا01مددد اانمدددعالددددفيلامددداا اي دددإا ددد اا%91،اشددد فعا0291يم ددد ا ددداما

ددااتددفاتشددكيإال مدد ،ايتدد ثنااشددكإا لدرددنل اعال هامددل،ايتدد  رالدحددنيلأال هامددلا يا لاهام 
ا(Dunne & Tian, 2019, 1220كمينا ااالدر نملال  ررا يل.ا)

 ايترلاددم،الدحددنيلأال هامددلاتددفاتح  ددإالدفف ددفامدد الد لاددا ايلدناددالاإدددااوالمددإ،ايت ددفل
ل ايلح،ايل غرردددددددالأ،ايللإصددددددداااع،ايمردددددددا ،ا ات صددددددد اتردددددددنليحامددددددد الدضدددددددرطا

ا-ا%91ل ارنا فايل  ررا راإداا فمالدر لز الد الافايل ارنا ف اي فدالفاةد لدفا
مدد ال شددماصالددد   اتفنادد لاداحددنلأايلدف دد الدلاماةددفااشددكإامحاشددناوياغيددناا01%

لدعدم اتدفام ط دلامفنادلامحاشنام او نلضاللإا ا الد داا ا د الدردفمل،ايإ امجدن ا
داف دد ايلدحدددنيلأال هامددل،اةيددد اتنراددمايةدددائإاللإ ددلامااادرددد اايلدر دداا نا ددد الددددفمااا
لدف مددددم،اينكدددد او ا دددد  راإددددداامفالدددداةال شددددماصامدددد او ددددنلضاللإا ددددا الد دددداا ا دددد ا

ا(.Ihedioha, 2019, 279-280لدرفمل.ا)
لاددطنللأامددااي فددالفامف دد الدشددحالأالددد   ايشدد في الدحددنيلأال هامددلايللإاهددالأامدد ا

(الد را  ثنا اااللإ الكايلدف ل  ايلدفلا داعالدشمردملايت نمدلاPTSDاففالدرفملا)
لدشمرددمل،ايلدرددرثينال كوددناشددي   ااهدد الدشدددف االدددفلئ ااادرشددا مامددعال كر ددالأايل تكدددااا

 ,Ujeneل لرحاا ددل،ايتكدد  او ددنلضال كر ددالأايلدرضدد،او ادداااكويددنادددفىالدشددحالأ.ا)

ا(4 ,2020
مدد الاددطنللأال لرحددااالد ددات امدد الدحددنيلأال هامددلابددفلاإالدنجرنددع0اي فددالفالداددن ا

ترففاظداهنةال لرحدااامشدكالا ادنمدلاتفدالفام  دااهاتدلا يلالدفداد 0ات دفاظداهنةامرةداي لا
لاهميددن لامدد الدضددحايا0افمفددفال لرحددااامدد اوكوددنالدنشدداكإا إقا  ددر ا دد اهدد االد دداهنةاو ددفل  

لاهمين لام ال  هرناماتفالدفالةاعالد الاملادنااد دااتدرثيناةدامفال ارناجملالدرفالاد ااز  
 اااةماةالدان ايلدنجرنع0ايترزل فال دفل لهاالرمجدلادكويدنةالدنشداكإايل ادنلاالد اتجدلامد ا
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لدحنيلأال هاملابفلاإالدنجرنع0اي فاتنتحطاتكنةال لرحدااااا كر دالأايلدفجدزا د اإيجدا ا
لرمجددلاداضددر طالد الاددملالدشددف فةالدرددفالدحادد لالدن اةددحلادانشدداكإالدرددفايفددالفام  دداالداددن ا

ا(9190ينناب االلإللاا .ا) مفلدن ف 0ا
كناايُففال كر الأام ال انلاال كوناانال ايللرشاال الرمجلاداحنيلأال هامدلالدحا ثدلا
تفالدفاد 0افمفرمنام ال منلضالدرفايرالأاب االدفف فام ال شدماص0اتيد ج ال كر دالأا

مي دددلالرمجدددلا لرشدددااالدحدددنيلأال هامدددلاتدددفالدنجرندددع0الرمجدددلادرريدددناشدددف فايمادددااماتدددفالد
يلدلام،الدنئملافادلاكر الأاه ات  عالدان اةا لاوةفلثاةي لاي فما فاتها ااام لا ر داا
يو ا جددزالداددن ا رضددن اتددرثينلعاةددامملا ادداالداددن اترنوددإاتددفا ددفما فاتددها ادداالدلاددمطنةا

ا(9102 ااالدمي لايلدشف اااادفجزايلدضف .ا)ك ز0ا
ايدهاتنىالدحاةولاو اوتنل الدنجرنعالدد رات د مافمدهاةدنلأاوهامدلا  لا د  ايمنااةمقات 

لدفف دفامدد ال ادنلاالد الاددملالد اتجددلا د اتادد الدحدنيلأال هامددلالدرددفاتد ثنااادلاددا،ا ادداا
ل تنل ايم اتا ال انلاالدرفايفالفام  االدان اهفالدشف اااا كر الأايلدمد لايلد ادق0ا

ا اقالدنلارنن0ايز ا ةامفف عال لرحاا.يلدشف اااادرض،0ايصف  لالد  مايلد

 الأضرار الاجتماعية الناتجة عن الحروب الأهلية بالسودان:( 2)
إ الدفيلاماااففالدحنيلأال هاملاتك  اواف ال ررا يا،ايت  ناملار  اعاو إام ا
لدر نملال ارناجملايل  ررا يل،ايت لاهامما ناتجف الدردنلعالدف مدماوكودن ايل ةدحالأا

ادحنيلأال هامددلاتددفمنالدم مددلالدرحرمددل،ايتضددف الدن ةلادداع،ايتنددرصالدندد لا امفنيتددل،اتدد
لدنادمل،اي نك او ا  ثنالدحنيلأال هاملا ااال  نللالدجناجمل،ايه د ا ااالدن ل  ا
ل ارناجملايلدلاماةدملالدان يدل،ايلدجدف نااادد هناول داا دفاتشدكإاهم؛مدلاا  دلالد داسادافيددلا

ا(De Juan & Pierskalla, 2016, 67-68يم ةلاات ا.ا)
ي فايلا  الد ااةال تن قملالدفف فام الدرنل اعايلدحدنيلأال هامدل0اةيد اوثدنعاهد اا
لدحنيلأا ااالدنجرنعاترثينل اةامما 0ات فالج ا  اهد االدحدنيلأا  د اشدف فا دفاوثدنا اداا
مجرندددعالددددفيلايمحددد الدددصاادددحاياالدحدددنيلأا اددداالدردددفيفالدفدددادنف0ايللرشدددااا ا دددي 0ا

 الد   ا اااوةاسالدف  اويالدفنقاويالدج  0اةيد اظ دنالدفف دفامد ايلدران لابي اوب ا
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لدجنفددددداعالدردددددفاترفامدددددإاادددددادف  الدنلاددددداحادرحلادددددي ايادددددف ااتدددددفا نامددددداعالدر ز دددددعاويا
ا(0929اص.ا9100دلالارالا   ا.ا)لدشكنر0ا

يت ثنالدحنلأا ااالدفيدلاتدرثينل ا نم دا 0اةيد اتد  ىاإددااظ د ااةاددلامد الدا دناددفىا
بفلاا اايلد راي  نا امهالدا ناه اهنةالدرلا لايلدضف اتفاش لا  ا0االدفيدلايلدنجرنع

يتفندددإالدحدددنلأا ادددااظ ددد االدالادددا ايللرشدددااالدلادددن اعايلدلادددط ا اددداال ةددد لقايلدم ددد ك0ا
ا(009اص.ا9199يللرشااا ناملالد رالالدرفات ثنا ااال ررا الدفيدلا)اكنر0ا

 مدلالد دا اةا ادااإيجدا اك د ا فمات لافالدرنلاد ال ارندا فايامدالأالدن ةلاداعالد  
ايحالد   مددلا لاددإالدشددف لأاةددم،امدد اوةددحالأاقمددامالدحددنلأال هامددل0ايقددد ا دد ثنا ادداا
لدنجرنددعاي جفاددهامجرنددعايفددالفامدد الدردد تنايلد زل دداعالدنلاددرننةابددي ال تددنل اي ددفمايادد  ا

ا(0911اص.ا9199ي فالارنا فابي ال تنل الد   ايعمش  اتفاه االدفيدل.ا)لدشننر0
لاو الدحدددنيلأال هامدددلا دددفاتددد  راإددددااتح  دددإالدشدددحكاعال ارناجمدددلاتدددفايتدددنىالدحاةوددد

دااداو ددلال ارناجمدل،اتادفنامدداعال ارناجمدلالدنرفا ددلا لدنجرندعالدنددفلف،ايلدردفاتفرمددناوةاة 
اادحنلأال هامل،امودإالدرفم دلالدلاماةدمل،اويالدركمدمال ارندا فالدفلادكن ل،اويالةدر طالأا

لدلاددداطاعالدلاماةدددمل،اتفندددإا ادددااتح  دددإاب مدددلالد   دددل،اويالداردددإالدلادددك ف،اويا لادددكنةا
لدشدددحكاعال ارناجمدددلامددد اادددلالاإ دددا ةاتشدددكيإاافدددضالدشدددحكاع،ايةدددإاشدددحكاعاوادددنى،ا

ايإلشا اشحكاعااف فة.

 أساليب التغلب على الأضرار النفسية والاجتماعية الناجمة عن الحروب الأهلية:( 3)

نيلأايلدركممامف دا،ا نهدزام ال ةادي،الدنايفةاتفالدرفامإامعال انلاالد الاملاداح
لن اماااففالدرفملا ااالدف لمإالد ن حلالدرفايفالفام  اال تنل ا  فامفادجلال ةفلث،ا
بددف  امدد الدف لمددإالدحفيددفةالدرددفاتشددنإالدفدداد الدمدداااف،ايمدد ات لئددفاأايرددححال تددنل اوكوددنا

يلدناحددلا ددفاةا ادداالدر لصددإامددعاللآاددن  ،اانددااتددفاقددد از ددا ةالدشددف اااادر دداالأايلدنةنددلا
تفالدرفمينا  الدنشا نايل  رنللأاويال  رنا ا اااللآان   اييا  اإمكالمداعااف دفة،ا
موإالدانصايل هرناماعالدجف فة،ايلدناحلاتفالدرحلاي ،ايملااااةماةااف دف،ايل ةدرففل ا

ا(Georges, 2023, 46داررييناإقلادزمال من.ا)
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دداا ادداالدو ددل ل ارناجمددل،افحاد لاددحلاداو ددلااي نكدد او ا دد ثنالندد امددااافددفالدرددفملاويض 
ل ارناجمل،اينك او اتك  الدفلا اعاللإللاالملالدنررينة،ايهم؛ملالاتحاطال تنل ااالآان  ا
يلدررينلعاتفايا اعال نالدحماةايلدر اةالد لتملاهفال كوناوهنمدل،اي دفايُادفاو الد ند ا

  اتجداااللآادن  اماااففالدرفملايلاا فال تنل ا ااالدمف اتفالدشف ااانز دفامد الدرفدا
كن اتفإادارفمل،اي لايةا اااقد ،اتإ ال  رنللااالإمكالماعالدجف دفةايهد د الدر دف نا
ل كمدددناداحمددداةاينكددد او ا ددد  راإددددااز دددا ةاللادددمملاتدددفالدنتايمدددلالد لتمدددلايلدلادددفا ةايلدناددداا

 (Kijewski & Freitag, 2018, 720-721م االلااادحماةا مإالدحنلأ.ا)

لدلاددددلاماتددددفالدنجرنددددعالدددددفيدفايااصددددل ام ددددا قالدحددددنيلأاايلدفنددددإا ادددداالشددددناث اتددددل
لدنشددددرفالاةيدددد ايجدددد،الدر لادددديقا  ددددفالجدددداحاوراا دددد  ا يدمددددلاوياإ امنمددددلامددددعال  ددددنللا
لدنر از دددل0ايو اتمددد لالدفيددددلاا ددد  ل اوصددديالايهميدددنةاتدددفاوثااهدددااللإيجدددابفادردددادح ا0اةدددإا

حادددالا اددداال زمددداعاةددد ل اهالددد اما يدددلاوياةماةدددملااادفندددإا اددداالجددداحالدفيددددلاتدددفالد
0اص.ا9199ل مدد للايل ةدداحلايلدددف  الدلاماةددفايللإ لامددفا لاددإالدفيدددل.ا)لدجفددداتنة0ا

ا(003
يتددنىالدحاةوددلامنددااةددمقات ايدددهااددنياةاز ددا ةالدحدد الددد   فادددفراوتددنل الدنجرنفدداعا
للإتن قمددددلالدرددددفا امدددد اتي ددددااةددددنيلأاوهامددددلامدددد ا مددددإايلدفنددددإا اددددااتجددددايزاللإااا دددداعا

دددفىالدشددف لأايلدررمددإامددعاةادددلالدرددفل فاتددفالد ل ددعالدددفيدف0اايللإشددكا ع0ايلز يددا الددد  ف
ايلدحفام الدرفر،الد مافا لهايفنإا ااات شمطايإشفالالدحنيلأال هاملالدفلاامل.

دور الأنثروبولوجيا في الحد من الأضارار النفساية والاجتماعياة للحاروب الأهلياة ( 4)
 في السودان:

للاددددا اتددددفا لا رددددهااادمي ددددلامدددد اة دددددلاتفنددددإال لوني  د امدددداا ادددداامفنتددددلاهامددددلادإ
لدراا ممددددل0اةيدددد اه دددداكا لا ددددلابددددي ال لوني  د امددددااي ادددد الددددد ا ال ارنددددا ف0افمفرمددددنا
لدنجرنعاه اهائ الارنا فايجد،او الفامادهاهكدائ امادن 0ات دفاوثدنال لوني  د امدااتدرثينل ا

ادفاكميددنل ا اددداا ادد الدددد ا ال ارنددا فايت امدددهالحدد الدرجددداالأالدفنامددلاتدددفالدفرددنالدحددد
ا(.009اص.ا9100يلشنال م ايلدحن لايلدففلدلايلدنلاايلةابي ال تنل .ا)تيا   0ا
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يتلارمفمال لوني  د امااهنفاإادفاليلالدنجرنفداعالدمفلئمدلايلدنرحضدنة0اةيد ا نادعا
لدرجندددعابدددي الدفاددد مال ارناجمدددلايلدفاددد مالدطممعمدددلاإدددداا ممفدددلال لوني  د امدددا0اترلاددداه ا

لا ادددفالشدددرةالدنشدددني اعالدر اي يدددل0ايهددد د ال هرنددداماافلا دددلال لوني  د امددداال ارناجمددد
كاددددا ةاللإللاددددا ااادمي ددددلالدنحمطددددلابمدددده0اييةددددائإالدركمددددمايلدممددددنلعالدر ايفيددددلايل هرندددداما

ا(ا011اص.ا9199اادرحلايلدرفام 0ايةاظالدرنلثالدو اتف.ا)ممنيك0ا
انلاالد الادملايم ال ةحالأالدنئملاملا هنملال لوني  د اماالد الاملاتفالدحفام ال 

يل ارناجمددددلاو اهدددد لالدنجددددالالدححدددد ا  ددددر ابفالةددددلالدكم؛مددددلالدرددددفاتدددد ثناب دددداالدلاددددما اعا
ل ارناجملالدنمراالا ااامااددفىال تدنل امد اوتكدااايمشدا نايوتفدال0اي دفا د ثنالدلادماقا
لدو داتفا اددااهدإامدد الدف ل د ايلدلاددلاملالد الادمل0اتفاددااةدميإالدنوددال،ا دفاتدد ثناوةددادي،ا

لدفيلا ااامفىاتحناالدطاإاتفالدرفمينا  امشا نااي ادرادفاةادرهالدشف ا لالدن ايلالد ا
ككدإ0اي اد لادحلا ثدنالدلادماقالدو داتفا اداالدلادلاملالد الادمل،اتفادااةدميإالدنودال،ا دفاتفدفا
دااد د ةالدجالد،ا داا  امدلاتدفاةدما اعاث افمدلامدااي دفاتفدفاللفكاة  لدرميلاعايلدر يد لعاومنلا 

ا(Ekaterina, 2023, 2لاوانى.ا)لدنيةالفاتفاةما اعاث افم
دددااتدددفامفادجدددلاللآثدددااايلدنشدددكلاعال ارناجمدددلا يتلاددداه ال لوني  د امددداالد الادددملاويض 
لد اش لادفىاوتنل الدنجرنع،ات فات ر اانفنتلا يااارائصالدشمردملاددفىال تدنل اتدفا

االةددرننلا لايتطدد اايتريددنالدنجرنددعايث اتردده.ااالإادداتلاإدددااقددد ،اتن  دد اال لوني  د امدد
لد الاددملايلاددا فا ادداات دد اللفكاةدداعالدرجدداالأا ادداالدلاددماقالدنحددفي ادااددن ،ايقددد اظددإا

لام ا اد اشاةعا ر اااتلااعاوت ه.ا) ا(Sheehan, 2022, 116ك لهااز  
يمدد ال ةدددادي،الدن فاادددلاتحدد الدنددد   ال لوني  دددد افالد الاددفايلدردددفاتلادددا فا اددداا

لاارةا لأالدن ابادلالدنرننهدزةاةد لامفادجلايلدحفام اللآثااالد الاملايل ارناجملاماايفنا
لدشمص0اي لاا فاه لال ةا لأا ااا الةلال تنل ام اةي اهم؛ملاترثنه ايترثينه ا ااا
لدلاما اعال ارناجمدلايلدنا يدلايلدو افمدلالدنحمطدلاب د 0اي فرندفاوةدا لأالدن ابادلالدنرننهدزةا

إالدكشد اة لالدشدمصا اداالد  دناإدداامداايال اتداا خاتجداالأالدادن الدنححد ثامد اواد
-Seale دددد اا للدددد،امدددد الدرجدددداالأالد لتمددددلا ددددفاتكدددد  ا ددددا ة اا؛مددددلايغيددددناماح ظددددل.ا)

Feldman, 2022, 23)ا
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يتددددنىالدحاةوددددلامنددددااةددددمقا ناددددهاو ال لوني  د امددددااارل ل  ددددااتفنددددإا ادددداات ايددددإا
ل انلااتجااالدشف اااادرض،0ا فمالدشف اااادنااايلدنلةل0ايقد ام االالاةإاهد اا

لداددن 0اتددإ الدشددف االد ددات ا دد ا ددفمالدنادداا رنوددإاتددفالدرضدد،0ات ددفالدف لئددقالدرددفات ابددإا
دددداااددددادف  اي  ددددنيلالارناجمددددلامحددددف ة0ايةددددإالدحطادددددلايمفنتددددلا وصددددححالدرضدددد،امنتحط 

الدنشاكإالدرفات لاهالدنجرنعايإيجا اد االدحا لالدن اةحل.

االدراساف السابقة:سادسًا: 
(اإداايص اMusisi & Kinyanda, 2020)اموسيسي وكينيانداةف ا الةلا

الد الاملا ال اطنلااع ا اا ايل اط ا  ال هامل ايلدحنلأ اداحنلأ الدنفى ا   إ لدررثين
الدحاةوا ا ايلةرفا  اللإتن قمل  الدنجرنفاع اتف الدنفليي  ادفى الدرفمل اافف اما يار ط
اتاا خا ات اح الدرف الدلااا ل ال  بماع ام  ا ف  الةرفنلض ا اا الد ائ  الد ثائ ف اادن   

اإ اتف الدجناجمل امشكالالدرفماع ايةج  اوتن قما، اتف الدحادمل الدحنلأ ايصفماع تن قما،
صفماعالدحنلأالدجناجملاتفاإتن قما،ايمشكلاعالدرحلالدف املادارفماعالدجناجملا
تفاإتن قما اي فات صا الدفالةلاإداا فةالرائ ،اها اوهن اأاتلام،الدرفماعالد الاملا

ا الدف اف ايلدننض ال اطنلااع ام  الدكوين اللإتن قمل الدحنيلأ ام اتف الدفف ف تف
اتشممراعا ايللرشااا ر  ايل  ررا يل، ال ارناجمل لدنجرنفاعاللإتن قملايت انالدر نمل
الدي م،ا اإتن قما اتف امرزل ف ااشكإ ايلد اق ايل كر الأ، الدرفمل، اافف اما الاطنللأ موإ
يظ  ااوشكالاغينالنطملاد  االدنشكلاعالدف املا)موإ،امرلازملاصفملال غررالأ،ا

ا اللإينا ، اا  ايمرلازمل اتف الدطائاف( الدرا ي  ايمرلازماع الدرج  ع، يمرلازماع
الدنجرنفاعاللإتن قملا ايتلارمفم الدنر   لادلاممملالدننضاتفاوتن قما، لدرالاينلعالدو افمل
اتفاقد الدفلاااعالدر ايفيل،ا اانا الدنشكلاعالدف امل، اه ا ادارفامإامع وةادي،اممراال

ايةإالد زل اع.ايلدشاا اللإينالف،اي   سالدرط ين،ايلدنرادحاع،
ا ا الةل ال ارناجملا9102)اوآخرون  الراوي هفت  اللآثاا ا اا الدرفنل اإدا )

الدمام ا اةنلأ االال الدفنلق ا اا الدنررادمل الدحنيلأ ا   الد اتجل ايلدمي ل يل  ررا يل
ل يداايلدوالملايلدرزيال من كفا ااالدفنلق ايلةرمفمالدحاةو  الدن   الد صافاهن   ا
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(ا000اةو  ال ةرحاللاهر لةادافالةلايلشرنا ا ي لالدفالةلا ااا)دافالةل،ايلةرمفمالدح
الدجامفاعالدنرمرري اتفا ا ال ارناعا م الدممنل ايلدنمرري ايلدن رني ايوةات ة
ام الد رائ ا ادافف ف ايت صا الدفالةل ادرنويإامجرنعالدفالةل، الدمي مل ايلدفا م يل  ررا 

ثااال ارناجملا افالدنجرنعالدفنل فايترنةاوهن اأاو ا فمايا  ا  دلاإةرائملابي ال 
اللإ لا لا ايلدنففلع الدرفام  ادفنامل الدنا يل الدرج يزلع ات لتن اي فم الدفنلق، ا اا لدحنلأ
لدننوالاتفاوا زةالدحاة لأايهونةاهجنةالدنفاني الرمجلالدف  ايلدر ف ف،ايلاتااعاللاحلا

ابي الدشحالأ.ا%01لدحطادلاإدااوكونام ا
(اإداالدرفنلاKijewski & Freitag, 2018)وفريتاغ كيجوسكي يةف ا الةلا

 اااهم؛ملاترثيناتجن لالدحنلأال هاملا اااتشكيإالدو لال ارناجملاتفاه ة ت ااففا
 ايتضن امجرنعالدفالةلاانمعال تنل ات قا ننالدوام لا شنا0222-0220ةنلأا

لدحاةوا اا(اتن  ايل رنف231تفاةرلاي شني ابافيلاتفاه ة ت ،ايتك ل الدفي لام ا)
ادافالةل ا اهر لة ااا ةرحالل ايلةرفالا ادافالةل اهن    الدرحاياف الد صاف الدن     اا
يت صا الدفالةلاإداا فةالرائ ،اها اوهن اأات ثناتجن لالدحنلأال هاملا اااللمااضا
ملار ىالدو لال ارناجملاتفاترنةاماااففالدحنلأابفاالا)كمينة(،ايت ثناتجاالأالدحنلأا

ا ام  اوكون ا لدلالدان يل اتنيق ايا   اي فم ال ارناجمل، الدو ل ا اا الدلاماقمل لدرجاالأ
إةرائم ااتفاملار  اعالدو لال ارناجملاتفاترنةاماااففالدحنلأ،ايت اادنررينلعالدج  ا

ايلدفننايلدنجن  لالدفنقملايلدنلار ىالدرفامنف.
ا ا الةل الدف لمإا9100)وتاى الله  أويسيهفت  ادار امح ام رنح اتر ا اب ا  )

لدفنم لادارنل اعايتحايا اايوثااهااتفابنلم الدر نملال  ررا يلايل ارناجملاايل ةحالأ
الدنشكالا  ال ةحالأا الدحنيلأاتفالدر مالا ي اترإاه ا يلدلاماةمل0ايةإامشكال
الدحاةوا الدن   الد صافالدرحايافاهن   ادافالةل،ا ايلةرمفم ل  ررا يلايل ارناجمل0

اهر لةا ال ةرحالل الدحاةو   ا)ايلةرمفم ا اا الدفالةل ا ي ل ايلشرنا  ام ا090دافالةل )
 لالأالدن هلاعالدفانملأال برفلئف0اوةاةف0اثال  لا امل0ا با م0ااكاد ا  س0اماالارين0ا
 هر الاالدحح الدفانفايلدرك  د افادرنويإامجرنعالدفالةل،ايت صا الدفالةلادافف فام ا

اإل ا  اتف اي يدمل اإ امنمل اااحل ايا   ا فم اوهن اأ اتفاالد رائ  ال هامل الدحنيلأ ةادل
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اب ا الدفيدلالدر مادمل،ا اتفيف ايي  لاافضالد  ىاوماماتح يقامرادحلا ف لدر مال0
يامالأا ياالدحك ملاتفاتط  نالدر نملالدمي مل0ايل صال ةرماااعايلدمفماعال ةاةملا

 درحلالدمي مل0اي الال  حا ايلدمفماعال ةاةملادارحل.
اإقلاNewnham et al., 2015)انيونهام وآخرون ي ام ا الةلا ااادرح قامنا )

كال الدضر  اعالدي مملاتر ةطالدفلا لابي الدرفنضاداحنلأال هاملايو نلضاارطا
امضفا ايل كر الأابي الدشحالأالدنررثن  ااادحنلأاافف الدرفمل اافف ة  لعا اااا9ما

ماغالدحنلأ ايتك  امجرنعالدفالةلام اانمعالدشحالأالدنررثن  ااادحنلأال هاملالد   ا 
(اشالأ ايل رنفا393 اماتفاةينلدي  ،ايلشرنا الدفي لا ااا)ا9102مر ةطاو نااه ا

اهر لةا ااا ةرحالل ايلةرفال ل ادافالةل اهن    الدرحاياف الد صاف الدن    ا اا لدحاةو  
دافالةل اي فات صا الدفالةلاإداا فةالرائ ،اها اوهن اأا  ثنامفىالدرفنضاداحنيلأا

ام الدضر ط او نلض ا اا الدضر  اعال هامل ايتر ةط ا)كمينة(، ابفاال الدرفمل اافف ا
لدي مملالدفلا لابي الدرفنضاداحنيلأال هاملايلدضر طاماااففالدرفملابفاالا)كمينة(،ا
اللإصاالا اوي الدرفمل اافف اما اار ط او نلض اتف اإةرائم ا ا لدل اتنيق ايا   ي فم

ااا كر الأايت اادنررينلعالدج  ايلدفنن.

 للدراسةالإجراءاف المنهجية سابعًا: 

  :دراسةمنهج ال( 1)
الد صافا الدن    اااةرمفلم الدحاةول ات  م اة ل الدفالةل  اوهفلل اتح يق اواإ م 
ايتم  م ا ا ا"ي مرصالدن   الد صافا اااانعالدممالاعايلدح ائقايتر ما ا لدرحايافأ
الد اهنةا ااشر  اتفنمناع اإدا الد ص ل اث  الدف دل، اقلع ال ةر راااع الةرمنلج ب فل

 (.01،ا9119ل"ا)صابناياااال،م ا عالدفالة

 اوعينته الدراسةمجتمع ( 2)
ا امجرنع اآاناالدفالةليشرنإ اتف ادنرن الد ازةي  الدلا  لليي  اانمع ا اا لدحادف

ا(اتن ام   ادرنويإامجرنعالدفالةل.031ثلاثاة  لعايلشرنا ا ي لالدفالةلا ااا)
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 :الدراسةخصائص عينة ( 3)
ا-لدفنناا– ا ي لالدحح ايت ا ا)لدج  ات اةلاالأالدركنلالعايلد لا،الدن   لا تنل

الدن هإالدفانف(.

 :الجنستوزيع أفراد العينة  سب  -أ
 للجنس( توزيع أفراد العينة وفقا 1جدول رقم )

 النسبة المئوية التكرار الجنس م

 %74.6 97 ذكر 1
 %25.4 33 انثى 2

 %100.0 130 المجموع

(ام اوتنل الدفي لاقه ا،ابي نااللاحلا%74.6(او اللاحلا)0 رضحام الدجفيلاا  ا)
ا(ام اوتنل الدفي لاإلاث.25.4%)

 :العمرتوزيع أفراد العينة  سب  -ب
 للعمر( توزيع أفراد العينة وفقا 2جدول رقم )

 النسبة المئوية التكرار العمر م

 %8.5 11 سنة 33أقل من  1
 %62.3 81 سنة 33-43 2
 %29.2 38 سنة 43فوق  

 %100.0 130 المجموع

(ام اوتنل الدفي لاو نااه او إام ا%8.5(او اللاحلا)9 رضحام الدجفيلاا  ا)
ا)ا31 اللاحل ابي نا ابي ا%62.3ة ل، الدفي لاترنليحال نااه  ام اوتنل  ة ل،اا31-21(

اة ل.ا21(ام اوتنل الدفي لاو نااه ات قا%50.029.2بي نااللاحلا)



 فاااا  الأن روبولوج اااا دور : "الأن روبولوج اااا فااا  الباااان    لشااابا  الأو  الملتقااا أعماااا  

 0002نوفمبر  00 -41"، كل ة الدراسات الافريق ة، جامعة القاهرة الإفريق ة المجتمعات

 
144 

 

 الإفريق ةمجلة الدراسات 

 

 توزيع أفراد العينة  سب المؤهل العلمي: -ج
 ( توزيع أفراد العينة وفقا للمؤهل العلمي3-3قم )جدول ر 

 النسبة المئوية التكرار المؤهل العلمي م

 %13.1 17 ثانوي فأقل 1
 %66.2 86 بكالوريوس 2
 %20.8 27 دكتوراه( -دراساف عليا )ماجستير  3

 %100.0 130 المجموع

اي ا(ام اوتنل الدفي لاةاص%13.1(او اللاحلا)3-3 رضحام الدجفيلاا  ا)
اللاحلا) ابي نا الدفي لاةاصاي ا ااام هإا%66.2 ااام هإاثال راتر إ، (ام اوتنل 

(ام اوتنل الدفي لاةاصاي ا ااام هإا الةاعا اماا%20.8اكاد ا  س،ابي نااللاحلا)
ا هر الا(.ا-)ماالارينا

اأأداة الدراسة( 4)
اان ا الدنرفا ل الدلااا ل ايلدفالةاع الدرن  ر، ال  لأ ا اا ال  لاع ات  او  ا عاافف

ا اا الدرفنل اب فل الةرحالل ايتط  ن ابم ا  الدحاةول ا ام  الد الاملا لدحح ، ل انلا
الالافا اولوني  د اف ام   ا ام  ااادلا  ل  ال هامل الدحنيلأ ا   الد اانل يل ارناجمل

ايهم؛ملالدحفام  ا.

 وصف أداة الدراسة )الاستبانة(:( 5)
اي أد فالةر عال ةرحاللاتفاص ات االد  ائملا اااازو  اائملاي

 :ا-لدفنناا–ي شرنإا ااالدممالاعال يدملا تنل الدفي لايهفا)لدج  ااالجزء الأول
الدن هإالدفانف(.

 اللامر ااالجزء الثاني اتف ال ةرحالل اتك ل  اي ف ال ةرحالل امحايا ا اا اي شرنإ أ
اا(اجحااةام ز لا ااامح ا  اائملايي اهناأ91لد  ائملام ا)
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ناجمة عن الحروب الأهلية بالسودان من لمحور الأول: "الأضرار النفسية الا -
 (اجحاالع.01ي رك  ام ا)منظور أنثروبولوجي" 

لمحور الثاني: "الأضرار الاجتماعية الناجمة عن الحروب الأهلية بالسودان ا -
ا(اجحاالع.01ي رك  ام ا)من منظور أنثروبولوجي" 

ا اافل ا ادمل ا)بفاال الدمناةف ادمكنع امقماس الةرمفلم ات  اا–يد ف ابفاال ا– ادمل
ا امر ةطل اا–بفاال ااعمال ا ااا–بفاال ادارفنل اافل (، ااعمال ل انلاا بفاال

اولوني  د افا ام   ا ام  ااادلا  ل  ال هامل الدحنيلأ ا   الد اانل ايل ارناجمل لد الامل
الالافايهم؛ملالدحفام  ا.

 :الدراسةصدق أداة ( 6)

 الصدق الظاهري: -أ
 صدق الاتساق الداخلي لمحاور الدراسة 

( معاملاف ارتباط بيرسون بين درجاف كل عبارة والدرجة الكلية للمحور الذي تنتمي 4م )جدول رق
 إليه العبارة من محاور الاستبانة

 المحور الأول "الأضرار النفسية الناجمة عن الحروب الأهلية بالسودان من منظور أنثروبولوجي"

معامل  رقم الفقرة
معامل  رقم الفقرة الارتباط

معامل  الفقرةرقم  الارتباط
 الارتباط

1 .723** 5 .643** 9 .712** 
2 .680** 6 .812** 13 .719** 
3 .796** 7 .800**   
4 .763** 8 .870**   

 المحور الثاني "الأضرار الاجتماعية الناجمة عن الحروب الأهلية بالسودان من منظور أنثروبولوجي"
1 .445* 5 .695** 9 .796** 
2 .601** 6 .827** 13 .630** 
3 .745** 7 .460*   
4 .401* 8 .802**   

 (3031** دال إ صائياً عند مستوى الدلالة )
 (3035* دال إ صائياً عند مستوى الدلالة )
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امفامإا ااحلاالأ الدفي ل اوتنل  ا ةرجاااع ايت ا  الدفلااف ال تلااق اصفق اةلاالأ ت 
 االد رات رنفاإدمهالدعحااةام الاتحاطابينة  ابي ا اااعاهإاجحااةايلدفاالالدكاملادانح

ا.(2  احالرائج ااافيلاا  ا)محاياال ةرحاللاهناا

(الدلاابقاو امفاملاعالاتحاطالدعحاالعااادفاالالدكاملادانح اا2 رمي ام اافيلا)
لد رات رنفاإدمهالدعحااةام امحاياال ةرحاللااا عاانمف ا ا لدلاإةرائما ا  فاملار ىا

ا) ا1010  دل اانمع اياا ع اتفا(، اتنلية  اةي  ا ادمل اقم  ال اتحاط امفاملاع قم 
ام   اا ام  ااادلا  ل  ال هامل الدحنيلأ ا   الد اانل الد الامل ا"ل انلا ال يلأ لدنح ا

(،اومااتفالدنح االدوالفأال انلاال ارناجملا**870.-**643.ولوني  د اف"ابي ا)
تنلية امفاملاعالد اانلا  الدحنيلأال هاملااادلا  ل ام ام   ااولوني  د اف"ات فا

ا) ابي  اصفقا**827.-*401.ل اتحاط ام  ا ادمل ا اال ات لتن ا اا ا فل امنا  )
ال تلااقالدفلاافادعحاالعامحاياال ةرحالل.

 :"الصدق البنائي العام لمحاور الاستبانة 
ت الدرح قام الدرفقالدم ائفادنحاياال ةرحاللام االالاإيجا امفاملاعال اتحاطا

ادكإ الدكامل الدفاال الدجفيلاابي  الرائج ا اي  اح ادلاةرحالل، الدكاف ايلدنجن ع مح ا
الدرادفأ

 ( معاملاف الارتباط بن الدرجة الكلية لكل محور والدرجة الكلية لمحاور الاستبانة5جدول )

معامل  المحور م
 الارتباط

1 
المحور الأول "الأضرار النفسية الناجمة عن الحروب الأهلية بالسودان من منظور 

 **955. ي"أنثروبولوج

المحور الثاني: الأضرار الاجتماعية الناجمة عن الحروب الأهلية بالسودان من  2
 **959. منظور أنثروبولوجي"

 (3031** دال إ صائياً عند مستوى الدلالة )
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ا) الدجفيل ام  ال ةرحاللا0 رمي  ادنحايا ال اتحاط امفاملاع اقم  او  الدلاابق )
(،ا**959.-**955.منتافلاةي اتنلية ابي ا)ااادفاالالدكاملادلاةرحاللااا عااقم 

ا  فاملار ىا  دلا) ا لدلاإةرائما  ا فلا ااات لتنا االا1010يهال اانمف ا امنا  )
ا ادملام الدرفقالدم ائفادنحاياال ةرحالل.

 ثباف أداة الدراسة  -ب
 ( معاملاف ثباف ألفا كرونباخ لمحاور الاستبانة6جدول )

عدد  المحور م
 الفقراف

معامل 
ألفا 
 كرونباخ

المحور الأول "الأضرار النفسية الناجمة عن الحروب الأهلية بالسودان  1
 من منظور أنثروبولوجي"

10 .978 

المحور الثاني: "الأضرار الاجتماعية الناجمة عن الحروب الأهلية  2
 بالسودان من منظور أنثروبولوجي"

10 .977 

 969. 20 المجموع

دلاابقاو اقم امفاملاعالدوحاعادنحاياال ةرحاللا(ال9 رضحام الدجفيلاا  ا)
-977.اا عااقم ا ادملاةي اتنلية اقم امفاملاعالدوحاعادنحاياال ةرحاللابي ا)

( ايتشيناه االدقم ا969.ي ار اقمنلامفامإالدوحاعالدكافادنحاياال ةرحاللا)ا(978.
ال  ر ادارطميقايإمكالمل ال ةرحالل اصلاةمل ا ااالرائج اام امفاملاعالدوحاعاإدا نا 

ايلد ث قاب ا.



 فاااا  الأن روبولوج اااا دور : "الأن روبولوج اااا فااا  الباااان    لشااابا  الأو  الملتقااا أعماااا  

 0002نوفمبر  00 -41"، كل ة الدراسات الافريق ة، جامعة القاهرة الإفريق ة المجتمعات

 
100 

 

 الإفريق ةمجلة الدراسات 

 

 ثامنًا: نتائج الدراسة 
 عرض ومناقشة تساؤلاف الدراسة( 1)

عرض ومناقشة السؤال الأول: "ما درجة الأضرار النفسية الناجمة عن الحروب  -أ
 الأهلية بالسودان من منظور أنثروبولوجي"؟

ات اةلاالأالدنر ةطالدحلاابفايل لحنللال الدلا لل، دنعماارادكإادإااالا اااه ل
جحااةام اجحاالعالدنح اال يلا" االال انلاالد الاملالد اانلا  الدحنيلأال هاملا
اادلا  ل ام ام   ااولوني  د اف"،اث اتنتي،اتا الدعحاالعات ازدما اب ا ا ااالدنر ةطا

ا(الدرادفأ1لدحلاابفاهنااتمي الرائ الدجفيلا)

الحسابية والانحرافاف المعيارية لاستجاباف أفراد ( التكراراف والنسب المئوية والمتوسطاف 7جدول )
االعينة  ول درجة الأضرار النفسية الناجمة عن الحروب الأهلية بالسودان من منظور أنثروبولوجي

 العبارة

 درجة الاستجابة
 المتوسط
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

ترتيب 
العبار 
 ة

درجة 
ا الاستجابة

بدرجة 
ضعيفة 
 جدا

بدرجة 
 ضعيفة

ة بدرج
 متوسطة

بدرجة 
 عالية

بدرجة 
عالية 
 جدا

4 
أشعر 

بالتشاؤم من 
 المستقبل

ا86ا34ا9 1 0.0 ك
ا ادملاافل 1 657. 4.58

ا66.2ا26.2ا6.9ا8.ا0.0 %

أشعر بعدم  3
 الأمان

ا77ا42ا9ا1 1 ك
ا ادملاافل 2 729. 4.48

ا59.2ا32.3ا6.9ا8. 8. %

5 

زاد خوفي من 
التعرض للقتل 

تعذيب أو ال
 والإهانة

ا74ا43ا10ا2 1 ك

ا ادملاافل 3 768. 4.44
ا56.9ا33.1ا7.7ا1.5 8. %

2 

أخاف أن 
يحدث شيء 
ما لي أو 

لأفراد أسرتي 

ا64ا54ا9ا3 0.0 ك

ا ادملاافل 4 718. 4.38
ا49.2ا41.5ا6.9ا2.3ا0.0 %
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 أو من أ ب

7 

أشعر بالتعب 
والإرهاق 
بسبب 
الأ داث 
  ولي

ا57ا48ا20ا3ا2 ك

ا ادملا 5 890. 4.19
ا43.8ا36.9ا15.4ا2.3ا1.5 %

8 

أخاف من 
السفر 

بالمركباف 
مما لها من 
مخاطر خلال 

 الأ داث

ا49ا51ا24ا5 1 ك

ا ادملا 6 884. 4.09
ا37.7ا39.2ا18.5 3.8 8. %

9 

أتناول الكثير 
من المنبهاف 
أو المهدئاف 
 في هذه الأيام

ا39ا62ا25ا3 1 ك

ا ادمل 7 811. 4.04
ا30.0ا47.7ا19.2ا2.3 8. %

6 

أبكي واصرخ 
كثيراً عند 
مشاهدة 
الأ داث 
 الدامية

ا40ا53 26ا9ا2 ك

  ادمل 8 961. 3.92
ا30.8ا40.8ا20.0ا6.9ا1.5 %

1 

أشعر أ ياناً 
بأن مشاعري 
قد تبلدف ولم 
أعد أهتم لما 

 يحدث

ا43ا45ا18ا19ا5 ك

ا ادملا9 1.16 3.78
 33.1 34.6 13.8 14.6 3.8ا%

13 

أشعر أ ياناً 
أنني أتسبب 
بصراخ 

ومشاكل داخل 
 الأسرة 

ا35ا30ا28ا27ا10 ك

ا ادملا10 1.29 3.41
 26.9 23.1 21.5 20.8 7.7ا%

المتوسط الحسابي الإجمالي للمحور الأول درجة الأضرار النفسية الناجمة عن الحروب الأهلية 
ا ادملا--- 644. 4.13 لوجيبالسودان من منظور أنثروبو 
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(الدلاابقاو ا االال انلاالد الاملالد اانلا  الدحنيلأا1 رمي ام الدجفيلاا  ا)
ل هاملااادلا  ل ام ام   ااولوني  د افااا عابفاالا) ادمل(ام ايا لال ناوتنل ا

(ااالحنللامعمااراباغا4.13 ي لالدحح ا،اةي ااا الدنر ةطالدفامادانح اال يلا)
ا(.1.29-657.ي ار ال لحنلتاعالدنعماا لادعحاالعالدنح اال يلابي ا)( ا644.)

(ا)وشفنااادرشا مام الدنلار مإ(اانر ةطا2ياا عاتفالدرنتي،ال يلالدعحااةاا  ا)
ا اي ااتفالدرنتي،الدوالفالدعحااةا657.(،ايللحنللامعمااراباغا)4.58ةلاابفاباغا) ،)

ا) ا3ا   اةلاابف اانر ةط ال ما ( ااففم ا)وشفن ا)( اباغا4.48باغ امعماار ايللحنلل ،)
(ا)وشفناوةمالا اول فاوتلام،ا01(،ابي ناااا عاتفالدرنتي،ال اينالدعحااةاا  ا)729.)

ا) اباغ اةلاابف اانر ةط ال ةنة( ا لاإ ايمشاكإ اباغا3.41ارنلخ امعماار ايللحنلل ،)
الد الاملا1.29) ال انلا ا) اال ابد الدماص ال يل الدنح ا اجحاالع ااا ف اياا ع ،)

الا  الدحنيلأال هاملااادلا  ل ام ام   ااولوني  د اف.لد اان
ال هاملا الدحنيلأ ا   الد اانل الد الامل ال انلا ا اال اةر ل او  الدحاةول يتنى
ا ي لا اوتنل  ام ايا ل ا) ادمل( الةرجاال اولوني  د افا ااا اال اادلا  ل ام ام   ا

ا اده اتفنا ل اما الرمجل اةاممل امشا ن ام  ا ال ا اما اإدا ايفزر ا ف اظنيلالدفالةل م 
ا اةملاوث ا الدحنلأال هاملااادلا  ل ايلد نيلالد الاملالدرعحلالدرفامنيلاب ا.

 & Musisiيتراقاتا الد رمجلامعامااوشااعاإدمهالرمجلا الةلام ةملافايهي مالفلا)
Kinyanda, 2020ال هاملا الدحنيلأ اتف الد الامل الدرفماع او  اإدا ات صا  الدرف )

ال اطنلا ام  الدكوين اتلام، الدنجرنفاعاللإتن قمل ام  الدفف ف اتف الدف اف ايلدننض اع
 للإتن قملايت انالدر نملال ارناجملايل  ررا يل.

عرض ومناقشة السؤال الثاني: "ما درجة الأضرار الاجتماعية الناجمة عن  -ب
 الحروب الأهلية بالسودان من منظور أنثروبولوجي"؟

ات اةلاالأالدنر ةطالدحلاابفايل  الدلا لل، لحنللالدنعماارادكإادإااالا اااه ل
الدحنيلأا ا   الد اانل ال ارناجمل ال انلا ا" اال الدوالف الدنح ا اجحاالع ام  جحااة
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اب ا ا ااا اتنتي،اتا الدعحاالعات ازدما  اث  اولوني  د اف"، ااادلا  ل ام ام   ا ل هامل
ا(الدرادفأ0لدنر ةطالدحلاابفاهنااتمي الرائ الدجفيلا)

والمتوسطاف الحسابية والانحرافاف المعيارية لاستجاباف أفراد ( التكراراف والنسب المئوية 8جدول )
العينة  ول درجة الأضرار الاجتماعية الناجمة عن الحروب الأهلية بالسودان من منظور 

اأنثروبولوجي

 العبارة

 درجة الاستجابة
 المتوسط
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

ترتيب 
 العبارة

درجة 
  الاستجابة

بدرجة 
ضعيفة 
 جدا

رجة بد
 ضعيفة

بدرجة 
 متوسطة

بدرجة 
 عالية

بدرجة 
عالية 
 جدا

ا1

أتجنب 
المشاركة 
بالنشاطاف 
الاجتماعية 
 والمناسباف

ا95 25ا7ا2ا1 ك

ا ادملاافل 1 729. 4.62
 73.1 19.2 5.4 1.5 8.ا%

0 

أهمل واجباتي 
المنزلية 

ومسؤولياتي 
 اتجاه الأسرة

ا85ا38ا7 0.0 0.0 ك

اافل ادملا 2 592. 4.60
 65.4 29.2 5.4 0.0 0.0ا%

ا0

عدم القدرة 
على اتخاذ 
قراراف مهمة 
 في هذه الأيام

ا82ا37ا10 0.0ا1 ك

ا ادملاافل 3 706. 4.53
 63.1 28.5 7.7 0.0 8.ا%

ا9

أشعر بأن 
دافعتي لتعليم 
أبنائي أو 

للتعلم أصبحت 
 ضعيفة

ا74ا44ا10ا2 0.0 ك

ا ادملاافل 4 706. 4.46
ا56.9ا33.8ا7.7ا1.5ا0.0 %

ا2

أتمنى لو 
أعيش أنا 

وأولادي كبقية 
 شعوب العالم

ا43ا57ا16ا13ا1 ك

ا ادملا 5 964. 3.98
ا33.1ا43.8ا12.3ا10.0ا8. %

  ادمل 6 960. 3.96ا42ا53ا26ا6 3 كمتطلباف ا3
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الأسرة كثيرة 
ولا يمكن 
تلبيتها في 
 هذه الظروف

ا32.3ا40.8ا20.0ا4.6 2.3 %

ا9

تأثرف أنماط 
الأسرة 

الاستهلاكية 
بسبب الحرب 

 الأهلية

ا40ا45 30ا10 5 ك

  ادمل 7 1.079 3.81
ا30.8ا34.6ا23.1 7.7ا3.8 %

ا0

أصبح من 
الصعوبة 
تدبير أمور 
 ياتي في 
البيت بسبب 
سوء الأوضاع 
 الاقتصادية

ا41ا40ا29ا16 4 ك

ا ادمل 8 1.121 3.75
ا31.5ا30.8ا22.3ا12.3 3.1 %

0
ا1

أعتقد أنني لا 
أستطيع 
مواجهة 
مشكلاف 

الحياة اليومية 
 الصعبة

ا39ا45ا23ا16ا7 ك

ا ادمل 9 1.176 3.72
ا30.0ا34.6ا17.7ا12.3ا5.4 %

ا2

أصبح هناك 
صعوبة أكثر 
في الاتصال 
والتواصل بيني 
وبين أفراد 
أسرتي 
 وأقربائي

ا38ا44ا25ا18ا5 ك

ا ادمل 10 1.144 3.71
ا29.2ا33.8ا19.2ا13.8 3.8 %

المتوسط الحسابي الإجمالي للمحور الثاني درجة الأضرار الاجتماعية الناجمة عن 
ا ادملا--- 629. 4.11 الحروب الأهلية بالسودان من منظور أنثروبولوجي
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ا) اا   الدجفيل ام  ا  ا0 رمي  الد اانل ال ارناجمل ال انلا ا اال او  الدلاابق )
ااادلا  ل  ال هامل ايا لاالدحنيلأ ام  ا) ادمل( ابفاال ااا ع اولوني  د اف ام   ا م 

ا) الدوالف ادانح ا الدفام الدنر ةط ااا  اةي  الدحح ، ا ي ل اوتنل  ااالحنللا4.11ل ن )
ا) اباغ ابي ا629.معماار الدوالف الدنح ا ادعحاالع الدنعماا ل ال لحنلتاع اي ار   )

ا(.592-1.144.)
ا) اا   الدعحااة ال يل الدرنتي، اتف الد1ياا ع ا)وتج ، اااد شا اعا( نشااهل

(،ا729.(،ايللحنللامعمااراباغا)4.62ل ارناجملايلدن اةحاع(اانر ةطاةلاابفاباغا)
ا) اا   الدعحااة الدوالف الدرنتي، اتف التجااا0 اي ا ايملا يدماتف الدن زدمل ايلاحاتف ا)وهنإ )

(،ابي ناااا عاتفا592.(،ايللحنللامعمااراباغا)4.60ل ةنة(اانر ةطاةلاابفاباغا)
(ا)وصححاه اكاصف  لاوكوناتفال ترالايلدر لصإابي فا2اينالدعحااةاا  ا)لدرنتي،ال 

ا) اباغ اةلاابف اانر ةط ايو ن ائف( اوةنتف اوتنل  اباغا3.71ي ي  امعماار ايللحنلل ،)
(،اياا عااا فاجحاالعالدنح االدوالفالدماصابدا) االال انلاال ارناجملا1.144)

ااولوني  د اف(ابفاالالةرجاالا ادملالد اانلا  الدحنيلأال هاملااادلا  ل ام ام   ا
اي ادملاافل .

يتنىالدحاةولاو اةر لا االال انلاال ارناجملالد اانلا  الدحنيلأال هاملا
ا ي لا اوتنل  ام ايا ل ا) ادمل( الةرجاال اولوني  د افا ااا اال اادلا  ل ام ام   ا

وتنل الدفي لاتجااالدفالةلا فايفزراإداات فل الدكوينام الدنشا ناللإيجابملادفىاوغا،ا
ال لفماجا ا اا الد فاة ااففم اشف اه  ام  ازل  امنا اوُةنه  اةرا اوي امجرنف   اوي ولالا  

الارناجما ااادشكإالدن اة،.
 Kijewskiيتراقاتا الد رمجلامعامااوشااعاإدمهالرمجلا الةلاهمج ةكفايتن راغا)

& Freitag, 2018لمااضا(الدرفاوكفعا اااو اتجن لالدحنلأال هاملات ثنا ااال
ملار ىالدو لال ارناجملاتفاترنةاماااففالدحنلأابفاالا)كمينة(،ايت ثناتجاالأالدحنلأا

الدان يلاوكونام الدرجاالأالدلاماقملا ااالدو لال ارناجمل.
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 ( عرض ومناقشة فرضياف الدراسة 2)

( بين آراء أفراد عَي ِّنَة 3035هل توجد فروق ذاف دلالة إ صائيَّة )عند مستوى  -أ
 ل محاور الاستبانة والدرجة الكلية تبعًا لمتغير )الجنس(؟البحث  و

يداكش ا  ايا  اتنيقابي اإااااعاوتنل الدفي لادنحاياال ةرحاللايلدفاالالدكاملا
 Independent Samples يت اادنررينا)لدج  (ا ام الدحاةولابرطميقالارحااا)ع(ا"

Testلةلا ح ا ادنررينالد  عاهناا"ادر امحا  دلالدانيقاتفاإااااعامان لعا ي لالدفاا
ا(2م احاتفالدجفيلالدرادفاا  ا)

( للفروق في إجاباف مفرداف Independent Samples Test( نتائج " اختبار ف " )9جدول )
 الجنسعينة الدراسة  ول محاور الاستبانة والدرجة الكلية طبقاً إلى اختلاف متغير 

المتوسط  ن الجنس المحور
 الحسابي

الانحراف 
 عياري الم

درجاف 
مستوى  الدلالة قيمة "ف" الحرية

 الدلالة
المحور الأول "درجة الأضرار 

النفسية الناجمة عن 
الحروب الأهلية بالسودان 
 من منظور أنثروبولوجي"

 68172. 4.0722 97 قهن
 471.ا1.818-ا128

غينا لدلا  فا
املار ىا

ا0.05>اا  48666. 4.3061 33 للوا

المحور الثاني "درجة 
الأضرار الاجتماعية الناجمة 

عن الحروب الأهلية 
بالسودان من منظور 

 أنثروبولوجي"

 61702. 4.0969 97 قهن

128 -.548 .584 
غينا لدلا  فا

املار ىا
ا0.05>اا  67253. 4.1667 33 للوا

 الدرجة الكلية
 61806. 4.0845 97 قهن

128 -
1.259 .210 

غينا لدلا  فا
املار ىا

ا0.05>اا  53608. 4.2364 33 للوا

ا
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ا(اماا افأ2 رضحام االالالد رائ الدن احلااادجفيلا)
 (اتددفاآال اوتددن ا1010 ددفمايادد  اتددنيقاقلعا  دددلاإةرددائملا  ددفاملاددر ىالدف دددلا)

 ي دددلالدححددد اةددد لالدنحددد اال يلا" اادددلال ادددنلاالد الادددملالد ااندددلا ددد الدحدددنيلأا
 ينالدج  .ل هاملااادلا  ل ام ام   ااولوني  د اف"ايت اادنرر

 (اتددفاآال اوتددن ا1010 ددفمايادد  اتددنيقاقلعا  دددلاإةرددائملا  ددفاملاددر ىالدف دددلا)
 ي لالدحح اة لالدنح اال يلا" االال ادنلاال ارناجمدلالد ااندلا د الدحدنيلأا

 ل هاملااادلا  ل ام ام   ااولوني  د اف"ايت اادنررينالدج  .
  (اتددفاآال اوتددن ا1010دددلا) ددفمايادد  اتددنيقاقلعا  دددلاإةرددائملا  ددفاملاددر ىالدف

  ي لالدحح اة لامحاياال ةرحاللاهكإايت اادنررينالدج  .
اوغا،ا يتنىالدحاةولاو اتا الد رمجلا فاتناعاإداات االأالدنآةفالدرفا الاام  ا
وتنل الدفي لاوث ا الدحنلأال هاملااادلا  ل امنااتلام،اد  ااادكوينام ال انلاالد الاملا

ال  رر ايه د  ال ةرحاللايل ارناجمل امحايا اا ل اإاااات   ابي  ا االأ اي ادرادف ا يل
اي اار االدكامل.

 Kijewskiيتراقاتا الد رمجلامعامااوشااعاإدمهالرمجلا الةلاهمج ةكفايتن راغا)
& Freitag, 2018الدرفاوكفعا ااا فمايا  اتنيقا لدلاإةرائم ااتفاملار  اعا)

 نررينلعالدج  .لدو لال ارناجملاتفاترنةاماااففالدحنلأ،ايت ااد

( بين آراء أفراد عَي ِّنَة 3035هل توجد فروق ذاف دلالة إ صائيَّة )عند مستوى  -ب
 البحث  ول محاور الاستبانة تبعًا لمتغير )العمر(؟

ا ال ةا ر") الدرحا   ا"تحايإ الارحاا ات  الدلا لل اه ل ا    One Wayيدإااال
Anovaدفالةلا ح ا ادنررينالدفالةلا(ادر امحا  دلالدانيقاتفاإااااعامان لعا ي لال

الدكاملاهناا ا رضن هامحاياال ةرحاللايلدفاال ايهال الرائ الدرحايإاة لاما )لدفنن( 
 (الدرادفأ01ه ام احااادجفيلا)
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( للفروق في إجاباف  One Way Anova( نتائج " تحليل التباين الأ ادي " ) 13الجدول رقم )
 العمرنة والدرجة الكلية طبقاً إلى اختلاف متغير مفرداف عينة الدراسة  ول محاور الاستبا

مجموع   المحور
 المربعاف

عدد 
درجاف 
 الحرية

 مربع
 المتوسط

أداة 
الإ صاء 
 )ف(

مستوى  الدلالة
 الدلالة

المحور الأول "درجة الأضرار 
النفسية الناجمة عن الحروب 
الأهلية بالسودان من منظور 

 أنثروبولوجي"

بي ا
 6.961 2.645 2 5.289 لدنجن  اع

.251 
 

غينا لدلا  فا
املار ىا

ا0.05>اا
 لاإا

 --- 380. 127 48.252 لدنجن  اع

 --- --- 129 53.541 لدنجن ع

المحور الثاني "درجة الأضرار 
الاجتماعية الناجمة عن 

الحروب الأهلية بالسودان من 
 منظور أنثروبولوجي"

بي ا
 4.622 1.735 2 3.470 لدنجن  اع

.612 
 

دلا  فاغينا ل
املار ىا

ا0.05>اا
 لاإا

 --- 375. 127 47.672 لدنجن  اع

 --- --- 129 51.142 لدنجن ع

 الدرجة الكلية

بي ا
 6.529 2.165 2 4.329 لدنجن  اع

.302 
 

غينا لدلا  فا
املار ىا

ا0.05>اا
 لاإا

 --- 332. 127 42.106 لدنجن  اع

 --- --- 129 46.436 لدنجن ع

ا(01لد رائ الدن احلااادجفيلاا  ا)ا رضحام االال
 (اتددفاآال اوتددن ا1010 ددفمايادد  اتددنيقاقلعا  دددلاإةرددائملا  ددفاملاددر ىالدف دددلا)

 ي دددلالدححددد اةددد لالدنحددد اال يلا" اادددلال ادددنلاالد الادددملالد ااندددلا ددد الدحدددنيلأا
 ل هاملااادلا  ل ام ام   ااولوني  د اف"ايت اادنررينالدفنن.
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 (اتددفاآال اوتددن ا1010رددائملا  ددفاملاددر ىالدف دددلا) ددفمايادد  اتددنيقاقلعا  دددلاإة
 ي لالدحح اة لالدنح اال يلا" االال ادنلاال ارناجمدلالد ااندلا د الدحدنيلأا

 ل هاملااادلا  ل ام ام   ااولوني  د اف"ايت اادنررينالدفنن.
 (اتددفاآال اوتددن ا1010 ددفمايادد  اتددنيقاقلعا  دددلاإةرددائملا  ددفاملاددر ىالدف دددلا)

 لامحاياال ةرحاللاهكإايت اادنررينالدفنن. ي لالدحح اة ا
يتنىالدحاةولاو اتا الد رمجلا فاتناعاإداات االأال  نااابي اوغا،اوتنل الدفي لا
مناايجفإامشا نه ايلةرمااات  ال ةن لايلدشمرملامر اا ل،اي فايك  الدلام،اتفاقد ا

الدفي  اوتنل  اوغا، ادفى ايل ارناجمل ال  ررا يل الدنلار  اع ات االأ اتفاه  اةاه  امنا ل
ات االأالةرجااات  اة لامحاياال ةرحاللايلدفاالالدكامل.

 Newnhamيتراقاتا الد رمجلامعامااوشااعاإدمهالرمجلا الةلالي ل امايآاني ا)
et al., 2015الدرفات صا اإداا فمايا  اتنيقا لدلاإةرائم ااتفاو نلضاار طا)

اعالدفنن.ماااففالدرفملاوياللإصاالااا كر الأايت اادنررينل

ا:الدراسةملخص نتائج  -
 ام   اا ام  ااادلا  ل  ال هامل الدحنيلأ ا   الد اانل الد الامل ال انلا ا اال و 

 ولوني  د افااا عابفاالا) ادمل(ام ايا لال ناوتنل ا ي لالدحح .
 و ا االال انلاال ارناجملالد اانلا  الدحنيلأال هاملااادلا  ل ام ام   اا

 ادمل(ام ايا لال ناوتنل ا ي لالدحح .ولوني  د افااا عابفاالا) 
 (اتفاآال اوتن ا1010 فمايا  اتنيقاقلعا  دلاإةرائملا  فاملار ىالدف دلا )

  ي لالدحح اة لامحاياال ةرحاللاهكإايت اادنررينالدج  .
 (اتفاآال اوتن ا1010 فمايا  اتنيقاقلعا  دلاإةرائملا  فاملار ىالدف دلا )

 حاللاهكإايت اادنررينالدفنن. ي لالدحح اة لامحاياال ةر

 :الدراسةتوصياف  -
 انياةاب ا اث لاوتنل الدشف،الدلا  للفاتفا فالت  ا اااتح يقال ةر نلاايت ةيفا

الدر اومامال  ناعالدفيدملايللإ امنمل.
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 اوصححا الد ر الدلا  للف ادلا ررا  الدرحرمل ايلدم مل الدفامل الدننراكاع اإ ا ة انياة
ا نالادلال ماااتناما .

 اةاتفاإالد ي اعايلدن ةلااعالدفيدملاللإغاثملايلدن رنلااإ نااالدفيلالدن  ااةاانيا
اإداا الدن جن   اي   ة ام  ا الد ازةي  ال فل  از ا ة ام  اداحف ال هامل اةني  ا افف

اوالاي  امنةاوانى.
 ال  ا التحاع ايلتحاع اللإتن قمل ايلدفيل الدلا  ل  اتف ايلدف   الدررفيف اإي ال انياة

اإصلاحاوكوناتا امل.
 نياةات تيناإ ااا ال لفامحا فاير،اتفاصادحالدن ل  ي الدلا  لليي اااصلاا

ايل تاا لا املايحني  ام اي لاعالدحنيلأال هامل.

 الأبحاث المقتر ة والمستقبلية -
 الدحنيلأا ام  اتُفالف اوانى اإتن قمل ا يل اتف الدنناثال الدفالةاع ام  الدنز ف إانل 

 دحادمل.ل هاملايم االلالرائج ااب رائ الدفالةلال
 إانل الدنز فام الدفالةاعالدرفات فلاإداالدرفنلا ااامف  اعاإي الالدحنيلأا

 ل هاملاااد ااةاللإتن قملايهم؛ملالدررا،ا اي ا.
 إانل الدنز فام الدفالةاعالدرفات فلاإدااتنةمخامحا ئالد ال  الدفيدفاتفاةنايلا

 لدشف لأاللإتن قملام الدحنيلأال هامل.
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االمراجع قائمةا-

 : المراجع العربيةأولاً 
ا) - اامي . اإالاص الدحنلأا9199لدجفاتنة0 ام  ايلدلاف  ر الدفنل ف الدن    .)

-012(0ا00)ا00مجالا يا لاها الدراا ممل0ا.ا0219-0210ل هاملالدام الملا
001. 

(.ال ثااال ارناجملايل  ررا يلايلدمي ملا9102لدنلير0اا ا اشاكن0ايآاني .ا) -
مجالالدفا مالدمي ملا.ا9100ا-0201لقاداارنةام الد اتجلا  الدحنيلأا ااالدفنا

 .321-391(0ا9)ا20اامفلا ي اشن 0اا–
ا) - اةاد . اهنال الد ااةا9100لدشكنر0 ا اا ايوثنها ال هامل ايلدحنيلأ الدرنل اع .)

 .319-929(0ا009ا)مجالااامفلالدز ر للل تن قمل.ا
ا) - اجملاف. ا9112لدشناس0 ا)ل لوني  د اما((. ال للاا  ا ا  اإدا وتحا اا.مفاإ

الدكرالأالدفنلأ.
(.الدحنلأال هاملاتفاان  ا لالتن قماا9199لدشننر0امرطافاإبنليم اةانا .ا) -

ا الدفيدمل. ايلافا ها الد ةطف ايلدلاماةمل0 الد ال لمل ادافا م الدك تل (0ا00)ا00مجال
910-992. 

ا) - امحنف. اإدماس اةلا  الداه0 ايتاى ا ينر0 امحنف ا ونا  ا9100وي  0 لدحنلأا(.
ا الدر مادمل ام ال هامل الدارنة ايلدلاماةمل ال  ررا يلايل ارناجمل ما0220يآثااها

 ]اةادلا هر الااغينام ش اة[.ااامفلالد ياي .ما9102إداا
(.اص اةالدحنلأال هاملاتفادم ا أاايليلا9199اكنر0اوةلاماماز ا مفالدفز ز.ا) -

-22(0ا3)ا0مجالالدارلالدفن ملايآ لب ا0ا"شن فالدن ازل"ادجم االدفي  فالن قاا .ا
19. 

مفاإا اماتفال لوني  د اما.الدطحفلال يدف.ا لاا(.ا9100تيا   0امرطاف.ا) -
ادم ا .اا–بينيعاا–لدااال فا
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ا) - اصن ئيإ. الدوالمل0ا0222ةمي،0 الدطحفل الدرفاوةمات ن ا. الدرض،الدفا ال .)
  لاالدو اتل.

ا) - ا. ايآاني  اقماتف0 ال لوني  د اماا9100 اش ا0 اتف ااح  ايل بفلعأ الدو اتل .)
 د الاملادانمف ي ا]اةادلاماالاريناغينام ش اة[.ااامفلاب فاة  مل

 الةلايص؛ملا–(.الدف لمإالدنجرنعملالدن  يلادلالرحااا9190 مفلدن ف 0امحنف.ا) -
ا ايلدفلاج. الد  ايل ايةمإ ايلةحااه ال لرحاا اتالاين اتف ادافا ماتحاياه الدرن مل مجال

 .ا922ا-920(0ا0)9ل للاالمل0ا
ا مفلدنا - امحنف الجمل ا)ك ز0 ال كر الأالد الافادفىا لالأالدجامفلا9102ةن . .)

 .000ا-099(0ا0)مجالاهاملالدرن مل0اي لا رهابحفضالدنررينلع.ا
(.اا  لاتحاياملادنلامحاتط  نال لوني  د اماال ارناجملأا9199ممنيك0اة ا .ا) -

 .09-21(0ا9)ا02لدنجالال ارناجملالد  ممل0الدن ا عايلدن اه ايلدنجا ع.ا
مجا ا(.الدحنلأال هاملاتفاايللفلأاوةحاب اايلرائج ا.ا9102يفاهيو .ا)م ي،0ااغ -

 .029-001(0ا9)2ل  نيةلادا شنالدفانف0ا
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