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 في السودان تجميل المرأةالممارسات الثقافية ل
 سد"لوجيا الجبو نثرو أدراسة فى "

 ()د.محمد عبد الراضي محمود أ.م.                ()أماني أحمد محمد أ. 

 :مُلخص  
رددتالدرمددري ل ددجلومعددلرهر لرمفهدد الدرافددل جلرل مددل لدلسصددتإردد لدرردهندد لهددت الدرتسد دد ل

كمدددللهددت الدرتسد دد لإردددجل.ل لبافل دد لدر مددل فيددد لدرمر   دددرسدد ندولوسصددتلدرمملس ددلالدرافل
وقدددتلل.دررؤمددد لدرمسدددتفولي لتددد  لدرت مهددد ،لوسصدددتلرتعدددرلل لددد لسمجمددد لدر مدددل لون   ددد د

 هند لق دمهدللإ درد لمفدلب المد ل،لتهد ل د لدرمدنه لدنثاروو رد  ج لد لدرتسد  للد تمتا
 دجل فسدهرلفل لي لدررمجم لدرتسد  ل لجلدرتلد تمتاولل.(لمفرن لمنلدلإثلثلدرس ندثيلا06)

مفهدد اللدر مددل لمفهدد ال(ليول1)درتسد دد لإرددجل ددت لثتددلئ لمددنليهمهددل للو  صددلال.ثتلئ هددل
درفدددرنل ودددرلييددد دسلتيل ددد لرفودددردالد  تمل يددد لدرتدددجللمدددرلبهدددللدلبدددلفت لثسدددوجللفتلددد ل

 لردجد لهندل لل(2)ل.ن   د لد  تمل يد لدرمر   د لبد لمفهد السمدجالرد ،لكملليث لدرمفتلف 
للرتركدددد لودرددددتفلوكلكلقدددد البلر صددددفلالدرتفلهتلدددد لودر ويميدددد ل ددددجلدرم تمدددد لدرسدددد ندثج مسدددد

 ل لإكسلبلدر سد لسدئةد لمعهند ل دنليرمدخلدردتفلولدر دلنسللكمملس لالرلت مه ل عم 
يولل(3)ل. ع لدر س ليكارلثضلس لولثع م لو مدل الو منلفشبلدر نت لور ولبروثجا،ل

معرو د لدرم دتسللماد لف د س لدرغهدرللالدرمملس لالدرةترا لماد لدرفل دد تفتدالبعضل
نوول دجلتدل لد دتفتدمهلللرك س هجوولودرمد دنلدركيميلئيد لدرضدلس لكدشترت ل لجلمسدتفتمي ل

لمسوبلدركاهرلمنلدرمشلك لبلر لتل.رؤثرل لجلصة لدرمري لول،لته لمرد ع لدر وهب

 .للدر ستيثاروو ر  يل؛ مل لدرمري لل؛ثفل  لدر مل ل؛در ستل؛در مل لالكلمات المفتاحية:

                                                           

(ل)ل لمع لدرفلهر ل-بكلي لدرتسد لالدن رمقي لدرعليللنكت سد لبلت ل
(لي تلذلدنثاروو ر  يللدرافلفي لدرمسل تلبكلي لدرتسد لالدن رمقي لدرعليل)-للهر  لمع لدرفل
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 Cultural practices of women's beauty in Sudan 

A study in Anthropology of body 

Amany Ahmed Mohamed     Mohamed Abdelrady Mahmoud 

 Abstract  

The study seeks to identify the beauty concept from the 

women’s prespictive, recognize the symbols and meaning of 

beauty, to determine the standers of beauty in the field and What 

is the most practices to obtain the beauty standers in society. 

And, to obtain these objects the study used the Anthropology 

method and 60 in depth interviews was held with sudanese women 

and  the stady based on symbolic interaction theory.  

The results showed that the beauty concept is a relative cultural 

concept that differs among the people of the same society 

according to some alternatives and it has a symbolic meaning. 

Moreover, the women in Sudan incest to keep their customs 

and traditions of beauty in addition, the most beauty practices 

Delka, Dokhan and using the performers in different ways. 

 

  
Keywords: Beauty; Body; Anthropology of body; Beauty 

Culture; Beauty of Women. 
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 قدمة:م 
دلبلر ستلودرفضللللدرمر    لب لو ماه   ل جل شهتالدرسن دالدنفهر لدهتملماللمتجدرتا
لويص حل لذرك، لقو  لمعرو   لغهر لكلثا لومملس لا لميلنرن لودكتسح لدره مي ، درةيل 
م ض  اللرتفضه لدرف لبلد  تمل جلومكلثاللممهجادلرلر لهي لورةسنلدرمظهرلمنلته ل

لودرت مه  لدر س  ل إر للشك لوونل  لودنزمل ، لدرغذدئي  لدرتفلهتل لودنثظم   لثبلدرفضللل
لدلدرمتعلف  لكةركلا لودرةركلابلر ست لودر  ن  لودرتغذل  لدر ف سللرشغ  ل ت لوهل درتج

ل؛درافلفي لب ف ل لم ،لودرف لبلدر ملرجلدرذالل ع لمنلدر ستلم ض  اللرلتماه لدرفنج
لي  ل ل  لثفسهل ل رضا لرل ست لتترا  لم ض  لا لبرزا لد  تمل ي لقت لدر ة ث نت 

(،لو عتلثفل  لدر مل لي ل واللرتة  لفي لدر ستلدر شرالإر لظلهر ل06 ل2612)قتسا،ل
لمنل لثم هن ل ل  ل تشتم  لدرعملي  لهذ  لبهل ل نفذ لدرتج لدرافلفي  لدرمملس لا ليمل ثفلفي ،

ل غهردا لدنو   لدرنمط لوللدرتغهردا؛ لودرتجمن، لدرجا ل)كلس تد  ليمللمؤقت  لدر ست...(  ل من
لل ستل ل لرت مه  لدر ردتي ، لدرت مه  لو مليلا لدر ش  لما  لندئم  ل غهردا لدرالثج  درنمط
ل) مه ،ل لدرفرن لب  للف ا لدرذا لدرتوس لو غههر لدرمكلث  لإر  للشهر لكمل لدر مل    ض م 

ل(.112 ل2662
ل ل)درمسل ت، لنسد   ليشلسا لل2621ورفت لسمجل260  لبمالب  للعت لدر ست ليو لإر  )

ل ليوضةا لكمل لود تمل ج، لثفل ج لدرشل ج، ل) وت لدرمري ل23 ل2616نسد   ل ست ليو )
د،ل ل ستا ل أص ةالدرمري لُ فتج ل جلك ثهل لدره مي  لمنلف لبلدرةيل  لكوهراد د لةت ل ج ا
لو ل ال لدر ست ليص ح لووذرك لودرسل كيلا لودرافل لا لد  تمل ي  لرلةيل  لمرآ  له  در ست

لد تمل  ياللوثفلفياللورع لهذدلملليكت لرلعلندالدرافلفي لملل تحلدر لبلرتسد ت ل  ت لس لبنل ا
ل)يب لتترت،ل2610 362ملس  لم سل)وهه  لوزهر ، ليوضةالنسد   لفيمل (ل2612(.

يص حلدرسعجلوسد لدر مل لمنلف  ل غههرلم محلدر س لمنلد   لهلالدرمتنلمي ل يث 
 جلوقتنللدرمعلصرل نتلكاهرمنلمنل ئلالدرم تم لب ف ل لم لودرش لبلب ف لفلص ،ل

ري ليكارلمنلدرر  لإر لدر ردتلالدرت مهلي لته ل نظرلدرافل  لدرم تممي لإرههللو ل ألدرم
لمنلمنظ سل لذبهتهللدرمتعلف لبلر ست.
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وثظرادلنولدر ستليص حلبمالب لدرمفجوولدرافل جلدرذال تشك ل جلبنهت لدرمملس لال
لإره للسع  لدرتج لدرافلفي  لدرقي  لمن للعت لدرذا لدر مل  لبمفه ا ل س  لي  لدر شرلدرافلفي  هل

لركنل   س ل لودنزملو؛ لدرع  س لمر ل ل  لوم تمعل ه  لوثفل ل ه  لير دثه  لدفت ل  ل 
لهنل ل ليو لدنثاروو ر  ي  لدرتسد لا لرنل ل سرن لنفرى.ته  لثفل   لمن للفتل  ومعنل 
معلرهرلي ل ي ل جلك لم تم لرتةترتلملله ل مه لو ذدبل نهضل ل لي لسلثفل جل

يولرك لم تم لمنلدرم تمعلاليول مل  لمنل(؛لومعن لهذدل322 لل2662) مها،ل
لم تم ل لمن لومظلهر  لومؤشرد   لمفلريس  ل ةتن لرلت مه ، لبهل لفلص  لثفل   در مل لا
للي ل ياللرت ل لآفرليولمنل مل  لنفرىلوو لئ لدرتروم لرهل.لته للعتورلدر ستلم قعا

لدرم  لف   لمن لوذرك لدرافلفي ، لودره م  لدرافل   ل ن لودلإ  لح لدرتعوهر لودرةلجلفي  بس
وغهرهللمنليشكل لدرجمن ،لومنلف  ل مليلال شكه لدر ستلما ليث دعلدر ش ل ل لدر لتل
و سرمةلالدرشعر،لوونل لدر س لو ف مت لبلررملض ،لود تعمل لي ل بليولثظلالمعهنل جل

ل(.للل222 ل2662درتغذل لوهكذد.ل)إرت لس،ل  مك،ل
لدر مل  لبافل   لدرمر     لدرافلفي  ل لرمملس لا لدرم تمعلاللإذو ل ج لقلئم  ملزدرا

لوو ف ل لدرم تمعلا ل لك لر  ل تعرض لدرذا لدرافل ج لدرغجو لمن لدررغ  ل ل  دلإثسلثي ،
لفلص ل جلم ل لدرت مه لوثفل ت .

لدرت مه لول ل ل  لدرتدئ  لرةرص  لكاهر  لثفلفي  لبمملس لا لدرس ندثج لدرم تم  مجفر
لشتهرلبهللرتنفهذلهذ للمعرو  لمنلدرفتالوقلئم ل لجلم م   لمنلدرم دنلدر ويمي لدرتج

،لوركنلر تظل جلدلآوث لدنفهر لد تفتده لدرمتجدرتلر عضلدرمملس لالدرةترا لدرمملس لا
ثلسلدرتجلقتل ؤنالإرجلمشك الصةي .ته ليولهذ لدرمملس لاللمكنليوللك ولرهللآ

لكلرتش هلالدر لتل لوقت لدرعمليلال ستفتالل لوي  ليولكلثالهذ  لف عت    لإرجلدر  ل 
لدرعه بليص ةال ستفتالرتغههرلدرشك لودرتش  لبلرفنلثلا.للإففل 
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  و  لض  لملل فتاللمكنلصيلغ لإشكلري لدرتسد  ل جلض  لدرتسلؤ لدرتلرج 

ما الممارسات الثقافية المرتبطة بالجمال في مجتمع السودان.. وما أبرز التغيرات 
لمترتبة علي هذه وما هي الآثار ا التي طرأت على تلك الممارسات وآليات تغيرها؟!

 الممارسات.

 أهمية الدراسة: أولًا:
لدرفضلللل لمن ليص ح لدنثاروو ر  ج لدرمنظ س لمن لو نلور  لو  مهل  لدر ست لثفل   رع 
ل ةتلجل لدر لتاهن،ته  لقو  لمن لدركل ج لدر ةاج لد هتملا ل ن  لر  لدرتج لدرملة  در ةاي 

 تكشلللدلإشكلريلالنسد لالدر ستل جلم تمعنللدرعروجلإر لدرمجمتلمنلدر ة لررصتلود
د  تمل ي لودرافلفي لودرسيل ي لدرمر    لب ،ل ض ال نلدلإشكلريلالدرمنه ي لودرنظرم ل

ل(.20 ل2611درمتعلف لب .ل) وتلدرعظي ،ل
ل-و جلض  لذركللمكنليولثةتنليهمي لدرتسد  لفيمللرلج ل

لدل:الأهمية النظرية - لف  لثب لدرعل ا لمن لبكاهر لدر مل  لثفل   لنسد   رعل ال ر  ط
لوغهرهمل،ل لود قت لن لدروه ر  يل لما  لبعل ا ل ليلضا ل ر  ط لودنثاروو ر  ي  د  تمل ي 
و ةلو لهذ لدرتسد  لدلإ لن لمنلو ه لثظرلدرتسد لالدروهني لدرتجل عتورل م لمنل ملال
لرتسد  ل لدر ةاج لدرتردث لإثرد  ل ج لدرتسد   ليهمي  ل كمن لكمل لدرمعلصر ، لدرعلمي  در ة ث

لدر لثفل   ل،لمفه ا لدرس ندثه و لرت عهل لدرتج لدرت مهلي  لدرمملس لا لويه  لوف لئ    مل 
ته لث تلثتس ل جلدرتسد لالدرسلبف لدرتجل نلورالمفه الدر مل لومملس ل  لمنلو ه ل
ل جل ل لف  صا ل لسفج، لمفه ا لمن ل نلورت  لدرتسد لا ليغلب لنو لدنثاروو ر  ي  درنظر

 درس ندو.
 

لدرت ويقي لرلتسد  ل جلدرنفلطلدرتلري ؛ل ت ل لدنهمي ل:الأهمية التطبيقية -
 رضلص س لمكتمل لدنبعلنلرافل  لدر مل لمنلته لدرمفه الودرمملس لال جل -ي

 درس ندو.
 درتعرلل ل لدرمملس لالدرت مهلي لولدرت  سلدرذاليريل لههلل جلدرس ندو.ل-ب
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لدن لرهبل -ج لهذ  ل سووهل لدرتج لدر ةي  لدرمفلير ل ل  لدرتعرل مةلور 
لته ل لثوي لودرمملس لا، لآثلس لرهل للك و ليو للمكن لدرمملس لا لهذ  لإو  

لدرته و،ل لشفط ل مليلا لثتي   لرل  ل  لدنمر لل   لوقت لدر لتل ، كلرتش هلا
للدرمنت لالغهرلدر ةي لدرتجل فو ل لههللكاهرلمنلدرسهتدالنوولدرتعرلل ويلضا
 ل لمفليرهللودرتجل سوبلدركاهرلمنلدرمشك ا،لف عتليولكلثالهذ لدرعمليلال

لتاللإففل لدرعه بليص ةال ستفتالرتغههرلدرشك لودرتش  لبلرفنلثلا. ستف
 درت ص لررؤم لمستفولي لرافل  لدر مل ل جلدرس ندولل -ن

ل

 أهداف الدراسة  -ثانياً:
ل هتللدرتسد  لدرردهن لإر ؛

 درتعرلل لجلدرمفه الدرافل جلرل مل ل جلدرس ندول 
 لدثي .سم زلولمعلرهرلدر مل ل جلدرافل  لدرس ن  لج درتعرل
 . درتعرلل لجللدرمملس لالدرافلفي لدرس ندثي لدرمر    لبافل  لدر مل 
 درتعددددرلل لددددجلم ددددلنسلثفدددد لدر صددددفلالدرتفلهتلدددد لدرمتعلفدددد لبلر مددددل ل ددددجلدرم تمدددد ل

لدرس ندثج.
 . لدركش ل نليه للدر صفلالدرةترا لدرمر    لبلر مل ل جلظ لدرتغهردالدرافلفي
 افلفي لدرمر    لبلرمملس لا.سصتلدلآثلسلدرمتر   ل لجلدرمملس لالدر 

ل

لالدراسة لتساؤلات -ثالثاً:

 لمللهجليه لمعلرهرلدر مل لدرشلئع ل جلدرم تم لدرس ندثجل؟
 لمللهجلدرمملس لالدرافلفي لدرس ندثي للدرتفلهتل لودرةترا لدرمر    لبافل  لدر مل ؟
 لمللهجليه لدرمفليرلدرتجلرتعرضلرهللدن ردنل رد لهذ لدرمملس لال؟
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  للدراسةالإجراءات المنهجية  -:رابعاً 

 مجتمع الدراسة  -1
د،لك ث ل   لدفتيلسلم تم لدرتسد  لمترن لدرفري الب مه سم لدرس ندولدرشقيف ل ةترتا
لدر مل ل لبافل   لدرمر     لدرتفلهتل  لدرافلفي  لدرمملس لا لمن لدرعترت ل ل  للةل ظ لرجد   

دهرلودرمملس لالدرتجل ستت جلبللإضل  لإر ليث لغنجلمنلدرنلتي لدنثاروو ر  ي لبلرظ ل
ليه ل ل ل  لدرتعرل للسه  لمل لي ردنهل ل فكهر ليرمف  ل ن لص س  لرر   لودرتمعن درتسد  
درمملس لالدرت مهلي ل جلدرم تم لودرتعرلل ل لدنضردسلوذركل جلظ لدرف  صي ل

لدرافلفي لرلمن ف .
 

 منهجية الدراسة -2
ل،لته ل  لإ رد د  لدرمفتلف  ل لدرمنه لدنثاروو ر  جلبأنوللدرتسد  لدرردهن د تمتال

درمفلب الوذركلرلتعرلل ل لمعلرهرلدر مل ل جلدرم تم لدرس ندثجلودرمملس لالدرافلفي ل
درمر    لب ،لوملليريل لههللمنل غهردالومللي لرهبلدكتسلبلهذ لدرمعلرهرلومنلث لملل

لهجلدلآثلسلدرمتر   ل لجل لكلدرمملس لا.
ل

 عينة الدراسة -3
لإ رد لدرمفلب ال ل)   لمنلدلإثلثلدرس ندثيلالدر  جل06م لل هن لق دمهل لمفرن  )

ل) لبهن لي ملسهن ل26 تردوح لدرسنل52  ل ج لدرتن ع لدرعهن  لدفتيلس ل ج لسو ج لو ل ن  )
ل فت لل لثظراد لودرمتجو لا لدرفتيلا ل ج لدرتن ع ل ليلضا لسو ج لكمل لودر  ف ، ودرتعلي 

لدرمملس لالدرتجللف منلبهللل جلم تم لدرس ندو.

 تجاهات النظرية المفسرة لثقافة الجمال خامساً: الا 
لإر ل لدر لت  ل رشت لي ل ي  لإي  ا لد  تمل ي  لودرمعلسل لدرنظرملا  شك 
ل ل ل لودرفتس  لد  تمل ج لدر دق  لد تشفلل ل وه  ل ج للسلكهل، ليو لل ب لدرتج درم ل ا

ي ل ةله لظ دهر لد  تمل ي ،لكملليثهللدرمُعهنلدرنظرالدرةقيفجلدرذال ستمتلمن لدرمفله
لدرفيل ل ل ع  لف   لمن لدر ست ل ة   لوقت لدرم تم ، لرتسد   لدرتةلهلي  لودنير درعلمي 
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ل جل لدنكلنلمج لدرتةله  لومة س لدرجدوم  لت ر للما  لدر ست ليص ح لتت  درس  ه ر  ج
لدرذد ي ل لدره م  لرفه  لي ل يال ل تسم يال للعت لدر ست ليو لكمل لودرتسد لا، لدر ة ث لمن كاهر

ملالبأثاروو ر  يللدر ستلودرم ض لودرتس قلود  ته  ،لرلشفصللرذركل جدرتلت  لد هت
ل) وتل لرلتسد   لممهجاد لم ل ا لب صف  لدر ست ليثاروو ر  يل لبرز لدنفهر  لدرسن دا  فج

ل لل2610دررتمن، لسم زل122  لوسد   للففج لبه ر  ج ل ست له  لدنثا ا لودر ست ،)
رلكتلب ل نللو   سدالب لدر ستل،لودرمري لكأال ل  لد تمل جل ل فض لبشك ل لوج

لمنل ليشكل  ليثهل ل ل  لمعهل لدرتعلم  للمكن ل ع  لد ترد ي ي  لبتوسهل ل نت  لب   ستهل،
(،لو  للثستعرضل جلض  لذركل122 ل2615درتعوهرل نلثفل  لثسلئي ل)ب شلسب،ل

ل ما  لته  لدرتسد   لرم ض ع ل لدررمجم  لدرعل ل درتفل لي  لث لق ل ج لدررمجم  درتفل لي 
لثظرمال لرركجل ل لدرع قلالدرفلئم لبهنلدرفل لهنليالدن ردن،لد  تمل جلدرةتر لإيلساد ل

لدر غرىل)درميكرو(ل لدر تتدالد  تمل ي  لبتسد   ل هت  لدررمجم  ليولدرتفل لي  معن لهذد
لوه ل لد  تمل ج، لدرونل  لندف  ل)درملكرو( لدركورى لدر تتدا لبتةله  لدهتملمهل لمن يكار

 ل2616ظيفي ل)دلمر  ولوآفروو،لدرتةله لدرذالثلمس ل جلدرملسكسي ليول جلدرنج  لدر ل
(.ل هجلثظرم لد تمل ي ل رىليولدرسل  لدرفرنالل بلوصف ليول فسهر ل جلض  ل26

ل2662درتفل  لدرمت لن لبهنلدنشفلصلدرمشتركهنل جلدنتتدثلد  تمل ي ل) مه ،ل
 063.) 

م لو ةلو لهذ لدرنظرم لدرروطلبهنلدرةيل لدرتدفلي لرلفرنل)درذدالودرعف (لووهنلدرم ت
ومللرن  ال لي لمنلثظ لويتكلالقيمي لويف قي للمكنلإهتدسهلل ل لدرفرنلدرذاللكّ ول
لملة ظالل لدهتملمال لندئمال لدررمجم و لدرتفل له و لوموتا لدلآفرمن، لم  لدرتفل   ل ملي  مع 
بتسد  لدر رقلدرتجللضفجلبهللدرنلسلمعلوٍل ل لي سلمه لومشل ره لوذود ه لو  دسمخل

تجللمروولبهل،لو نظرلدرتفل لي لإر لمللوسد لهذ لدررم زلودرعمليلالتيل ه ،لودرم دق لدر
لد  تمل ي .ل لرلةيل  لدن ل ي  لدنشكل  ليو لدن ل ي  لدنثملط ل ةتن لركج ودرتفل  ا

ل لملسشل ، ل) ك ا& لدرةقيقي " لد  تمل ي  ل"درعمليلا  ل2611ودرتفل له ولر ةا ول ن
522.) 
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 لتفاعلية الرمزية:بنية نظرية ا 
ل لدررم زل ستنت لهمل  لي ل ههن لمفه مهن ل ل  لبنهتهل ل ج لدررمجم  لدرتفل لي  ثظرم 

ل ل ل لدررم ز لمعن  لإر  لو شهر لدرمتفل  ، لرلم تم  لمعهن  لص س  لض   ل ج ودرمعلثج
ل جل لدررم ز لبل تفتدا لدن كلس ل ن لرلتعوهر لدلإثسلثي  ل متلكهل لدرتج لدرفتس  ليثهل د ت لس

ررم زلإر لدنشيل لدرتجل رمجلإر لشج ل علم  ه لم لبعضه لدر عض،لومشهرلمفه الد
آفر،ليوللك ولرهللمعلوٍلي مخلمنلدر لثبلدرس ةجلرلرمج،لومت ل ةترتلمع لدررم زل

 ل ل وه لدرمال لل- نليرمخلد  فلقلبهنلي ضل لدر مل  ،لإذلرتعل لدنيفل لدرتمههج
لث  ي لل- ليرمخ ل ن لدرفتا لكر  لو  ب لودرعلم  لودر وهب لدرشري  لس   لمن لك  بهن

درم بسلدرتجلرر توثهل،لوقتلرنظرليتتلي ردنلم تم لآفرلرهذ لدرم بسل لجلد ت لسليثهلل
لدرم بسللمكنه ل ل رمجلإري لهذ  لمل لوث تليولهؤ  لدرذرنل علم د م رنلم بسل فطل،
 ةترتلدرعم لدرذالرؤنل لك لمنلرر تالث  اللمعهناللمنلهذ لدرم بسلوولرتلرجللمكنه ل

 (.22 ل2612) وتلدرةج،ل منه لدرتفل  لبسه ر لم لك 
ودررم زلهجلدرتجل ةفخلدرردب  لدركلمل لبهنلذودالدن ردنلمنلته لإثهللهجلدرتجل
 كسبل نلصرلدرتفل  ،لومنلث لدرتفل  لثفس لمعنجلمعهن،لومفرقلمهتلبهنلث  هنلمنل
لن عل ل لد  ت لب  لم رن له  لدنو  لدررمجا. لودرتفل   لدررمجا، لغهر لدرتفل   درتفل   

ل ه لدلآ لإر  للشهر ل إث  لدرالثج ليمل ل همهل(. ل)نوو ليالمعن ل لههل، لإضفل  لنوو فرمن
ير جلدرتفل  لرلمعلثجلدركلمن لفل لضروبلدرفع لودرسل  ،ل لررم زليولدرلغ لإذولهجل
در  هل لدرتجلمنلف رهلللفه لدرفرنلدرعلر لدرمةيط،لومضفجل لي لمعلوٍلمعهن ،لوولرتلرجل

ذد  لإر ليسق لمردت لثم هل،لوهجل جلدرنهلل لدر  هل لدرتجل هجلو هلت لإر لد س فل لب
لدرفرنلرت ل  وي لدرذدال ل ل322 ل2662 ةفخلدرتردبطلدر شرال)زدرت،ل (.لويثنل لتيل 

ل جلدرم تم ،لومتةتثلدرتفل له ولدررمجم ولهنلل نل م م   لدررم زلودرمعلثجلدرسلئت 
ل ر م لدرذداليول ج لمنهللودرتجلرت لمنلف ل Self-Lodgingمفه الإر د لدرذدا رهل

إر لذودالوذكرملالومفه الدلآفرمن،لومعنجلذركليول ملي لإر د لدرذدال تيحلرلفرنليول
لفلخلضرواللمنلدرت د خلبهنلذد  لوذودالدلآفرمن،ليولبهنلذد  لوم م   لدرمعلثجلدرتجل

وم تتلبهنلرتفخل لههللك لدن ردنلندف لدرم تم ،لووذركلرت لوزلدرفرنلسغ ل  لو  ديف ل
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ل إول لدرةلر  لهذ  لو ج ل ل كه ، لم  ل ل ك  لرتعلسض ل  لبةه  لدلآفرمن لوذودا ذد  
م م   لمنلدرعلندالودرتفلرهتل بتليول نشألرتةك ل ل  لدن ردنليلرمللفض لك لمنه ل
رعملي لإر د لدرذدالهذ لوم  حلدرسل  لد تمل يالليكورلويشم لمنلدرسل  لدرفلئ ل ل ل

ل(.512 ل2662رت،لدرتود  لدرفرنل ل)لزد
إولد ي عل ل لدرمعلثجلدررمجم ل جلدرافل لالدرمفتلف لر صلنللإر لتقيف لمفلنهلل
ل ركه ل هلل لوو خ لودلإثني ، لدرترني  لدثتمل د هل لو خ لدرم تمعلا لدفت  لا لبرغ  يث 
لودرف  صي ل ل تملش  لمشم  ، لسمجم  لومعلوٍ لن  ا لبشه ع ل تمهج ل إثهل د  تمل ي 

لم  لرك  لدرافل لالدرافلفي  ل فتل  لومنلهنل لوظيفتهل لو ةتن لدررم ز ل فلخ ل لرافل   تم ،
ل ل فتل ل جلدرت ر لدررمجم ل ودرم تمعلال جلدررمجلدرمستفتالرلشج لدر دتتلإ ليثهل

ل ل ما  هلل111 ل2616)ك     ل وتتع لبشرم  ل مل   لك  ليو لرترنل لدرمعرول لومن .)
رعلر ،ل هجل وهنل ل لثة لمنظ لتكم لدرفلص لرعلرمهللدرمةيطلودر شرلدرمك ثهنلرهذدلد

لليف  يالل ل لدررودبطلبهنلدر شرلو ل ل و  نلدرتنظي لد  تمل جلودرافل جلو ضفجليلبعا
درع ق لبهنه لووهنلبهئته ،لإولدلإثسلوللفلخلدرعلر لبهنملللفلخلدرعلر لدلإثسلولمنلف  ل

 ترت ،لو تك ولدرافل لالل  ق ل تتغهرلبتغهرلدرم تم ؛لو جلدنثن  ردفيلل ل لهذدليمال 
در شرم لمنلدررم زلإولدنمرلرتعلخلندئماللبلفتجد لدرعلر لإر لدرعلم لدر شرا،لركنلو فالل
لملضههلل لسود ت ليتت لثفسهل لهج ل مل   لمعهن ، ل مل   ل فص لد تمل ي  لفيلري  ركمي 

ل(.1202و ما ل أثهرادلمةتم ال ل ل مل لاليفرىل)ر ور  و،ل

 ة الرمزية:مبادئ وفرضيات التفاعلي 
لإولدر شرلرت ر  ولتيل لدنشيل ل ل لي لسلملل عني ل لكلدنشيل لره . -1
 هذ لدرمعلثجلهجلثتلجلرلتفل  لد  تمل جل جلدرم تم لدلإثسلثج. -2
وهذ لدرمعلثجل ة سلو عت لومت ل تدورهلل ورل ملي ل أوم للستفتمهللك ل رنل جل -3

 .(255 ل1222كرمب،ل( علمل لم لدلإشلسدالدرتجلر د ههلل
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 ثقافة الجسد في ضوء التفاعلية الرمزية 
لعددتلدر سددتل لدد لتددتل عوهددرل"مرر ودد ثتج"لهدد  ل"مدد ينلظهدد سلرلتعوهددرلكمددلليولكدد ل
لدرتعوهدرلهد لدردذالل عد لدردذدال فدرجل د دتعمل لرل سدتلهدد ل عوهدرليصدلجلويوردج،لهدذد

خلدرع ملالودررم ز،ل لر ستللعتورلمنليه لمدنلذد هدللو ت  لبلرذودالدنفرىل نليرم
لومه ر ل لوي كلس  لشف هت  لو ل  لدرفرن ل ل  لدرتعرل لرت  لب د  ت  لإذ لدلإثسلو، مك ثلا
ويتل يس لو  ديف لدرتجل ظهرل ل لدر ستلبعت ليث دعلويشكل لك رمف لدرل سلودفتيلسل

دلإثسلولمنللدنر دول لر ستليضة لو هل لرلتعوهرلبهنلدن ردنلودر مل لا،لورفتلوق 
لإذله للعتور لمنل ه لم ض علف  لو لسلوولرتلرجلرن غجل تر ل ل لمجنو ا  ست لم قفال
لثلثي للعتور ل لبأبه لدرةل لودرجمن ،لومنل ه  لومعلر  لومعرض  وت   ل هنظف لوم هر 

ل(.166 ل2612مرآ ل عكسلشف هت لدرذد ي ل)ينه ،ل
ل لرلتفل لي ل إولدر ستله لندئمال يكارلمنلشج لملناليولهيك لومنلدرمنظ سلدرعلا

 ظمجلمغ  لبلرعض ا،لدر ستلو ل ل ل لنس  ل لري لمنلدنهمي لرلفرنلودرم تم ،ل
لبذد  ل لقلئ  لم ض  ج لمستف  لكشج  لونسد ت  ل  ل  لد تمل جل للمكن لكلئن ليث  كمل

ل(.100 ل2621)درمسل ت،ل
ل لدررتمن، ل) وت لد  تمل ي  لدررمجم  لقلب ل ج ل2610ودر ست لدر 122  لونو ستل(

د  تمل جلمر  طلبلررمج،لدرذاللةت ال ل ل ت لمعلوٍلد تمل ي للعتمتل لههللدن ردنل
 جل فل   ه لد  تمل ي لومف م ولبت  ي لدرفع لد  تمل جلودرسل  ل ل لي لسلهت ل

   ه ر  يللدر ست"ليث  ل" لو  نلرل ستل"درمعلثج،لكمللررىلند هتلر ورو  ول جلكتلب ل
لندف لثسي لدرمعلثج، جلتلرت لدر ويمي ،ل لندئمال لرتةتن لسمجمال،ل إذ لبنل ا لدر ست لندا ومل

ل(.20 لل2610 إث لر ضحل لمةلر لميكلثهجملالدرفعلري لدررمجم "ل) تية ،
و  لتقيف لدنمرلث تليوليهمي ل ستلدرمري لودرر  ل كمنل جلك ث لو ي اللرلتعرلل

لودر لدرافلفي  لدرتة  ا لوقرد   لد  تمل ي  لدرسيلقلا ليال ل  ل ج لود قت لنل  سيل ي 
م تم ،ل لر ستللعتلرغ ل فريل نتمللرنتمجلدرفلسئلرل مل  لدرتجل تكل لبهلليوللك ول ل ل
 ل لبلغ لهذ لدر مل  ؛ليالكملليولرك ل مل  لرغ لرت دصل ولبهلل نليرمخلد  فلقل
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لسم زهلل للعرل لمن لقرد  هل للست ي  لرغ  لودرمظهر ل لل ست لومتر   هل، لسم زهل  ل 
ر  ال لكلدررم ز،لكملللعتورلآري لرلمعر  لنث لرتكل ل نلدره ملالمنلف  لقرد  لومت

درمظهر،لودرت دص لدر  راللة  لقو لدرت دص لدرلفظجلرفرد  لد ثتمل دالد  تمل ي ل
ل نل لو عوهراد لرلم تم  لقرد   لمل س لمن للةمل  لومل لدرمري  ل ست لومعت لرله ملا ودرافلفي 

درظروللدرتلسمفي ،ل عل لدررغ لمنليولمعلثجلدرف ىلودرر لهي لدر دق لو شكه له مت لرك ل
لمكنلد تعردضهللمنلف  لدرر  لودرمري ل إولدرر  للستعرضل ست لب صف لسمجادلرلف  ل
وملفجل ب لدرمعلثجلودرتما ال ل لكله لدرمري ،لو لثست ي ليولثنكرلنوسل ستلدرمري ل

لالو شكهلهللودرتماه لدرملنالودررمجالب صف لو ي الل كتسلبلدرمعر  لود تر لعلدره م
ليال لقرد   ل ج لكوهراد لنوساد ل لعب ل لرمري  لودرع رم ، لدرتفلهتل  لدرافل   لوث دبا رلمتغهردا
لدرمل سل لود تورود لرل ست لمردن ال لبل ت لس  لدر عض لد تفتم  لدرمري  ل ست ل مظهر م تم ،

لي لم ليي ؛ لفلصي  لور  لدر ست للةمل  لودرمظهر لدرمظهر، لهذد لمن د لبللإمكلول ج ا ا
ل ل)قتسا، لدلإثسلو لتيل  ل ج لكاهر  ل  دثب لريشم  ل هت ل166 ل2610   يع  لرذرك )

لي عل ل لسنون لف   لمن لإثمل ل رنا، لم ق  ليو لكريا لريس لدر مل  لإر  لبلرنظر درتسد  
لدلآفرمن.

ل

 :أوجه الاستفادة من نظرية التفاعلية الرمزية في ضوء موضوع الدراسة 
لثظ لكمتف  لدررمجم  لدرتفل لي  ل ل لإو لد  تمل ي  لدروني  لدهتمالبلرتركهجل ل  را

لدررم زل لنوس ل ل  لوسكجا لد  تمل ج، لدرونل  ل ل  لدرتركهج لمن ليكار لدن ردن مست ى
لدرت مهلي ل لدرمملس لا ل ن لدرةتر  لورع  لدرتفل  ، ل ملي  ل ج لد  تمل ي  ودرت  ا

لد  لودرت  ا لدررم ز لمن لدرافل ج لدررصهت ل ن لدرةتر  لبمالب  للعت  تمل ي لرل ست
رم تم لمل،ل نةنل لثست ي ليولثرصتل لكلدرت  النوولدرت رقلررم زلدر مل ل جل

ل.رم زل جل ملي لدرتفل  لد  تمل جدرم تم ،لوذركلثظرادلرلتوسلدرذال لم  لدر
و جلض  لذركللمكنلرنلليولثةتنليو  لد  تفلن لمنلمتف لدرتفل لي لدررمجم ل جلل

لللرلج ض  لدرتسد  لدرردهن لو فاللرم
 .سه لدرتفل لي لدررمجم ل جل فسهرلدرت ر لد  تمل ي لرلرم ز  
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 . فسرلدرتفل لي لدررمجم لكيفي لصيلغ لدرمفه الدرافل جلرل ستلدنثا ا،لودر مل  
 لرلتفل  ل لآري  لبمالب  للعت لثفل ج لمنظ س لمن لدر ست لدررمجم  لدرتفل لي   رصت

 د  تمل ج.
 لدرذدالدرفل ل ل جل ك منلص س لدر ست. فسرلدرتفل لي لدررمجم لنوسلدرم تم لول

 سادساً: الدراسات السابقة 

 ( 2112) عن التحليل الموضوعي للمرأةابتسام إسماعيل أحمد  دراسة -
   سلدرمري ل نلدر مل لدرمالرجلمنلف  لي بل  ةله   عال لكلدرتسد  لإر 

لد ل) فتيح لما  لدرشلئع  لدرت مه  لرمملس لا لود تفتدمه  لدرس ندو لزملن ل لمعلا ر شر ،
(ل تل ل لممي لمنليص  ل12در زو،لس  لدرةن (،لوي رمالدرتسد  ل ل ل هن لق دمهلل)

لقو ل لمن لد ث لهجم  لإر  ل ر متهل لو   لدرفري ا ل ج لرتس ن لركنهن لمفتلف ، وفلفيلا
 در لتا ،لو  صلالدرتسد  لإر لم م   لمنلدرنتلئ لمنهل 

 لدرمم لهذ  لبأف لس لدرفتيلا لمعر   لمن لبلررغ  لمنلإث  ل منعهن لر  ليثهل لي  لس لا
مملس ل هل،لومر  ل وبل مسكهنلبهذ لدرمملس لالإر لي  لبلدقت لنل لود تمل ي ل
ودرةفلظل ل لدره م لدرس ندثي ،لبللإضل  لإر لملل  صلالإري لدرتسد  ليولمعلرهرل
لركنلد فت لل جليرقلدر ص  ل ل نلدرملضج، ل فتل لكاهراد لدر مل لر  ومفه ا

لليفرىلكلر ة لودر نسلوس  لدرةلر لدرمجد ي لو ةسنللرهذ لدرمعلرهر  فتاليغردضا
ل رصلدرعم .ل

 لد  تمل ي ل لدرمعلرهر لم  لرتت د خ لدرمري  ل ل  لبلرضغط ل ج لنوساد لدرم تم  رلعب
كلن ر لودنصتقل لوو لئ لدلإ  ا،لكملليولدرع دم لدرفرنل لكلرتعلي لودتتردالدرذدال

ل  تمل ي .رهلل أثهرلضميفل ل لهذ لدرمعلرهرلد
 يكتالدرتسد  لو  نلمفليرلصةي لتقيقي ل ف ل ل لدرمري لدرس ندثي لثتي  لرهذ ل

 درمملس لالدر ملري لما لتو بلدرتسمهنلود  تفتدالدرفليئلرلأثس رهن.
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( والتي جاءت بعنوان الجسد والجمال: 2121دراسة نورة فرج سعيد المساعد ) -
 دراسة على عينة من المجتمع السعودي

ولدرهتللدرعلالرلتسد  لدرتعرلل ل لص س لدر ستلومعلرهرلدر مل لرتىل تيلالوكل
لدر لمعلالدرسع نل لويهتد هللدرفر ي لهج ل

 .درتعرلل ل لسضللدرفتيلالدرسع نللال نلدر  س لدرةلري لن سلنهن 
 .ةترتلدنتكلالدرقيمي لدرتجل متلكهللدرفتيلالت  لص س لدر ست  
 عهللدرفتيلاللإندس لي سلنهن. ةترتلد  ترد ي يلالدرتجل ت  
  درتعرلل ل لنوسلدر ستل جل رصلدرفتيلال جلدرجودجلودرعم 
 .درتعرلل ل لمعلرهرلدر مل ل نتلدرفتيلالدرسع نللا 

(ليلر  ل366 ل ل هن لق دمهلل)وي رمالود تمتالدرتسد  ل ل لدرمنه لدر صفج،ل
و  لد فتيلسلمفتلف لمنليلر لال لمع لدرملكل وتلدرعجمجل جلمردت لمفتلف لوكليلال

ل لإر لم م   لمنلدرنتلئ ليهمهل وقتل  صلالدرتسد .لبلر رمف لدرعش دئي 
 إولدر ستلمسأر لذد ي لوسمجلثفل جلد تمل جلمتمال ل جليولريسلهنل لدفت للل

بهنلدرمتجو لالودرعلزولالودرمف  ولاليولدرم لفلال جلص س لدر ستلوهنل لسضلل
للنهن.بهنلمعظ لدرفتيلال نلص س لي س

 لدررشلق ل ل عنج لدرنةل   ليو لدرفتيلا لغلروي  ل رى لد تمل ج، لثفل ج لك عت در ست
لودر لذبي لويولدر مل لودروتدث ل لرلتقيلول جلثظرلدرم تم .

 رتما لدر مل ل جلثظرلدرفتيلال جلثع م لوكال  لدرشعر،لدر مل لدر ويعج،لودرف دال
 لوفش ث لدرشعرل ملالرلفتيلالدرمر  الودر لذبي ،لو جلدرمفلب لدروتدث ،لق رلدرفلم

لغهرلدر مه ا.
د فت للبهنلصفلالدر مل لدر ويعجلودر لذبي ،لإ ليولمنلرغ لعل لدر ل،وولرتلرج

درفتيلالكمللررمنلدر مل ل جلدرسملالدر ويمي لدرم سوث لبتوول عتر ليول ةسهن،لررمن ل
لدرفتس ل ل لإبردزلم دينلدرف  لوإففل لدرعه بلومتلبع لدرم ل  ض ل جليرمف لدرل سليلضا

لود تفتدالدرمسلتهخ.
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عنوان الشعر " تسريحاته ( والتي جاءت ب2122دراسة زهية بن عبد الله  ) -
 : قراءة في صلب أنثروبولوجيا الجسدودلالاته"

هت الدرتسد  لإر ل سليطلدرض  ل ل لسمجم لشعرلدر ستل جلدرم سوثلدر جدئرال
 لندالو فلرهتلدرعنلل لب ،لتسبلدن ردللودرتلسمخلدلإثسلثجلته ل ت رقلإر لم ض عل

 ودرافل لالدرمفتلف ،لف  صلال جلإ رمقيللو جلت ضلدر ةرلدنبيضلدرمت  ط.
إر لم دض لدرشعرللروو ر  ي لت  لهذدلدرم ض عل  صلاومنلف  لدرفرد  لدنثا

 جل رد وهتهللدر ستل لون   هللد  تمل ي .ته للعتورلشعرلدرريسلسمجلرل مل ،لوثج  ل
سمجلرلتضةي لودرفرولولودلإذ  لوه لسمجلرلف دسقلدر  قي لودرتملرجدالدر نسي .لمن لملل

 .ه لمرغ بلما لشعرلدرريس،لومن لملله لغهرلمرغ بللست  بلإزدرت لما لدرجغب
لوإكسس دسدال لفلص  لبغ ل دا لو غ هت  لبلرتسرمح، لدرشعر ل هذرب ل فنيلا ل ج إو

 ي ،ل فلئتل لونرني لمر    لبللآره لودر نسلودرتفلصلمن لبم دنلمجمل لد ت لسدالد تمل
لرتىلدرنسل ،ل لمكرو  لودرشلسبلمرغ بلرتىلدرر ل ، لدرلةي  لكلولشعر لورمل ودر ن   .
 ر ال ورلدرتلسمخلترللفلص لوينودسلد تمل ي لمةتن ل ةترلل ن ولدرة ق لودرعنلل ل

 بشعرلدر ست.

للالدراسةلنتائج لسابعاً 

 لجمال مفهوم االنتائج المتعلقة ب  -1
لعتلدر مل لمنلدرمفلهي لدرافلفي لدرتجلدس   ال جل  هرهللبلرعترتلمنلدرف لئصل
لثفل جلثسوجلرت لرنل ل لر مل لكمفه ا لدرعترتلمنلدرف لئصلودرمملس لا، و شواالبهل
ل جل لدر مل  ل ملا لمن ل م  للعت ل مل للآفر، لم تم  لومن لنفرى لثفل   لمن مفه م 

ل لآفر، لم تم  ل ج لكذرك للعت ل  لمنلم تمعنل لدر مل  لمفه ا لصيلغ  ل ج لدروت  ورع 
لرنلل لتت لرتسن  لدرردهن  ل جلنسد تنل لد س كلز لثف   لبمالب  للعت لدرتسد   لم تم  منظ س
لدرمفه الوسصتل درتعرللبعتلذركل ل لدرمملس لالدرافلفي لدرمر    لودرمتر   ل ل لهذد

ه الدر مل لمعلرهر ل جلض  لدرنسخلدرقيمجلرلم تم ،لورذدل  للثوتيل جلد تعردضلمف
ل جلم تم لدرتسد  لمنلمنظ سل هن لدرتسد  ،لته للعرللدر عضلدر مل ل ل ليث  
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" مل لدرشك لودرروح ل مل لدرشك ل جلر ولدر شر ل جلثع متهلل جلي  لدرشعرل جل
 نسهخلدر س ل جلدر زولدرمالرجلو مل لدرروحلمه ليكارلإذدلسوتكل مهل ل  غ ل ل ل

دلشكلكلوإذدليثال مهل لشك الوسوتكليه  لدرنلسلمشلشكلكلو  فجل ذدب لرلنلسلومةو ل
هتنفرلمنكلركنلدن ض ليولدلإثسلوللعتمتل ل لد ثنهنل مل لدرروحلومسع لر مل ل

لدرشك "ل
لرنفسجل لو فولج لو ستا لمظهرا ل ج لد س يلح له  لثظرا لو ه  لمن "در مل 

لودنشفلصلودنشيل لمنلت رجلود  تمتلعلبهل"
يولدر دتت ل ك ولشللف لثفسهلل مهل ل تادلتت لر لملل"در مل لدرةقيفجله لشع سل

هجل مهل لبسلدراف لبنفسهللبه صلكلشع سلدر مل لن لووتةلو ل هت لبنفسهلل تاد،ل  د ل
لبافل تهللوي ل وهللدرردقجليولبفه لدرم ض "

 مه لبسلدر مل لمللشك لتل لور سلتل لقو لك لن ل زال"بلرنس  لرجليالزو ل
 جلدرتعلم لم لدرنلسلوإولدرشفصل زاللك ول مه لمنل   لقو للك ولتل ل جلثفس لول

بر لومك ولودثخلمنلثفس لمهمللكلولنس ت لمنلدر مل لي ل و لو علمل  لم لبلقجلدرنلسل
لبيعكسلدرةل  لنا"

ل  ةلث لو علر لوه لتل  ل مهل لشترت للعنجليالإثسلول"در مل له  لمنلسونل ،
ولدرل ل مه للةبلدر مل (لوهذدللكفجلبمعن لبةبلدر مل لنث لشجل مه ل جلدلآل ل)إ

لك لدر مل "
ل"منلو ه لثظراليالشفصلضلتكلبش شله ل مه لبغضلدرنظرل نلدرمظهر"

ليثلل ل نتا لدر مل  لتلريال لركن لدرفلس ج لدرشك  ل ل  لبركج لكنا ليصغر لكنا "رمل
لك ل لووتةترا لر يف  لزور  لهج لر  لدرشفص، لبتل   لبلرشف ي  لندلمال لمر  ط كمفه ا

ل"بغضلدرنظرلفلفيل ه لهمللمنلومهنليولبيشتغل دلشن لدنشفلص
                                                           

زو  لشفصلوهجلكلم ل ستفتال جلدرلغ لدرس ندثي لل 
لشترت ل تدالل
لشن ل ل ستفتالرلإ تفهلال نلشئلغهرلمعل الو أ جلبمعلثجلما ل)ملذد(ليول)ملهذد(ل
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 رالدر لتا لإولدرتةتثل نلمفه الدر مل لسصتلرنللدرنسوي لدرافلفي لرلمفه البهنلول
يبنل لدرم تم لدر دتت،لورع لمرنلذركل  لرنلدرف لئصلودرفلفيلالد  تمل ي لودرافلفي ل

م تم للكتظلبلرعترتلمنلدرق لئ للرم تم لدرتسد  ،ل لر تررلبلرذكرليولدرم تم لدرس ندثج
ل.ل لرتس لبلرتن علدرافل جلدرشترتدرعروي لممللل ع

لوإذدلمللتلورنلل ةله لمفه الدر مل ل جلم تم لدرتسد  لث تليو 
 يغلبلم تم لدرتسد  لرؤكتل ل لمف ر ليولدر مل ل مل لدرروح،لويول مل لدر   ل

لدر   ل مه  ليثك لمعن  ل ليس لدرالثي ، لدرمر    ل ج للكتم للأ ج لب  ل مه  ليثك  
  ملركلب مل ليف قكلويثملطل فل لكلم لدرم تم لدرمةيط.

 لرل مل ل لثظر ه  ل ج لملة ظال لتض ساد ل وتا لدرتسد   لم تم  لرتى لدرترني  درنج  
وصيلغته لرمفه م لته لرركجليبنل لدرم تم ل ل لدر مل لدرتدفلجلكتفو لدلآفرل

ل  لب رمف  لدرتفل   ل ل  لودرفتس  لدرذد ج لدر مل لودررضل ليمل لدلآفرمن، لم  ئف 
 درفلس جل ه ل جلدرمر   لدرالثي لبلرنس  لره .

 لدرذدال ل ن لدررضل ل ج لدر مل  لمفه ا لت ر ل ل  لدرم تم  لي ضل  لبعض سكج
 و فو لدرشك لكملله ل لر مل لمنلصن لدرل لوثةنلصنعت ل كيفل لثك ول مل ا.

 شفصلغهرل مه .لدر مل لم   نل نتل مي لدر شرلووتس لالمتفلو  ،ل  لر  ت 
 ل جلدلإبتسلم لوتسنلدرفلخلو فو ل لدرمت ست  در مل لسمجلر لن    لد  تمل ي 

 دلآفرلمهمللكلولر ث ليولثفل ت .
 ل ورليي دسل لدرفرن لبهل لدرتجللمر لرلفوردالد  تمل ي  لدر مل لو فال لفتل لمفه ا

ميلسادلي ل ياللتيل  لدرمفتلف ،ل فتلرركجلدرفرنل ل لدرشك لدرفلس جلرل ستلبل ت لس لم
رل مل ،لومستنتل جلذركل ل لمعلرهرلمعهن لكل ولدر شر لودرمفلريسلدنثاروو مهترم ل
لبرؤم ل لد توتدرهل لومت  لرل مل  لدرذد ي  لدررؤم  لهذ  ل تغهر لمل ل ر لو لركن رل س ،

 درنظر لدرتدفلي لودنف قلودر مل لدرتدفلجلكمعلرهرلرل مل .
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 ودلالاته رمزية الجمالالنتائج المتعلقة ب -2
رتضحلرنللمنلد تعردضلمفه الدر مل لكمفه الثفل جلثسوجلرتس لبلرف  صي لللل

درافلفي لومضفجل لي لي ضل لدرم تم ل مل  لدررمجم ،لته لرت لدرتفل  لمع ل ل ليث ل
مفه السمجالر لن    لد  تمل ي ،لورفتل  لرنالسم زلدر مل ل جلم تم لدرتسد  لملل

ل لثةل   لدر شر ، لر و لهذ لبهن لبعض لرلج لوفيمل لدرشف ي ، لودرسملا لدر   ، در س ،
لدررم زلدرتجلرت  لتلملهللب ف لدر مل لوهجلكمللرلج 

ل"درلجلبتك ولموتسم لووش ش لومت لرة لم لثفسهللوم لدرلجلت درههل"
ل"درونالدرهلنئ لودرف  ر لودرمةترم لودرملتجم لبلرة لبلودر   "

 لدرمهذبدد لدرمةترمدد لرنفسددهللوتل ظدد لثفسددهلل"درونددالدرةلدد  لهددجلذدالدنفدد قلدرعلريدد
لوصلرن ل رضهللوتل ظلنرنهللومفتس لتتونهلل جلدرةردالودرة  "

"درونالدر مهل لمنلو ه لثظرالهجلدرونالدررقيف لدرلجل نتهللتيل لوتقيفجلمعلرهرل
لدر مل ل نتالمشلبلرويلضلو لدرسملسلو لدر  مل لو لدرف هر لفلرص"

لرروحلبلنف قلبلر   لبلرتعلم لبلرفلبلدرسلي لودرني لدر لفي ""يثلل نلثفسجليتك لبل
"در دثف لمنلثفسهلل لس  لهجلبتعم لشن لو لس  ل  ص لرشن لبلرظ طلسوتهلل مهل ل
ويهدد لتل دد لمددلل كدد ولبتنتفددتلدرونددلالدرتددلثههنل ددجلثدد علمددنلدرونددلالبهنتفددتودلدرونددلالدرتددلثهنل

كدد لدرنددلسلو شدد عه لل لعدد دلرفددتدالوإثهدد ل م ماددل،لودثفدد ل ددجلثفسددهللمتفولدد لثفسددهللبتةددبل
ل  سودلمنلثفسه لبغضلدرنظرل نلشكلهللووتتعلمد لمد لدروندلالدرتدلثههنلبل د لبدلتتردال

لومف   لك مسلرةيل هل"
"درلددجلبتكدد ول لدد ليويعتهددللمددنلغهددرليال  ددن لودرلددجل لددجليدد  لودضددة ل ددجلكدد ل

 مهدللودر سدي  ل دجل  ر ل هللوك مهللوملل نتهلليالفو لودرمةترم ل جلر سدهللو دجلك
 علملهدددلللعندددجلمدددلل ندددتهلل كليدددفليولشددد   لثفدددسليولغدددروسلبلفت دددلسليالوتدددت ليه وددد ل

لومةترم لووسي  لبتك ول مهل ل تاد"
ليولدرسملالول لدرتسد    رالدر لتا لمنلف  لد تعردضلسم زلدر مل ل جلم تم 

ل ل لدرتسد   لم تم  لغلروي  لرؤكت لته  لدررم ز، ل لك لمفتم  ل ل  ل ل ا  لدرشف ي 
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بشلش لدر   ،لود رتجدالدنف قجلودرترنجلودراف لبلرنفس،لودر ه  لودرةيل ،لو رىلدر لتا ل
لدرس ندثجلريسالبلنمرلدرغرمبل لدررم زلكرم زلون  الرل مل ل جلدرم تم  يولهذ 
لد  تمل ي ،ل لوقيم  لو فلرهت  ل لند   ل ل  للةل ظ لملزد  لدرذا لدرم تم  لذرك لثفل    ن

ر دزعلدرترنجلرتره ،لو  للثنتف لإر ل لثبلآفرلررؤم لسم زلبللإضل  لإر لتض سلد
يفرىلرل مل ل جلم تم لدرتسد  لودرتجل تعلخلبلرشك لدرفلس جلدرمت ستل جلر ولدر شر ل

لودر   لودرنةل  لومللإر لغهرلذركلمنل لكلدررم زلدرتجل  للثستعرضهللفيمللرلج 

مشلي مل ليوالر ثهلل ل حلل"درمري لدر مهل ل جلو طلدرس ندول زال ك ولي مل لبس
مشل مرد،لشعرهللي  نلي م لوغهرلم عت،ل ه ثهللكوهر ،ليثفهللمستقي ،لشفللفهللممتلئ ل
لكوهر ل لويسند هل لصغهر لوف رهل لمشتون لصتسهل لي مل ، لسقوتهل ل رمض ، لمش بس
لممتلئ لومنلدرع ملالدلإضلفي لدرشلم ل ل لدرفتلودر  ن لودررم شلدر  مل ل و يفلثهل

لدر غهر "لودر وه ل
ل"يثللدر   لبي ذبنجلدر ردت "

"يغلبلدر ه لدرةلرجل جلدرس ندولبمهل لإرجليولدرل ولدنبيضله لفي لثس  لدر مل ل
يوله لدرلجلبت ستل هه لدر مل لركنل ليثللمنلثظرمتجلإث ل جلدرل ولدرس ندثجلدر مل ل

ال ل ي لمت د تلمنلنوولدرل ولدنبيضلومنلنوولإثجلي ع لرل ولدنبيضلو جلثلسل
رجلإثهلل جمتلمنل ملرهلل نتليرمخل غهرلر ثهلللإث لكت لدر مل لدر ويعجلمت د تل هه ل
 ث ليثللبش للدرل ولدن مرل هه لثس  ل مل ليكترلودثتجلبتش  جلدنبيضل هه لثس  ل

  مل ليكورلودرغهرالودرغهر لبش   لدرعكس"
لل لههلل جلدرمن ف ل"ثظر لدرنلسلبتفتل لتسبلدرمن ف ،لمعلرهرلدر مل لدرمتعلسل

لدروال لهج لدر مهل  لدروا لدرفري ا لدرس ندثي  لدرعلصم  ل ج ل نتثل لما ا للعنج ثفسهل
لدرس ندول ل ن ب ل ج لمن ف  لش  ج لبف  ل علرج لود ي  ل لهم ، لصغهر، ل نهل درمتعلم ،
ما ا،لدرونالدر مهل ل نته لهجلدروالي مل لدرفلم ،لومهرهللبتةتنلب  رهلل نظر لدرنلسل

لمنلمن ف لنفرىلومنلقوهل لنفرىلومنلثفل  لنفرىلوهكذد"لرل مل ل فتل 
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" جلدرس ندول جلدفت للبهنلدرونال جلدرشرقلو جلدرغربلو جلدرشمل لودر ن ب،ل
ليتل لمنلدرسمر لل لدرويضل لإولدرتفهن ليتل لووعضه لهمه لر ولدر شر  بعضه لبيش   د

ونلالكله لللفتودلتو بلو تظالك لمر لدرم تم لبهتون لودتت لمنلدلآسد لنالمر لدر
ضلس لبسل لشلولوزثه لرجمتل تاد،لووعتهللبمت لبتيودلرتأثرودلبريالدرل ولووتيودللستفتم دل

بهنللهنلل جلدرس ندولووهنلدرلجلت رنلل كرمملالدرتفتيحللوهكذد،لوورنول تظالدفت ل
لم ل  لدرةه دثلا ل سمهن لتو ب لبيفلنود لوهنل لدرنةل   لوسد لبي را لكلو لدرعلر  ؤدفذ لما 

،لركنلدلإ  الدر ردت لبتيللفل لدرف   لنالودلإثست ردالودرةل لالنال شلولرتنفف د
لفلالك لدرونلاللك ول   هل ه لثة لدر مل لقرم  لمنلبعضلوقلربلودتت".

لبأث ل لمر  ط لهنل لدرس ندو ل ج لدر مل  لثفل  ، لبك  لمر     لمعلرهر ل ج ليث  "ي رل
لثلر للف ر د لهنل ل نتثل لبلرتدسج ل ك وللردر دتت  ليث  لدنر دو لنس لا لدفت ل ل ل  لعنج

مهتم لب سمهلللك ولظلهرليولثضرليث لو ههلللك ولثل  لو ههللبلرذداللك ولثضرل
لنس  ل ليق  لبيك و لبلر س  لود هتملا لبا س ل ج لمل لمشلك  ل ج لمل لتو ب ل ج لمل لعنج

بلوي علل لشلولدرشمسلق م لشترتل جلدرس ندولبتأثرلشترتلوويك ول ههللمشلك لبسو
لدرشمس،لوويستفتم دلكرمملالرلتفتيح"ل

لبسل لدرسمهن ، لدرونا لبيةب لدرس ندثج لدرشعب لدرسمن  لدرس ندو ل ج ل نتثل "إتنل
 رل مل "ل standerبلرنس  لرجلدرنةل  

"درمعلرهرلبتفتل لمنلمكلولرمكلو..ل نتثلل جلدرس ندولدرونالدرنةيف لمةطل فرم ل
)فيل لمآ  (ل...لإرخ.لل(لز لدر ةر(ل) ن(ل) يخلدقلشوضربليمال ..ل)لن لل ل  ع

لودرونالدرمليلث لبهتغجر دل ههللومغن دلرههللووتك ولمةطلإ  لب"

                                                           

رتنفف دل لرجمتلوزثه لل 
ثلررل لمضئلومشرقلو أ جلبمعنجلثضرلل 
لجلدرنةل  ن لل ل  عل لد  ولرل  عليولبمعنجلسمجلرل  علوه لنره لل  
درسيخلدرذاللستفتالرلش د ل 
درغرمخلدرذالرت لدثفلذ ل 
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"ودرل لدر مل ل مل لدرمري ل جلتل لاليويمي ل جلدرمري لزالدر   ل س لمت  طل
ل ه ولك لسل جلتل لالبتفلجلدرمرد ل ك ول مهل لزالدرميكلب"

هللبيك ولثضرلمللضروساللك ول ل حل" سمهللمتنل خلمشل مهن لو لثةيف لوو ه
 يولغلمخليوليصف ليه لشج للك ولته ا"

ل"يال نتثلل جلدرس ندولدرسمن لركنلملرسمن لدرشترتلودر   للعنج"
لودرشعرل لدرنل م  لدرنقي  لودر شر  لدرمتنل خ لودر س  لدر    لوم مح لدرمعتت  "در   

لدر  م "
ته لدرسملالدرفلس ي لرل س لرتضحلرنلليولمعلرهرلدر مل لدرتجل تعلخلبلر ستلمنل

ل)ثةيف لدر س  لبشك  ل)يبيضل-ودرمر     لدر شر  لر و لدرفلم لل– مهن(، لي   ي مر(
لدرسمهن لذدالدر شر لل-)درف ر لإولدرم تم لدرس ندثجللمه لإر لدرمري لدر  مل  در   (

درمت    لريسالبفل ة لدرل ولوريسالبلرتدكن ،لركنلر تظليوليغلبلدرفتيلال جلدر قال
نليص ةنللفضلنلمعلرهرلمغلرر لرل مل ل جلدرم تم لدرس ندثجلما لثةل  لدر س لدررده

ل جل لدر مل  لمفه ا لثسوي  لتقيف  ل ل  لنومال لرنل لرؤكت لهذد لورع  لدرفل ة ، لدر شر  ور و
لود تتكل لدرافل جل جل لمتغهردالكلرتعلي ، ل ل ل ت  لرت ق  لويولهذد لدر دتت، درم تم 

لو لئ لدرت دص لد  تمل ج.ظ لدرتكن ر  يللدرةترا ،لو أثهرل
ورفتليص حل جلدرم تم لدرس ندثجليلف ثلالرل مل لوسم زلر لورع لهذدلرت ستلفيملل

لذكر  لم لنسلدرتسد  لقلئل  

"ثةنللدرس ندثههنلإث لدرونال ك ول مهل لإثهلل ك ول مهن لمرورو للعنجلزالمللبنف  ل
لإتنل"ل

لآ  لسمجلدر مل لهجلدرمذلع  لدرةلري  لركنلمشليوال" جلدرافل   لم لس ل)ر شج(  
ل جلدر قال ل شلولكت  ل لرنلسلبتنتفتهل ل ل لدرمهتلل لمشلمة   لووتنج لص سهل نثهل
درلجلتلبهنلكله لر ف دلزمهللودرر لر ل م الو   زهللهجلمشلدر تهت لدرلجلمشلمة   ل

ل" لش م  لزملن  لبيعتورهل ل لرم تم  لق هر  لوتل لا ليوا لضهخ لبتل س لهج  tooبس
Muchلمذل ل ج لركنل، ل تد لبتةوهل لكلثا لدرنلس لك  لشهت لد مهل ل لثي  ع 
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رل مل لوكت ل هجلفساليوالو ملال ملي ل لشلولل Iconوكلثال overweightكلثا
ل فسلوقلعالدرة لبلونر قتجلقلهلهنليوالدرلجلبيف ر دلإثهلل مهل "

لونثه لللل لدنو ط لودرشرق لإ رمقيل ل ج لوثفل ج ل رقج ل عتن ليكور لفي  "درس ندو
كتهرلبلرتو لدرلجلت ره لوغهرلإولكلول جلد  تعملسلدرتركجلود ث لهجال هنللمفتل هنل

درنلسلبفالمفتلف لللسم زلدر مل لبنلف لك لمكلول نت لسمجلمعهنلرل مل ليولك ل
بهئ ليولك ل ئ ل مرم لو كرم لبتفتل ل نلدرتلثي لما لكلوللل ن ونللدرةوهبلسمجه ل

درونالدرممتلئ لدر س لبسلم لدفت للبعضللرل مل لدرونالدر  مل لوللدرشمل لسمجه 
درفئلالدرةلضر لتلريالل ئ لمنلدرنلسلبفال ش للدرونالدرمتعلم لهجلدر مهل لبتفتل ل

لسم زثللبلفت للبهئتنللوثفل تنللدرمتتدفل "
"سمددددد زلدر مدددددل ل دددددجلدرشدددددمل لرهتمددددد ولبلرشدددددعرلدر  مددددد ،لدر سددددد لدرممتلدددددئ،لدر شدددددر ل

لدرويضل ،لدرعه ولدر د ع "
خلونقلدرشددفللفلوكتهددرلمددنلدررمدد زلبتفتلدد لبددلفت للدرق لئدد ل ددجلدرسدد ندو،ل"درشددل ل

لكلولزملولبسل فرم الل جلبعضلدرق لئ ل نتهللمشلمتأكت "
" جلق لئ لشملري لو ن وي لوغروي لوشرقي ،لدر ن وي لودرغروي لبيك ول نته لدر مل ل

للتل لدرشملري لدتنللدلإ رمفجلتتونه لم لدرةتونلدلإ رمقي لير دثه لندكن لشترتلشعره لم
شمل لبه ف لرههللش  لبشمل لإ رمقيلليهلنللي تدنثللدرفتمل ل لرهنلمنلش  لدر جمر لدرعروي ل
لدر مل لدرعروج،لدرق لئ لدرشملري ليتل لمنلدرغروي لوشرقلدرس ندولبرنول  ويك ول نتثل
لتن ج،ل لي مر، ليبيض، لتن ي ، لبتك و لبشر ه  لثل   لتل  لشعره  لما ا للعنج تل من

لدرمةس،لقم لدرشللقي ، لزا  لدرشمل  لق لئ  لشللقي ، لد مهل لشملري ، لقوهل  لمن ليثل ةج،
لدرةلفلومهن،لدر علههن"

 لثقافية المرتبطة بثقافة الجمال:الممارسات االنتائج المتعلقة ب -3
للمكنل لذرك لض   ل ج لدرافل ج، لدرمفه ا ل فت ل لو فل لدرافلفي  لدرمملس لا  فتل 

ل جلدرم تم لدرس ندثجلو فللرمللذكر  لم لنسلدرتسد   لد تعردضلدرمملس لالدرافلفي 
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)لعنجللفل هللل زالرنفف هلل تر  رملل ك ولهتتجوج " نتثلل جلدرس ندوليالوتت 
 جمتلوزثهلل أك لكتهرلثأفتلتو بلبتل  ل سمهنليولما ل نج لسملض ل لشلولهجل سمنل

 سليوليسو ل زال مشجلكت للعنجلما لر لهجلضميف ل زال سمنلقو لدرعرسلبا ث لشه
ل  هبلفل لالتخلدرتفتيحلو عم ل سمهلل،لر لملل نتهللشعرل زال عم لب دس ل ذوس

ملل زالدرةل لالنالدنه لوزثكللك ولملشجلم لي ركلملشجلم لشكلكلو جل"
ثلسلمللبتمشجلمعله لدرةل  لنالثلسلسونللفلفه لمليلثهنليولضعللل أالزو لتل ل

للعنجل زال ك ول ليبيضلتت لر له ل مرد ل ستفتالكرمملالله لر تت  مليلث لور ثهل
ل فتيحل)بسلملك لدرنلسلكت ("

ل"بيلفتودلتو بل سمهنلوكرمملال فتيحلبشر لو ركهبلوص الشعر"
ل جلل ل وتي لممكن ل ل ح لر و ليو لممتلئ ل س  ل ل  ل ة   ل لشلو لدر دتت  "لعنج

 ل لدر ة ،لد تهرومتلد تعمل ل فلقهرل)د تهرومتلما ا(لودرلجلمعروللضرسهللدركوهرل
ث علينوم ل نت لد تفتدملالود ع ل جلكتهرلمنلدنمردض،ليشهرلث عله لدرك س هجوول

لمنلي ردض لدر لثوي ل فتيحلدر شر لوزملن لدر زو".
ل

 الوصفات الشعبية والتقليدية كإحدى الممارسات الثقافية للجمال: -أ
ل جلبني لكوهراد لدر مل ل جلدرم تم ل لعبلدر صفلالدرشعوي لودرتفلهتل لنوساد  لمفه ا

درس ندثج،ل لر مل لكمفه الثفل جلدس   الب لدرعترتلمنلدر صفلالودرمملس لالدرافلفي ل
درتفلهتل ،ل لكلدر صفلالدرتجل ستعرضل جليتتليبعلنهللم محلدره م لدرافلفي لرلم تم ل
ل جل لإ  ل   ت ل  ليويمي  لم دن ل ل  ل عتمت لرل مل  لوصفلا ل   ت لته  درس ندثج،

لدرمةلي لدر لدر صفلا ل لك ليبرز لثستعرض ل  ل لذرك لض   لو ج لدرس ندثج، م تم 
لمفه ال ل ةفهخ ل ج لدرافلفي  لدرمملس لا ل لك لنوس ل ل  لدرتعرل لثست ي  لتت  ودرتفلهتل 

ل-در مل ل جلدرم تم لدرس ندثج،لو شهرلم لنسلدرتسد  لإر ل لكلدر صفلالقلئل  

                                                           

رنفف هلل تر ل للةلور دلزملن لوزثهلل 
ب دس ل ذوسل لشعرلمستعلسلل 
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لمسلجلو ر ل لوزا لدر س  ل لج ل تةط لبمنت لاليويمي  لنرك  لد مهل لتل   " نتثل
كت ،لو نتثللت س لرلعروسلقو لدرعرسلبترك لنالوتل  لد مهللنفلولثفسلدرسلوثللبسل
ل س ل لل لبي    لن  لونفلو ل سمك ل غ ج لتل   لو ل سج ل ة  لومعل  لرتةط بة ب

لوو ل  لبترك  لنا لي ف  لبجمل د لر  لدر لت ل ل  لي ف  لوسوملوللووعم  ل ةف  لر و  نت 
وثضرل تاد،لدرترك لودرتفلولبتعملهللبسلدرعروسلرمللبت ف لملشي لبهال  زهل،لملل جل
بنالبتعملهلل جلدرس ندولركنل جلث علمعهنلبتلعلبنلالدرلجله للك ولبلرف دك ل لشلول
لدرعروسلقو ل لبتك ولظلهر  للك ول هه لسمة لنث لر ل ترتجل جليالمكلولدررمة  مل

بشهرليولشهرمنلملبتفر شلمنلدروهالووتعم لنفلولونرك لوتل لاليويمي لدرجودجل
لمن س ل للعنج لوثتللو لسوملو للعنج لدرج لل لره ا ليوا لوثتللو لسوملو لر ثهل لبه ف  ووعترن
لدرونلال لثفسلدرمعن لتل   لن  لبت ف لمن س  لزالدرونالدرلجلم س ي  لمريب، و سمهل

لعهن لبتك ولق م "درلجلبتروحلبهال  زهلللعنجلبيك ول هه لسمة لم
لدرفشر ل ل جم  للعنج لدرع  س لمن لم ن    لبملن  لركن لدر نفر  لزا لوهج "درترك "
لدرلجلباوال جلدر شر ل لدرمسكلودرع ر لررمة  لبللإضل   لدر شر  ودرتفلولو نض لو نع 
رمت ليي  لويي  ،لورغهرلدرمتجو لالبستفتم دل"درعروك "لوهجلزالدرترك لركنلمنلم دنل

  سلدرف م لفلص لبلرمتجو  لودرعروس،لودرعروك لبتت ن لمنلغهرلمع ر ل شلولدرع
فلطليالم دنليويمي لم لبعصل ل لتسبلدرمت  رل جلدرم  خ،ل  هنلمعهنلونال
لو رمسل لمسل قهن لو تس لوسز ل تد نل ل ج لشفنلهل لموهر  لوثتلل   لوصف  لويقتا ي ه 

در س للمفل يهنلم لبعضلوقشرلبر فل لووصفلالمفتلف ل تادلرلعروك ،لبتتمسحل ل 
لب تل لآ ف  ليثل لدرشعر لرشه  ل لدرة و  ل نتثل لدر مل  لوصفلا لمن لثسها لبرنود و ترك،

لثسهاليشيل لم تمعج"
لثفل  لتو ولال لقتلم لوثةنلبنف  لرههل لللدرس ندولثفل   لكلث دلل" نتثل ليثه  وه 

بيستفتم دلدركركلسلنهلولرلشعرلص لدرستسلرغس لدرشعرلوويستفتم دل روك لدرع هنل
لرل ش ل نلنهنلدرمر ل  لس  لدر ن لون  لو نتثل لونالبتتعم لكإ كردبلومفشرلرل س  ر 

                                                           

تو ولال ل تدال 
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درضأولووهتعم لككرم لمريبلرل س لو نتثللثفل تنللوصف لك لدرس ندثيلالبةو هلل تادل
نثهللبتمهجه لوغهرلكت لر ل  دئتلصةي لو  مهلي لدرلجله لدرتفلولبستفتم دلفي لدر لحل

ور ولن لوصف ليويمي لمنلثفل تنللدرممتت للبهتعم لمفشرلومنظ لرل س لبهتلكلثع م 
بسلم ل غهرلدرةيل لودرتتدف لدرافل جلو غهرلدرمت ل لالدرةيل ي لبف دلدرنلسل ستفتالبعتل
لبتمهجثلل لثفل تنل لرههل لند ج ل ج لمل لبش ل لثفسج ل ن ليثل لودركيميلئي  لدر وي  درتركه لا

 ووت ملنل"
ليو لتل لا لبتستفتا ل روقلا لد مهل لتل   ل نتثل لما ال"إتنل للعنج ل لنل  يمي 

لو جسل لب ليس ل ن ل  لس  لزود ج ل ج ل مل هل للعنج لدلإ كردب لزا ل روقلا بنعم 
ل ل لدر س لكل لووعتهلل لووهتلفتودلضرو ل جلدرف طلووعترنلبهتفرنود و تسلبهتسلف د

ل لدرمهاليولل3ثتركهل لك لدر لت ل ل حلوويأفت لبتتالر و نقلئخلووعترنل فركجلو كرسمهل
ل  لدرجدرت  لر ثجلدرفشر  لشهر لد تفتمتهل ليثل لمر  لكلا لد تفتدمهل لم  لبت ل  لدر س  ل 

لملل لبعت لبنستفتمهل لونا لدرف ط ل ج لوثضرو  لوزولنا لملث ل لكملو ل ج ل ملمال دفتل 
رتعم لدر س لبلرة و لرلعروسليولتت لر لودتت لمتجو  ل لنالنول سمهللدر  ه ال

ل لوثكرسهل لمتفتة  لبتك و لل3بتل ت  لم فر لر و لبيلفت ل ل حليللا لبهنج  لن  لدرملث ل ر و
وتل لووي ل لك لدر لتلدرمهاليولدرش دئبلدرلجلبتي جل ل لدر س ،لو جلوصف ل لثي ل
بتتعم لبلرتقهخلوش م لمي لبنةمصلدرتقهخل ل لدرنلسلووعترنلبنةطل لي لدرملل لكأثكل

ل ورن بتعملجلبشلمه لبسلنالي عاللمفتلف ل ملماللووتفلههلل غلجلش م لووعترنلبتفلههل
لدرمهالودر شرلوك لشج ل جل ل ل لدر س لكل لكللإ كردبلبيشه لك لدر لت و عملههل

لدر س "
لو نتثلل لدرنشل لومل ك لدرجولنا لومل ك لدرعس  لومل ك لرلةو ب لدرةل   "مل ك
لمنل لودرةل لا لبت رل لم ر ل ج لويثل لنفلو لبعم  لودركركلسد  لدرتفلو كس ندثههن

لبس ل فط لرلتفلو لبستفتم د لدركركلس لوزما ليص اللدرس ندو ل هروا لبستفتا رشعرا
لرلمتجو لال له لبلرنس   لمنلدرس ندولبسلصردت  لكلهل لهنل درةل لالنالمشلمت  ر 
ل شهلجل ل ي ج لرمل ل شلو لي فلا لووعم  لدر س  لوول و لدر س  لوونع  لتل   لسمةت   فط
لدرس ندثجل لودرر   لنس تهن ل ل ح لبت قي  لودر س  لمها لبيك و لدرشعر لودكس ليو ت و 
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لولماهرل تادلنفلولدر لحل ةترتادلكل ل ل لبعض لوسمةت لصردت ل ةف لبلرنس  لر لدرتف
لوماهرلوممهجلومرو طل جل لصردت له لملفال تاد ل تاد ل تاد   ننليال  ندثجلبمهجود

لنملغه لبلنث ث لوكت "
لبتنع ل لدرتفلولن لتل  لكت لزالدرسلوثل " نتثللتل تهنلدرتفلولودرترك ل جلثفل تنل

لسلبتةوهللوثلسل لوويستفتالنغردضل لثي لبلرنس  لرلمتجو  لدر شر لووتتالسمة ل جلث
لإث لبيضهخلدرمن ف لدرةسل  لودرر لر لبيةو  لوويةو دلسمةت لبيستفتم دل   سل بيف ر د
لدرنلسل لر ا لك  لك  ل ج لبه قف  لكت  لمر هنلووعت لدره ا لو ج لر ا لك  لبيعمل د ل تلا  ج

لنثجلكس ث  لبعمل د لقو لدرعهتلزاللبتفتل ليثلل نلثفسجلمشلندلمل آفرلمر ل ملت د
لنال ليث دع لمنهل ل ج ل نتك  لدرمفشردا لزا لكت  لتل   لودرترك  لبس، ليللا ليسو  ث ث 

لدرةل لاليص ال نتثللمنلزملولومت دسث "ل
ليغل ل لرةت لدرمنت لا ليسفص لمن لبهتي ل تاد لمهم  لتل   لن  لدر شر  ل ريهب " نتثل

لبتكل  لثل م ليثل لدرونال  ف لبشر هل لوقردروجلمشلك للدرمنت لال زا  ل لدرلجلت دريل
لث عل درق لئ ل نتهللكت لر ل هتجل ت  زال نتثللتل  لد مهللنفلولونالمشه س ل تد
منليث دعلدرفشبلشللليوليلحلبهنظ لدر شر لبيعم ل ههللر ولبروثجلكت لكأثكلفت جل
لبه ف ليغمخلبسلبيعم ل  لولبسلدرتلولدرلجلبهتلفتلمنلدرشمسلبه ف ليغمخل ن لهنل

 ل لدر س لممكنل  لعههللبإ كردبل لنالرل شر لزال ملتجلتملالكرم لبي ل للي ف 
و ضلجل ريوجل جل سمكلوويعم لسمة لتل  ل تدلوهجلسمة لمتم   لمللبهنلفشبل
لوفلسجلدرس ندولممكنل لوق م ل تاد ل تاد لممهج  در نت لودر لحلوور لثلال  ندثي لسمة 

دنسملحلدرعروي لزالدرع نلن لرلونلالدرنلسلملل فتسشل ستةم لدررمة لنالبتمه ل ل ل
درلجلهل ت  زليولدرمت  ز ،لدرونلالبف لبيستعمل دلدرمري لالرل س لو نتثللتل  لد مهلل
له ل لدرلج لك كوي  لومعل  لم ف  لبر فل  لهج لبس لدر هن لزا لتل   لدرترك  ليو درعروك 
لتمصل فرم للمعل لسزلو س لتل لاليويمي لوويعم لبههللإ كردبلو ريهبلدرةل لا

ل ترتل لندف  لرس  ل، لدرمفتلف  لدرملسكلا لمن لدركرمملا لزا لدر ترت  لدرمنت لا در ترت 
درميكروولهتث لودرو  كسلودرفهلرلمشلم   نلبنس  لكوهر لدرةل لالدرلجلبيعملهللدرتكت سل
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نالبنس  لقلهل ل جلدرك د هرلبف لدرسيش دسلودرس مالدرعلنالودر لنلكهرلودرملثيكهرلودرةن ل
نر قتجلبرنولمعظ لدرونلالبهروت دلدر ي لزملول نتثللدرونالرملل ك ولل نتثللر ثهللي  ن

 فهن لو نتهللكهرللمنل ةالك لملللك ولي ض لركنلنر قتجلدثتشرلمفه الدرههلهاجل
لدرنلسلبتيال تغهرلل لف لدرا س  ل جلدرس ندولووعت لغهرالكتهرل تد ودرس شيل لمهتلل

لزال نتوك دلبلرظ طل جلم ر"
نلال جلنرك لدرونلالدرلجلهجلبتك ولمنلقشرلدرور فل لودركلكلول"يهبلبلرنس  لرلو

ودرمتجو لال نته لنرك لفلص لودرتفلو..لبلرنس  لرلشعرلدرةل  لدرتفهلتل لهجلدر ن ل
وزمالدرسمس ،لدلآولدر ض لدفتل لرت مه لدر شر لبف لكرمملال فتيحلو نمي لو ريهبل

لدرل و"يالتل  ل نتهللكرم لدرونلالش م لوحلل ن لبتفتيحل
"درجم الدر ويمي لما لزمالدرجمت ولرلشعرلوزمال  زلدرهنتلفليطلدرجم الدرهنتل ،ل
 نتثلل جلدرس ندولدر ن لنهنلبيستفرجلمنلشة لدرفروللرلشعرلدر لسرمنلم لدرليم ول

لرل شر لوصف لمل كلدركركتل لودركرك "
لدرتول لدرم ة ثلال ل ل رنلوص لنقهخلرمملس   ليتت فلولمنلدرملفالرلنظرلقيلا

درذال ف الب لدرعروسل جلدرة س لووعتلدرجودجل،لدنمرلدرذالررصتلمتىلد  تجدزلبتلكل
لدرمملس  لدرافلفي ،لويشلسالم تسلدرتسد  لقلئل  

" نتثللإ كردبل  ندثجلد م ل)نرك (لون لرلتنمي لمك ثل  لنقهخلو  رلففيفلوزمال
جلي  دنلش ر لمعهن لبسيطل تدلوممكنلمةلبلوونعمل ل ل لدرنلسل نليرمخلدرتتفهنلب

لرغهرل لد تفتدم  لممن ع لدرجودج لووعت لبلرعرو لا لفلص لن  لدرن ع لبس ل)در لح( د مهل
درمتجو  ،لوغهرلدرمتجو  لممكنلثعم لدرتقهخلم لمك ثلال لثي لزالدر  ليسلودرعتسل
لدر لحل لنو لبلر لح ل تفهن لغهر لمن ل لنا لدرو  ل لز ل ل  لوون هج  لودرليم و ودر جس

لدرمتجول لرغهر ل لن لممن ع لونا لدرتفلو لد مهل لتل   ل ج لبنستعمل  لدر لح لوثفس ،  
بنعملهللرلعروسلقو لدرجودجلبشهرليوليللالووتك ول جلتفر ل جلدنسضلبنض ل ههللقل ل

ي  دنلل3 فلسلوونض ل ههلل مر لودتت ل) ةم لصغهر لمت رع (لوثض ل  قلدر مر لما ل
                                                           

درةيل لدر ةي لل 
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و تفرشل  قلدرةفر لدرلجللمنلدر لحلو جل رش ليولبس  ل تعم لمنلدرسع ليولدرف ص
لدرشك لومفروم لمنلدرن  ل ل ل لندئرم  لدر س   ليول لدرفرش  لدرففلسلووتك و ندفلهل
شك لندئر لصغهر لثفسلق رلدرةفر ل تفرشلدر س  ل)د مهللث  (ل  قلدرةفر لو  لسل
لدرتفلول لوموتي لدرةفر  ل تة  ل ل  لبتك و لوس  رهل لدر س   ليو لدرفرش  ل ل  درعروس

فر لو تغ  لدرعروسلبغ ل لثفه لبةه للغ جلك ل سمهللبسلسد هللبلرت ل تلمنلدرة
ليلر ل للك و لدرتفلو لووكت  لدرةفر  ل  ه  لتت  لمغ ج للك و لودرغ ل  لدرغ ل  لبر  بك و
 ل ل سمهللكلم لممهجد  ليث لبيعم لر وليصفرل ل لدر شر لووهتعم لمر ليولمر هنل جل

فلالدر فرد ل ل لدر شر لووعترنلدره الرلعروسلومتكرسلنللاليوليشهرلتت ل تردك لدر  
  ق لدرعملي لو وتيل عم لإ كردبلبلرترك لرمت ليللال لشلول تفلصلمنلدر  فلاليو لال
لورل  فلال لرلشعر لإزدر  لوهج لدرشهر  لدو لدرة و  لبك و لشج لآفر لدر  فلا لمن  تفلص
لدر فرد لو   حلدر شر لي تحلنس  لويثع لكملولودرممهجل جلدر لحله لسدئةت لدر مهل 

لمفيشل لرلأ مر، لدنبيض لمن لدر شر  لنس لا لدرتف و( ليو لدر ف س ل كر  ل)ثفس درمع ر 
لر ولدرتفلول لقلتلكلنالبتعم لدرل وليصفرلنولمشلر ولدر شر ل لن  يصفرلبسليثل
ب  غ لصفرد ل ل لدر شر لرمللثشهلهللبجلدرعروك ليولدرة و لبظهرلر ولدر شر لدرةقيف ل

لمنلقو لد تفتدالدرتفلو"لبسلبيك ولي تحلنس  لويثع لبكتهر
ل

ل للنسلدرتسد  ل لجليهمهت لفيمللرلجيمللبلرنس  لرلع  سل تؤكتلم 
ل

"بعدددتلدردددجودجلي عادددللدرم ضددد علدفتلددد لقوددد لدردددجودجلكندددالبمهددد لرلع ددد سلدرعلنلددد لزال
 رزد شدددجلونرددد سلبدددسلتلريادددللبعدددتلدردددجودجلبمهددد لرل دددنتري لنال زالدرلدددجلهددد لمدددنلشددد رل

ن ل زالكد لرد ال دجلدروهدالركدنليثندل لدردتودال هرزد شدجللدر نت لبهتعم لمنهلل  رلزمتدج
و ددددد نل هدددددر لدرةل دددددلالدرعلنلددددد للعندددددجل،لدر دددددنتري لمر   ددددد لبافل تندددددللإولدر دتدددددت ل زال

ل ستفتمهللو زال ك ول جلدروهالبي ل لسمة ل مهل لتتجلر ل جل رقليولتل  "
 لبفمدددر ل"بعددتلدردددجودجلفمدددر لوصددنتري لتتددد ل ندددتثلل ددجلدرسددد ندولدرلدددجلبتكدد ولمتع دددرل

وسمةتهلل للة لبهتكلم ل لههللبلرس  لودرونالدرلجلمشلمتجو  لر لد ع رالبفمر لبتك ول
 ن ر ل ل ليثهللمشلمةترم "ل
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"درع  سلدرس ندثي لمةو  لرهنلل تادل جلسمةتهللو جلثفلذرتهللإتندللبنةدبلكد لدرع د سل
درع ددد سلزالدرسددد ندثي ل دددجلدرمنل ددد لال عندددتثلل دددلندالإثددد ليهددد لدرعدددرمسلبيمشددد دللشدددترودل

درمسددددكلودرفلهددددرلنمدددد سلو ددددجلتل دددد لد ددددمهللصددددنتري لنالكلهددددللي ددددمل ل  دددد سل دددد ندثي ل
بهركو هللوويعمل دلمنهللميكسلب رمف لمعهند لو ندتثللدر فد سلودرع د سلنالبهدت ل  ههجهدل،ل
وي دد دنلدر ددنت ليولفشددبلدر ددنت لبي لدد لمنهددللسودلددح،ليثددللشف ددياللمددللبةددبلدرع دد سل

 لصعبل تع رالو فر دجلبههدللبتسدتفتمهللدرعدروسليولدرنفلذ لفلص لر لكنالمةل ظ ل
 درمري لبعتلدر  ن ليولوهجلم   ن ل جلدروها"

"بأتطلدررمة لدرس ندثي لدررمة لدرس ندثي لدرمفروضل  ف ل فهل لبأت هلل جليوقلال
معهن ليول جلمنل   ل ههلل  ندثههنليولر  زالبلرله لكت للعنجلدرور لولدرعلنال جلك ل

لبنس  للدنوقلالدرع  س لوويةو هل لم لدر  ن لدرةل لالنالل%22بتفرق درر لر لبيةو د
لكلهلل لودرتفلو لودرترك  لدرعروك  لهج لدرلج لدرمل كلا لسمةتهل ليتل  لدرسا لبتفلج نثهل
لدرةل لالناليال ال لشلول تمهجلهجل لبيةو د ل همل لوثظل  لوثضلس  ل ظيع  دررمة 

درونلالمشلبتل س لزملولكلوللمت  ز ليولمشلمت  ز ل  قههلل لمل لتن لو بس ل  ب
مهنفعشل ل سلكل  د لفلرصلبعتلملل ت  زلنر قتجلي علل لشلولدرتثيللد   سالووفال
ل  ف ل ل زا لدرنلس لك  لودرشرمع  لدرولت ل لشلو لي عل لبس لدرمنل  لا ل ج لبتل س   شتغ 

ل بس ليرت لتت لر لمشلمة   لور ل بس لدرت بل وهنل ج لمنلشعرهللبسلمتغ ج"
لدررمة  لودر ف سلل"نق لإرخ( لودر نتري ... ل)درفمر  لبأث د هل لدرع  س ل  ههج لعنج

بأث د  لودرترك ..لدرم دنلبتك ولفلا..لدررمة للعنجلدرع  سلر النقلدررمة لبهتلم دلثس دول
لومرق  دل لوويغن د لومسل توهل لدرع  س ل م  ل ج لمتف    لوتت  لووي هو د در هردو

لوسزلبلون لوشلالتلهبلبج بيل لدرفه   ل ر جلقربلوإم لسحلكلولنقللومشرو د يهبليثل
دررمة ل جلتل لالبتةتلجل ل لدنق لي و  هنلما لدرفمر لك لمللدفتالزمنلك لملل

لسمةتهلليلعاليتل "
"نقلدررمةدد لبتل ددالدرعددروسلدروددالرمددلل ي ددجل ت دد زلب هودد لرههددللدرشددهل ل  ددلس ل ددنل

مةددد ل ههدددللم بدددسلوكرممدددلالشدددعرلو سددد لونهدددبلودررمةددد لوتل دددلالبتل ددداليكددد لرددد لدررل
  دد سل ددلرل لو  دد سلثلشددف ،لدرنلشددف لنال ههددللصددنت لوقرثفدد لوتوهددلولومةلددبلوتل دد ل
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د دمهللضدفر ليكهدتل ملتدد لمفديشل رو د لبتت دد زلمدنلغهدرلمدلل عملدد لو لد ل كدر لدررمةدد ل
يرد لل36نالغلري ل تدلووتكل ،ليثللرملل هاليشترالر  دزالكندال لر د ليقد لتل د لبددل

بسلنالمللبتدت عههللإثتدجلردت عهللل06 لنال عملهللبتلعلمنل ن ل فرم للنر قتجليق لتل 
لدرعرمسلدر نت لغلرجليوا"

ل ل جلورفت لدر مل  لبافل   لدرمتعلف  لدرافلفي  لودرمملس لا لدرتفلهتل  لدر صفلا سصتا
لدرم تم لدرس ندثج،ل ت لمؤشرداللمكنلرنلليولثةتنهلل جلض  لدرنفلطلدرتلري  

 لتل لودر ويمي ل جلدرم تم لدرس ندثج. لرجد لهنل ل مسكلق البلر صفلالدرتفله
 . مفه الدر مل لمنلدرمفلهي لدرافلفي لدرتجل ةلطلبلرمملس لالودر صفلالدرتفلهتل 
 يص ةالدر صفلالدرتفلهتل لبمالب لمؤشرلرله م لدرافلفي لدرس ندثي ،لته لر  تل جل

 درم تم لدرس ندثجلوصفلالفلص لبهللوهجلدرترك لودرتفلو.
  ت ل نتلدرقيلالبعم لدر صفلالدرتلفلهتل ،ل عل ل وه لدرمال للهنل لمملس لالثفلفي 

ث تليولدرتفلول ل ف البهللإ لدرمري لدرمتجو  ،ليولدرمفول ل ل لدرجودج،لليمللدرترك ل
لدرف دك ل لما  ليويع  لم دن لمن لو ك و لمتجو لا لدرغهر لرلفتيلا ليث دع  هنل 

لب ل تمهج لدرتج لدرمتجو   لرلمري  ليث دع لوهنل  لدرس ندثي لودرفضرودا لدررودئح إضل  
درشههر ،لكمللهنل لدرة س لوهجل لن لته ل  لسلدرمري ل"درعرو  "ل جلمنجرهللقو ل

 زود هللبشهرلإرجلث ث ليشهرلمنلي  ل م لدرترك لودرتفلو.
 يكارلدر صفلالدرتفلهتل لدرمتعلف لبلر مل ل جلدرم تم لدرس ندثجل)درترك لودرتفلو(،ل

ليويمي ، لوصفلا ل ن ل  لس  ل نللوهج لمعهن  لسدئة  لدر س  لإكسلب ل ل  و عتمت
يرمخلدرتفلولدر لنسلمنلفشبلدر نت ،لبللإضل  لإر ل ع لدر س ليكارلثع م ل

 و مل ا.
 .عتلهذ لدر صفلالدرتفلهتل لمنليكارلدر صفلالإثلس لرلر  لدرس ندثج  
 رلع  سلنوسلكوهرل جلدرافل  لدرس ندثي لته ل   تلرهلليف سلفلص لكتقلدررمة ل

لدررودئحلرلعرول لبتةضهر لو ف ا لدرنسل  لفي  ل  تم  لصغهر لتف  ل ن ل  لس  لوهج س
لما ل لدرسلئل  لبلرع  س لفل هل لبلرعروسلكلر نت لودرمسكلودرةوهلولومت  درفلص 
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درفلهرلنم سلولرت لإضل  لهذ لدنث دعلو ركهللرفتر لتتجل جمتلمنلق  لدرردئة لوهنل ل
درتةضهرلرلجودجلوهجليلضللمنليث دعلمنلدرع  سل ضعهللدرمري ل جلدرة س ليول جل

لدرع  سلو لل  زل ل ض لدرمري لدرمتجو  لهذ  يه لدرماهردالرلر  لدرس ندثجل،لكمل
 رلفتيلاليول ض لهذ لدررودئحلتتجل لرنظرلإرههلليبنل لدرم تم لبأثهلل هئ لدرسمع .

 مصادر نقل الوصفات التقليدية المتعلقة بالجمال في المجتمع السوداني: -ب
لب ل مللرعوا لودرافل ج، لدرقيمج لدرنسخ لثف  ل ج لكوهراد لنوساد لد  تمل ي  لدرتنشئ  ي 

درمملس لالدرافلفي لدرمتعلف لبافل  لدر مل ل جلدرم تم لدرس ندثج،لكملليولرلافل  لدرملنل ل
دلدرمسكنلدرس ندثج،لته ل رلم تم لدرس ندثجلنوسادلكوهرادل جلثف ل لكلدرمملس لالو ةترتا

رس ندثجليولبتر لرهلللرمملس  لدرترك لودرتفلو،لو شهرلم لنسلر  تلتفر ل جلدرمنج لد
لدرتسد  لإر لذركلقلئل  

"مت دسث ل نتثللوك لدرنلسلبتعملهللبلرنسد  لرلدتفلولكد لودتدت ل دجلبهتهدلل ندتهللتفدر ل
بلرنسدددد  لرلوهدددد الدنسضددددي ليولتل دددد لكددددت لد ددددمهللستلردددد ليولنفلثدددد لنالبلرنسدددد  لرلنددددلسل

لدرسلكن ل جلشفخ"
وي دددددتدنثللدرك دددددلسللعندددددجل لم ثدددددللدرةل دددددلالنال دددددجلثدددددلسلكتهدددددرلبيعملددددد دل"تو ول ندددددلل

لدرةل لالناليمهل نللوكت لنال روكلالبلتل "
" ر تهللمنلدرتفلرهتللعنجلهجلشجلمت دسثلوونش   دلندلملل نتلدنمهلاليولدنف دال

لدرمتجو لالوك لثسل لدرس ندول نتلدرعرسلووعتلدرجودج"

 جلنوسادلته مالل جلثف ل لكلدرمملس لالدرتفلهتلد ،لو لئ لدرت دص لد  تمللرعواكملل
ته ل   تلدرعترتلمنلدر فةلال ل لش ك لدرت دصد لد  تمدل جل"درفديسلبد  "ل تةدتثل

ل نل لكلدر صفلالويرقل ةضهرهل،لو جلهذدلدر تنل شهرلم لنسلدرتسد  لقلئل  
ل" نليرمخلدرناليول نليرمخلدرجمه ال جلدرشغ لوكت "

لر شر ل جلدرفيسلب  "" روولالدرعنلل لبل
ل" نليرمخلدلإثترثالوفوهردالدرت مه لودرس شيل لمهتلل"
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متضحلرنللمنلم لنسلدرتسد  ليولش كلالدرت دص لد  تمل جلرعوالنوسادلته ماللول
 جلثف لدرمملس لالدرافلفي لدرتفلهتل لدرمر    لبلرت مه ،لته ليص ةال لكلدرش كلال

لدرس ند لدرافل ج لدرتردث لإتيل  لو لئط لمنلمن لدركاهر ليو لإر  لرر   لذرك لورع  ثج،
در صفلالودرمملس لالدرشعوي لدرمر    لبلر مل لمتر ف ل جل ف  لتمل لدرتردثلمنل
دن تدنلودنمهلا،لومنلث ليص ةالهنل لسغ  لملة ل جل م لذركلدررصهتلدرمتردك ل

لمنلدرتردثلدرشعوج.ل

 افية:الوصفات الحديثة المرتبطة بالجمال في ظل التغيرات الثق -ج
 أثرالدرعترتلمنلدرفتيلالبلر صفلالدرةترا ل جلظ لم دك  لدرتغهردالدرافلفي لدرتجل
يريال جل لر لدر مل ،لوث تليولدرتعلي لود تتكل لدرافل جلرلعبلنوسادلكوهرادل جلدرتعرلل
ل  نبل ل ج لذرك لو له  لدر شر  ل ن لفلص  لوو ف  لدرةترا  لدر صفلا لمن لدرعترت  ل 

لفتليشلسالم لنسلدرتسد  لإر ليو  ةي لدرسلوي ،لوردر صفلالذدالدلآثلسلدر

"درونلالمللبهركجودل ل لدرةل لالدر ويمي لزالمللبهركجودل ل لدرةل لالدركيميلئي ،ل
ل لف لدرونلال لثلنسلمل لي مر ليالبنالر ثهل ل جلمشكل لصم  لهجليث  لهنل ل نتثل زا

لدرونالدرسمردلبتك ولبتفتشل ل لك رمملالرلتفتيحلووتك ولدرسمرلمفتنعهنلبأر دثه لندلمل
تل لالكيميلئي ل نلنسلرملل  قجلبنلال جلدرس ندولبههتم دلبلرةل لالدر ويمي ل جل تال
لر ثهلل للك و لدرونا لإو لكوهر  لثس   ل نته  لدر مل  لمقيلس لإو لوويش   د لبأر دثه  دقتنلع
ليبيضل جلدرعشرل ن دالدنفهر لبف ل    لدرونلالرلتفتيحل نليرمخلدرم دنلدركيميلئي 

لملل ل ك و لممكن ل لثوي  لآثلس ل نتثل لهج لدر شر  لرتفتيح لدرةفن ليو لدرةو ب ليرمخ و ن
ل جل لمفتص لصهت ثج ليو ل لتل  ليف لئج ليوهب لبل تشلس  لد تفتمتهل لإذد لبس ضلس 
درفل لالدرت مهلي لبسلبه قجل جل ج لكوهرلمنلدرونلالبهل أودل  تفتدالدركرمملالمنل

جل نترل جلك لدرمنت لالدرت مهلي لو جلشلبلدرمة اليولملللسم  لب  يكلزالدروه  
لصهت ثي ل ل نلدرمنت لالدرت مهلي لودرمرده لودركرمملالبلرنس  لرجلكد يولشلب لبيسمع د

لبش لليثهللد تفتدملالفليئ لهملليفتوهللبلرةظليولبلر ت  ل ويستفتم  لرلت مه "
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ل ت لندف  لرس  لدرمفتلف  لدرملسكلا لمن لدركرمملا لزا لدر ترت  رتل"درمنت لا
درميكروولهتث لودرو  كسلودرفهلرلمشلم   نلبنس  لكوهر لدرةل لالدرلجلبيعملهللدرتكت سل
نالبنس  لقلهل ل جلدرك د هرلبف لدرسيش دسلودرس مالدرعلنالودر لنلكهرلودرملثيكهرلودرةن ل
 نتثللر ثهللي  نلنر قتجلبرض لمعظ لدرونلالبهروت دلدر ي لزملول نتثللدرونالرملل ك ول

 نتهللكهرللمنل ةالك لملللك ولي ض لركنلنر قتجلدثتشرلمفه الدرههلهاجل فهن لول
 لفلودرس شيل لمهتلللغهرالكتهرل تدل جلدرس ندولووعتلدرا س لدرنلسلبتيال تغهرلزال

ل نتك دلبلرظ طل جلم ر"
لثفطلدرعه ولبتت لبلو تةطلعل  دص لدلإرتل لكت لزالبتل   " معالإول جلق لس 

لتلدرتفتيح"ل شلولمشل  ف لغلمف لبع
ل"للفتولتو بل سمهن"ل

 نتلدرةتر ل نلدر صفلالدرةترا لرل مل لودرت مه ل جلدرم تم لدرس ندثجلث تليولول
ل ل ليبنل لدرم تم ،ل منل لدرتفلهتل لرل مل لملزدرال ملسسلهيمنتهل درمملس لالدرافلفي 

درتفتالدر دضحليث ل ل لدررغ لمنلدرت  سلدرهلئ ل جلم ل لدر مل لو مليلالدرت مه لول
لود   ل ل لدرافل ج لد تتكل  لو هر  لدس فلع لث  لومن لد   ل ا لم ل  ل ج درتكن ر  ج
لوغهرل لمنعتم  ل ك و ل كلن لدرس ندثج لدرم تم  ل ج لدرت مه  ل مليلا ليث  لإ  درافل ج،

ل-ودضة لدرمعلر لودنبعلن،لورع لذركلرر  لإر ل ت ليبعلنلومتغهردالومنهل 
 لكلدرعمليلالدرت مهلي .دنضردسلدر لرغ لدرتجل ن  ل نل ل
 ل لكل ل ن لدركاهردا ل جول لإر  لينى لممل لدرت مهلي  لدرعمليلا لمن لدرعترت  ش 

 درعمليلا.
 دثففلضلمعت لنف لدن ردنل جلدرم تم لدرس ندثجل جلظ لدس فلعلدرتكلريفلدرملنل ل

 رتلكلدرعمليلا.
 ل لصةي  ليضردس لو  ن لرعتا لثظراد لدرتفلهتل  لدرافلفي  لبلرمملس لا لدرعترت  ل ل مسك

 د تفتدمهل،لودثففلضل كلريفلد تفتدمهللمفلسث لبلر صفلالغهرلدر ويمي .ل
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 :ية المترتبة على ممارسات التجميلالآثار الصحالنتائج المتعلقة  -4
ل هن  لغلروي  لليشلسا لدرتسد   لمملس لالإر  ل ل  ل ر وا لصةي  لآثلساد لهنل  يو

مرلدرذالتتلمنلد تفتدالدرت مه ،لود تفتدالبعضلدركرمملالودر صفلالدرت مهلي ،لدن
 لكلدر صفلا،لومر  لدر عضلإر ليولدلآثلسلدرسلوي لث مال نليرمخل   لد تفتدال
 لكلدر صفلاليول تالدرقيلالبهللب رمف لصةية ،لورع لهذدلملل ؤكت لم لنسلدرتسد  ل

لقلئل  
لكلثال "مللت  لرجليالمشكل لركنلدرمشلك لبتة  ل ل لتسبلدرمملس  لإذد

ل لبعرللثلسلد تفتم دلتل لالغهرلصةية لصةية ليكهتلمل بتة  لركلمشكل ليثل
لآثلسل لثوي لكاهر لشترت لزالتفنلدرتفتيحلوفل لالرل س لقتل ؤنالرتش هلال و نتهل

لرفتداليولرسريلثلا"
ل"درتفلول ملجلتسل ي لوقفت لمللبتةمل "

ل"درورو هنل ملجل سلقطلو فلللشعرالد سلقطلود كسر"ل
ل  لفل لا لبتعم  لوتت  لويفت هلل" روا لوكت  لبلرةل   ليويمي  لإثهل لووتف   سمهن

لكهل لود تحلشههتجلبسلثتما"ل5ورلأ  ل ملتلجلب د هرليفت هلل لشلوليزمتل
ل"ير  ل جلمنت لاليفت هللبتسالكرمملالو  ل ووالرجل   غلال لتل "ل

"منت لالدرتفتيحل نتثللهنلل جلدرس ندولدرمستفتم لما لكرمملالدركهر  ولودمهتلل ل
كلهرلويث دعلكتهر لبتل  ل فتيحلومف م دللفل  لمعلهللص غلالتلس ل شلول تاللونكت س

لرلتفتيحليكهتل مفع  لمنلدرسفكلوريم ولوم  هاليث دعلص غلالكتهر لبرنولومستفتم هل
لدرسلفن لو شلول لب ويع لبلتثل  نتهلليضردسل كسي لنثهلل ل ةتلجلإر لدرشمسلثةنل

لو فرتل لدر س  ل ج لدرتهلبلا لبتعم  لو عم لكت  لكتهر  لب رمف  لدرجلبتستفتمهل لرلنلس ا
مشلك ل جلدر شر لنولدر س لبه ف لي ف لففيف لم ل عرضلدرشمسللة  لدرتهلبلال

ل جلدر س "
ل"ير  لدرتفلولودررودلحلبتهي لدر ه بلدنثفي "ل
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"تلريددللدرعدد جلدر لفددتلفيدد لرددجلشددهرلوثددصل لمدد لرددجلمشددكل ل ددجلدرددتالودرك رسددترو لل
ي ردضدد لدر لثويدد لدرمعرو دد لبددسلمددشلمشددلك لكوهددر للعنددجلصددةتجلو فددلللدر شددر لوكددت ل

لرس لك مس "
 ل"مددر ل ددجل ردتدد ل ددجلغر دد لدرعمليددلالوذكددراليتددتلم ددلنسلدرتسد دد لو عمدد ليوه دد 

كدلولسقهدخل دتدلي فدلالدر لدتلمدشلل skinدرمرمض لمدللقدتسثللثفديطلدر درحلبتل هدللنولدردد
رمن  لدر لددتلبفدد لزالدر سقدد لمدددللم  دد ن لبسددوبلكرممددلالدرتفتدديحلودركدد س هجوولودرههددتسوك

 لس هنلثتف لفي لدرفيطل،درفيطلبهتفكلودض رمنللثرو  لمنلغهرلفيليد لون ل مد لرهدلل
مضل فلالكتهرلشترتلودرتهلبلالو جلدرنهلل لدرمرمض لد   البسوبلإثنللمللقتسثللثعملهلل
تل ددد لنثددد لكمدددلولرمدددللبيكددد ول دددجلدرتهدددلبلتتددد لدرمضدددلندالدرةه مددد لمدددللبتشدددتغ لنثددد ل

لدلكل لنث لبف لي ف لففيف لودر كتهرمللبتفتسل لكل "لskinر كتهرمللبتك ولكلالد لد

يولدلآثلسلدر ةي لدرسلوي لث مالمنلف  ل   للو جلض  لملل وخ،لرتضحلرنل
لد تفتدال ل ن ل ن   لقت لدرتج لدلآثلس لت   لكلم  لو ج لو  ن لو تا لدرمنت لا د تفتدا

سلدر ةي ل  ستال جلو  نلتسل ي لدركرمملالومسلتهخلدرت مه ،لورع ليغلبلدلآثل
لآثلسل لوي ل لرههل لم دن لدرلجلبيك ول ههل ليولمنلدرتركه لالدرع رم  منليث دعلدركرمملا،
لدر ويمي ل ل ل لدرعنلصر لدرتجل عتمت لومنلدر دضحليولدر صفلالدرتفلهتل   ل لدر لت،

لدرس لدرم تم  ليبنل  ل مسك لإر  لبللإضل   لرلغلل  لمةتون  لدرسلوي  لدر ةي   ندثجلآثلسهل
دلمهماللمنليبعلنلدره م لدرافلفي لوه لدرمملس لال بتلكلدر صفلالدرتلفهتل لنثهلل رصتلبعتا

لدرافلفي لدرمر    لبلرت مه ل جلم تم لدرتسد  .

 رؤية مستقبلية حول التجميل في المجتمع السوداني: -5
لن،لإولدرتعرضلرمستفو لدرت مه ل جلدرم تم لدرس ندثجلررصتلرنللدرعترتلمنلدنبع

ته لررصتلسؤم لم لنسلدرتسد  لرافل  لدرت مه لوو ف لفلص ل مليلالدرت مه لدرتجل
ليفر ل لبهل لوتتث لدلإثسلثي ، لودرم تمعلا لدرافل لا لك  ل ج لدنفهر  لدلآوث  ل ج دثتشرا
لك ل لمن ل لههل لدلإق ل  لمعت  ل جدرت لإر  لبللإضل   لدرت مه ، ليب لم ل  ل ج هلئل 
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لثست ل  ل ل وخ لمل لض   لو ج لمستفو لدرافل لا، لت   لدرتسد   لم لنس لآسد  عرض
لدرت مه ل جلدرم تم لدرس ندثج 

"د هتملالبف لبلرم ض علن لكوهرلفلرص،لزملولكلولدر دتتلرهت لبنفس لإذدلكلول جل
لل جل  د ته لدرتدئ ل جلدرس شيل ل منل   لركنلتلرياللك لدرونلالبةلر ل نل سلف  صا

ر هللود هتملالبلررملض لودنوزدولو نسهخلمهتلللك لودتت لبفال لرج ل هت لبشعرهللوو ش
در س لوكت ،ل لرةل  لنالملشي لرلأكارللعنجلك ولدرنلسلمهتم للعنجليالزو لدرك ل
بف لرهت لزملولكلولد هتملالمنلدرعروسليوليفتكلدرعروسليوليقلسبلشترتلدلآولبف ل
للك ث د لرلعروس ل ي ج لدرلج لدرنلس لممكن للعنج لذد هل لرلعروس لتت  لمنل سلا ل ج

منل سهنلرلعرو  لبف لدهتملالر مجلك لدرونلالمهتملال جلك لتت لد هتملالدرشترتلن ل
ل جل لمنهل لومكتر لبتجمت لدرت مه  لبمنت لا ل  ق  لر  لزو  ليا ليو لدرشركلا لفل  لمكن
تل لالكتهرلتل  لو جلتل لالمسل ت لو جلتل لالمسهل لرهنللتل  لشترتلركنلكملول

لر لمفليرلنف لتل لال لوي للعنجلدركيملوملال درلجلبفال فشلووتركهجل لرجلون 
كوهر لودرنلسل لشلولدرفروشلبتوي لضملررهللشللف ليولدرنلسل ةك ل ف رهللو شه لدرمفهتل
نثهلل  حلذولتترنل ههللدلإل لبجلودرسلوجلون لبيعتمتل ل لدرشف ي لدرلجلبتشترال

لدرمنت لال عرلل شترالإل لودرمةلذررلإل "
هرلمللبيمش دل ل لفل دلال شد دئجلبهروتد دلمركدجلفيد ل"مستفو لمشرقل جلو جلكو

فوهر ل  مه ل لهمد لهدجلبتعمد لشدن لبيمشد دلني دل لوصديلنر لبيمشد دلرهد لدرتركه دلاليول
لبرثلم ل   ج"

"ملشدددههنلرلأمدددلولفوهدددردالدرت مهددد لبي لعددد دلبدددر للعلمددد دل دددجلبددد نليوسوويددد لووهي دددد دل
لبلرمفهت"

ل"huge industryر ل"يثللشللف لإث لدرت مه لبف لصنل  لكوه
 دن لل26"زالملل مليلالدرت مه لبفال لنل ل تادلوممكنليالتتللعملهلللعنجلبعدتل

مددا البل ثتشددلسلدر د دد لن لودرشددعوي لنالبددرنولك ددنل  لمددللبفددجل لدد لدرسددتلالبددسلركددنل
 "cosmetics،ل beauty industryرلر ل لملشي ل جلدزنهلسل جلزملن لدردل
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لل جلزمننللن لتت لدرلجلي ملسه لصدغهر للة د ول"هيك ولري لمستفو ل ع الف   صا
لمكيلجلومهتم ولبنفسه لويشكلره "

"تددبلدر مددل ل  دددر لركدد لبندددالو شددلولكددت لمسدددتفو لدرت مهدد لههت ددد سليكاددرلويكادددرل
مت دد سلإردد لتددتلمددلل  دد سل ددجلمردكددجلدرت مهدد لودننودالودرمنت ددلالدرمسددتفتم لوكمددلول

 برنولزدنلدر  ج"
لدرنلسليف لإث  لشللف  ل"يثل لدرت مه لب رمف  لعن لما ال كوهرللextremeتالمفه ا

لدنو رل لودرو  كس لودرةفن لمر    لب رمف  ل كوهر ل لثي  لتل   لويا لودنسندل درشفللف
لبيك وليتسنلوي عتلإثسلولبسلر لدرنلسل صردت للبسلر لشفصلسض لبفلخلسونل

 د تمرال ل لثفسلدر رمف لمشلهنعرللدرةقيفجلمنلدرمجمف"
ل لدرت مه  ل"مستفو  ل ج لك لل06سدلح لو مل د لدر س  ل ج لتل   ليا لثفف د ندهي 

در صللفلمشل لس  ل جلدرمستفو لدرم ض علهه ف لملشجلإزدالمشل لس  لتل  لإث ل
مشلملشجل جلد  ل لمظو طلك لمللدرتثيللبت  سليكترلك لمللدرةل لالنالبتجمتلك ل

لبيف ليكترلو مشجل جلدرسك لنالمشلبةسليث ل  مه لدرل لدرنلسلمفهل جل لرجللمل
لل م لبةل لاليويمي "ل

"لعنجل جلثلسلبةسس ثجلإثه لههركجودل ل لإولك لشجللك وليويعجلبسل ك ول
كلهللدهتملالبلرنضلس لوته م لدر شر لوكت لودرنلسلهت   ل مليلالدرت مه لو فتيحلدر شر ل
وتت ل رنلدرشعرلوكت لهيسهو  ،لو جلثفسلدر قال جلثلسلبتةسسنجلإثهللرس لهتك ول

ل"straightبلرعمليلالو غههرلدرشك ل ملماللودرشعرلدردللمتمسك 
"مستفو لدرت مه لشللفل لهيك ولمفتل ل تادلنولدرشركلالبفالبتلفتلسيرنللو سم ل

لرمفترتل نللو رد جل فت  ل نللوكملولبتركجل ل لدر لثبلدر ويعجلدرلجلمللفي لضرس"
ل ش م لكنالنس ال"مستفو لدرت مه ليص حلر ل  ق لبك لتل  لر لكنالصغهر 

 نهنلل16يبلو ف  ال  مه ،لومنلثلتي لدرس ندولدرونلالنر قتجلد غهرالمنلقو ل
ل جل  غهرل ذسالمنليرمف لدرل سلودرشعرلودرميكلبلود هتملالبلرنفسلملشجلتل ل تد
لبر  لدرسوبلن لرلس شيل لمهتللل لشلولنفلالتل لالكتهرل لهنلل ل ل درس ندولويثل

لكسلن لهي ل لتل لال مهل ل تد"درعلندالدرلجل نتثللدرمي
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ل تف ل لمستعت  لمه    لبفا لدرنلس لنو لوتش لهيك و لبس لآ  ل  مه  "مستفو 
لووكت ل ل مهل  لمش لكت  لإثهل لشللف  لهج ل شلو لبةيل هل لو فلير لبن  لو لفت  مليلا
لدرلجل لدر مل  لمن ليكتر لفلفتك لو  ملج لهتغهرا لمش للعنج لدبتد لإو لم  ل مهل  هتك و

لوفلفنللدلإثسلول جليتسنل ف م ("فلفكل لي لسونللوه لقل ل)
لينرالب لو رالدر لتا لمنلودق ل يولمستفو لدرت مه ل جلم تم للدرتسد  ل هن مل

ل هنل ل ل ك من ، ل   لدرتدفل  لدرمتغهردا لرتعتن لثظراد لدر ض ح ل تا لمن للعلثج درتسد  
م لنسل ؤكتل ل لدرمستفو لدرمشرقلرمستفو لدرت مه لثتي  لزملن لدر  جلد  تمل جل

لهذ للثة  ل شكه  ل   لد  تمل ج لدرت دص  لرش كلا لدر دضح لودرتأثهر لدرت مه ، ثفل  
لو ل ل لدرت مه ، لرمستفو  د لممهتا لدر رمخ ليص ح لث  لومن لد فهر ، لدلآوث  ل ج درافل  
در لثبلدنفرلث تليولم لنسلدرتسد  ل ؤكتليولمستفو لدرت مه ل جلم تم لدرس ندول

لإر لتتلمللورع لمرنلغهرلودضحلدرمعلر ،لب ل ل لدرعكسلقتللك ل ولدرمستفو لمظلمال
لدرسلوي ل لدرذهني  لودر  س  لدرت مه  ل مليلا ل ن لدرنل م  لدرسلوي  لدلآثلس لإر  لرر   ذرك
درتجل ك ثالثتي  ل ش لبعضل مليلالدرت مه ،لبللإضل  لإر لدس فلعل كلريفلما لهذ ل

درسع لدرتدئ لثة لدرعمليلا،لكملليولهنل لث  اللمنلدرتفلهتلدن م لرما ل لكلدرعمليلالول
لورع ل لو علر ، ل  ةلث  لدرل  لرفلف  ل ش م  لدرنهلل  ل ج ل ن  لرن   لدرذا لدرجدئ  در مل 
درف  صي لدرافلفي لرلم تم لدرس ندثجلوو ف لفلص لدر عتلدرترنجلرعبلنوسادلته مالل جل
ل ل ل لته ليكتالبعضلم لنسلدرتسد   درةتر ل نلمستفو لدرت مه ل جلدرس ندو،

لآثلسل لثوي ليهمي للدر صفلالد رتفلهتل لودرمملس لالدرافلفي لدرشعوي لدرتجل ل ك ولرهل
لدرل ل لفلخ ل ج ل غههراد ل ةتث لو  لضلس  لصةي  لآثلس ل نهل لرن   ل  ليثهل لإر  بللإضل  

لكعمليلالدرت مه ليولد تفتدالدرم دنلدركيملئي .
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 ثامنًا: الخلاصة والاستنتاجات
صددلالإرههددللدرتسد دد ،للمكننددلليول ددجلضدد  لمددلل ددوخلد تعردضدد لمددنلدرنتددلئ لدرتددجل  ل

لث  جلملل  صلالإري لدرتسد  ل جلدرنفلطلدرتلري  

 ( فيما يتعلق بمفهوم الجمال1)
 مفه الدر مل لمفه الثسوجللفتل لو فاللرلفوردالد  تمل ي لدرتجللمرلبهللدرفرنللعتل

ل ورليي دسلتيل  لدرمفتلف 
  بد لومنفسد لإرد ل مدل لندفلدجللدر مل لمفه السمدجالرد لن   د لد  تمل يد لدرمر   د

لو مل لفلس جلكلر شر ،لودرشعر،لوي  لدر س .ل- مل لدرروحل–
 .ل لرجد لهنل ل مسكلق البلر صفلالدرتفلهتل لودر ويمي ل جلدرم تم لدرس ندثج
 . مفه الدر مل لمنلدرمفلهي لدرافلفي لدرتجل ةلطلبلرمملس لالودر صفلالدرتفلهتل 

 :فية للتجميلثقاالممارسات ال( فيما يتعلق ب2)
 يص ةالدر صفلالدرتفلهتل لبمالب لمؤشرلرله م لدرافلفي لدرس ندثي ،لتهد لر  دتل دجل

 درم تم لدرس ندثجلوصفلالفلص لبهللوهجلدرترك لودرتفلو.
 هنل لمملس لالثفلفي ل ت ل نتلدرقيلالبعم لدر صفلالدرتلفلهتل ،ل عل ل وه لدرمال ل

درمتجو  ،ليولدرمفول ل ل لدرجودج،ليمللدرترك للث تليولدرتفلول ل ف البهللإ لدرمري ل
 هنل لث  لولث علرلفتيلالدرغهرلمتجو لالومك ولمنلدرم دنلدر ويمي لكلرفضرودال
ودرف دك لوث علرلفتيلالدرمتجو لالومضلللإري لدرع  سلدرس ندثي لدرممهج ل،للكملليول

زود هللرفتر للهنل لدرة س لوهجل لن لته ل  لسلدرمري ل"درعرو  "ل جلمنجرهللقو 
 منلشهرلإرجلث ث ليشهرلمنلي  ل م لدرترك لودرتفلو.

 يكارلدر صفلالدرتفلهتل لدرمتعلف لبلر مل ل جلدرم تم لدرس ندثجل)درترك لودرتفلو(،ل
ل نل لمعهن  لسدئة  لدر س  لإكسلب ل ل  لو عتمت ليويمي ، لوصفلا ل ن ل  لس  وهج

لبللإ لبروثجا، لور و لدر نت  لفشب لمن لدر لنس لدرتفلو ل ع ليرمخ لإر  ضل  
 در س ليكارلثضلس لولثع م لو مل ا.
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 عتمتلدرمري لدرس ندثي ل لجلدرع  سلبشك لي ل جل جلتيل هللدره مي لو جلدر صفلال 
لدرتجل لدرفمر  لمنهل لو  ن  لودرتفلو لدرترك  ل لج لدرع  س ل ضلل لته  درمفتلف 

لدرردئة لدرممهج .لوهنل لمرد  لفلص  لدرمري لدرس ندثي لرتكسوهل بتةضهرلل ستفتمهل
   سلدرعروسلوهجلنقلدررمة لومت ل ههللإضل  لدرع  سلدرسلئل ل لجليث دعلدرمسكل

 ودرضفر لودر نت لدرم ة ولبكميلالومت ل عتيفهللقو لدرجودجل.
 لدرع رم ل لبفع  لو ت   لدرفل لهن لد تفتدا لبفع  لبفج لهلمال لثفلفيال لم سوثال لدرةنل   عت

ل لث لا ل لرةنل  لرهذد لإثتل هل، لبإ لن  ل ت لو عمخ لنغردض لدرم تم  ل ج لستفتا
لسم زادل للةم  ل ه  لرلم تم ، لدرعلا لبلرونل  ل س  لي  لودرةتدث  لدرتفلهتل  لبهن وم م 
لس  ملال ل هنل  لدر ة  لم تم  ل ذوس ل ج لمتأصل  لثفلفي  لويفرى د تمل ي 

دنرتالوهنل لس  ملالمف   لرلفتيلالدرغهرلمتجو لالويلضلل لرت لس م لإ ل
 ل لجلدنرتالودنس  لوم بليولرت لس م لقو لدرمنل  لالمت لس مرلمتجو لالول
لد  تمل ي ل

 لدرر  ل للإثلس  ل ستفتا لدرتج لدر صفلا لإتتى لمن لدرتفلهتل  لدر صفلا لهذ   عت
 درس ندثج.

 يدية والممارسات الثقافية:مصادر نقل الوصفات التقل( فيما يتعلق ب3)
 ل جلثف للرعوا لكوهراد لدرتنشئ لد  تمل ي لنوساد درمملس لالدرافلفي لدرمر    ل ملي 

 بافل  لدر مل ل ورلدن يل لدرمفتلف .
 لثف ل ل ج لته مال لنوساد لرعوا لد  تمل ج لدرت دص  لش كلا ليو لدرتسد   يكتا

درمملس لالدرافلفي لدرتفلهتل لدرمر    لبلرت مه ،لته ليص ةال لكلدرش كلالمنل
لإر  لرر   لذرك لورع  لدرس ندثج، لدرافل ج لدرتردث لإتيل  لمنللو لئط لدركاهر يو

در صفلالودرمملس لالدرشعوي لدرمر    لبلر مل لمتر ف ل جل ف  لتمل لدرتردثل
منلدن تدنلودنمهلا،لومنلث ليص ةالهنل لسغ  لملة ل جل م لذركلدررصهتل

 درمتردك لمنلدرتردثلدرشعوج.



 أماني أحمد، د. محمد عبد الراضي. أ

   513 

 

 م 3022 خاص ديسمبرعدد  –( 54مجلد )

 لمنلدر صفلالكلولر ل جلدرتعرلل ل لدرعترت لكوهراد لود تتكل لدرافل جلنوساد لتعلي 
 ةترا .در

 الآثار الصحية لوصفات التجميل الحديثة:( فيما يتعلق ب4)
 لمنلل  ستا ليو لدركرمملا، ليث دع لمن لتسل ي  لو  ن ل ج لدر ةي  لدلآثلس يغلب

درتركه لالدرع رم لدرلجلبيك ول ههللم دنلرههللآثلسل لوي ل ل لدر لت،لومنلدر دضحل
لدر ويمي  ل ل لدرعنلصر لدرتجل عتمت لدرسلوي لليولدر صفلالدرتفلهتل  لدر ةي  آثلسهل

 مةتون لرلغلل .
 د تفتدالدرفل لالدرغهرلمعرو  لدرم تسللما لف  س لشترت ل لجلمستفتمي لته ل

لمملل لدر وهب لمرد ع  لنوو لدرضلس  لدركيميلئي  لودرم دن لدرك س هجوو ل لج لد  تملن رت 
 رؤثرل لجلصة لدرمري لوللسوبلدركاهرلمنلدرمشلك لبلر لتل.

 :المجتمع السودانيليات التجميل في عم( فيما يتعلق ب5)
 لودضة ل لوغهر لمنعتم  ل ك و ل كلن لدرس ندثج لدرم تم  ل ج لدرت مه  ل مليلا يو

ل-درمعلر لودنبعلن،لورع لذركلرر  لإر ل ت ليبعلنلومتغهردالومنهل ل
 . لدنضردسلدر لرغ لدرتجل ن  ل نل لكلدرعمليلالدرت مهلي
 لين لممل لدرت مهلي  لدرعمليلا لمن لدرعترت ل نل ش  لدركاهردا ل جول لإر  ى

  لكلدرعمليلا.
 لدس فلعل لظ  ل ج لدرس ندثج لدرم تم  ل ج لدن ردن لنف  لمعت  دثففلض

 درتكلريفلدرملنل لرتلكلدرعمليلا.
 مسكلدرعترتلبلرمملس لالدرافلفي لدرتفلهتل لثظرادلرعتالو  نليضردسلصةي ل 

لغهرل لبلر صفلا لمفلسث  لد تفتدمهل ل كلريف لودثففلض لد تفتدمهل،  ل 
 ر ويمي .د
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 مستقبل التجميل في المجتمع السوداني:( فيما يتعلق ب6)
  ل لرتعتنللعلثج لثظراد لدر ض ح؛ ل تا لمن لدرتسد   لم تم  ل ج لدرت مه  مستفو 

درمتغهردالدرتدفل ل جل ك من ،ل هنل لم لنسل ؤكتل ل لدرمستفو لدرمشرقلرمستفو ل
ل لدرت مه ، لثفل   لثة  لد  تمل ج لدر  ج لزملن  لثتي   لدر دضحلدرت مه  ودرتأثهر

لث ل لومن لدنفهر  لدلآوث  ل ج لدرافل   لهذ  ل شكه  ل ج لد  تمل ج لدرت دص  رش كلا
لم لنسل ليو لث ت لدلآفر لدر لثب لو ل  لدرت مه . لرمستفو  د لممهتا لدر رمخ يص ح
درتسد  ل ؤكتليولمستفو لدرت مه ل جلم تم لدرس ندولغهرلودضحلدرمعلر ،لب ل ل ل

ل لمظلما لدرمستفو  للك و لقت لدلآثلسللدرعكس لإر  لرر   لذرك لمرن لورع  لمل لتت إر 
لدرتجل ك ثالثتي  ل لدرسلوي  لدرذهني  لدرنل م ل نل مليلالدرت مه لودر  س  درسلوي 
 ش لبعضل مليلالدرت مه ،لبللإضل  لإر لدس فلعل كلريفلما لهذ لدرعمليلا،لكملل

لمنلدرتفلهتلدن م لرما ل لكلدرعمليلالودرسعجلدرتدئ لثة ل در مل ليولهنل لث  ال
 درجدئ لدرذالرن  ل ن ل  لدرنهلل ل ش م لرفلف لدرل ل  ةلث لو علر .

 نوسادلل،لرعواندثجلوو ف لفلص لدر عتلدرترنجدرف  صي لدرافلفي لرلم تم لدرس ليول
ته مالل جلدرةتر ل نلمستفو لدرت مه ل جلدرس ندو،لته ليكتالبعضلم لنسل

الدرافلفي لدرشعوي لدرتجل ل ك ولدرتسد  ل ل ليهمي لدر صفلالدرتفلهتل لودرمملس ل
ل ةتثل لو  لضلس  لصةي  لآثلس ل نهل لرن   ل  ليثهل لإر  لبللإضل   ل لثوي  لآثلس رهل

ل غههرادل جلفلخلدرل لكعمليلالدرت مه ليولد تفتدالدرم دنلدركيميلئي .
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 المراجع قائمة  -
 أولًا: المراجع العربية

 (ل ل ليم  لتترت، لودر2612يب  لد  تمل ي  لدرمتغهردا لب ردتلال( لو  قتهل افلفي 
لعل لإضل لا، لد  تملع، لرعل  لدرعروي  لدرم ل  لمهتدثي ، لد تمل ي  لنسد   درت مه  

 .251 212،لصل52،51
 (لدرقي لدر ملري لرلرم زلودرجفلسللدلإ رمقي ل جل2612ينه ،لفتل  لهلش لمةم نل)

لرلع لدرس ندو ل لمع  لنكت سد ، لس لر  لثم ذ ل، لدرمنس  لا لدرمعلصر  ل الدرت مي 
 ودرتكن ر  يل،لكلي لدرتسد لالدرعليل،لكلي لدرفن ولدر مهل لودرت ويقي .

 (ل لدركرم  ل وت لمةمت لدر ست،ل2610درة سدثج، لر  س  لثفلفي  لدرس  ه  لدرمك ثلا )
لدنسنثج،ل لدرم تم  ل ج لدلإثلث لمن ل هن  ل ل  لدر ست لد تملع ل ل  لمف  ا   وهخ

 .3،عل53در لمع لدنسنثي  لنسد لا،لم ل
 ،در ستلودر مل  لنسد  ل ل ل هن لمنلدرم تم ل(ل2621)ث س ل رجل عهتللدرمسل ت

،ل1،لدرعتن13درسع نالم ل لدرعل الد  تمل ي ،لدرسع نل  ل لمع ليالدرفرى،لدرم لت
 .ل210 ل121صل

 (ل ل هت  مك لووهتر ليثتسو لدرمفلهي ل2662درت لس، لدرافلفي  لدرنظرم  لم      )
لدر  لمرد ع لمةمت لدرمركجلودرم  لةلالدن ل ي ، لدر  هرا، لهنل  ل ر م   هرا،

 درف مجلرلتر م .
 (ل لآفروو لسوور   لدرعل ال2616دلمر  و، ل ج لدلإثن  رد ج لدرمهتدثج لدر ة  )

د  تمل ي ،ل ر م  لهنل لدر  هرا،لدرفلهر  لدرمركجلدرف مجلرلتر م ،ل لسل لدرعل ال
لد  تمل ي لرل لتاهن.

 (ل لزهي  لدرل ، ل وت ل2622بن ل سرمةل   لدرشعر ل  لصلبل( ل ج لقرد   ل  ون    
 23 35،ل22يثاروو ر  يللدر ستل،لم ل لدرم سوث،لع
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 (لدر ستلدنثا الودر  جلدر ةجلرتىل2615ب شلسب،لمرم لصلرحل (ل   ه ر  يل
درمري ،لوسق ل لمي لقتمال جلدرملتف لدر ينجلت  لدر ة لدرعلم لودرسل  لدر ةجل

  نلل .للدبرم (،لقس لد  تملع،ل لمع ل22-21 جلدرم تم ل)ل
 ( لملسشل لو  سنو ل  و لو فتل ل2611 ك ا، لمرد ع  لد  تملع، ل ل  لم      )

 .2مةمتلدر  هرا،لدرفلهر  لدرمركجلدرف مجلرلتر م ،لدرم لتلدنو ،لط
 (ل يم س لشلسر ا لدلإثسلو2662 مه ، ل ل  لم      ل( لدرف مجل، لدرمركج درفلهر  

 .2رلتر م ،ل ر م لمةمتلدر  هرالوآفروو،لط
 (لدررقصلدرشعوجل جلدرن و ،لنسد  ليثاروو ر  ي ل جل نل2612مةهجل) وتلدرةج،ل

 .22دنند لدرةركج،لدرههئ لدرعلم لدرم رم لرلكتلب،لصل
 ل ل نهتا لدررتمن، ل2610) وت لرلتسد لال( لدرعروي  لم ل  لودرة لب، در ست

 .102-123،لصل3دنثاروو ر ي لدرمعلصر ،لمركجل ل ل و،لدرعتنل
  لدرشل ل لن ل،ج وت ل2621) رمل  لدره مي ( لدرةيل  لف لب ل ج لس لر لدرمري  ،

 مل ستهر،ل لمع لدرفلهر ،لكلي لدلآندب.
 در ستلودر  ف لوسيسلدرمل لدرافل ج لقرد  ل جل(ل2611) وتلدرعظي ،لتسنجلإبردهي ل

،لصل12إضل لا،لعل-    م ر  يللبههرلب سنر ،لدرم ل لدرعروي لرعل لد  تملعل
22-00. 

 (ل ما 2610 تية ،لمهل نال)الدر ستلودفتيلسلشرمكلدرةيل ،لنسد  لمهتدثي لر ل  ل
لدرعل ال لكلي  لوهردو  ل لمع  لمل ستهر، لس لر  لوهردو، لب لمع  لدرليسلثس لبعت مل

 .20 ل20دلإثسلثي ،لصل
 (ل2610قتسا،ل لمي ل)لبعتلدرةتدث ،لط ،لدرفلهر  لدرههئ ل1در ستلبهنلدرةتدث لومل

 رم رم لدرعلم لرلكتلب.
 (لد1222كرمب،لإللول)رنظرم لد  تمل ي لمنلبلس س ثجلرهلبرلهلس،ل ر م لمةمتل

 .255تسهنلغل ا،ل لر لدرمعر  ،لدرعتنل
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 (ل لدرترن لث س لضمنل2616ك   ، لدنثا ا لدر ست لرةض س لدررمجم  لدرت  ا )
لدر  هر ل لمركج ليثاروو ر  ي ، لمفلسث  لدر جدئرا، لدرم تم  ل ج لدرذك سا درف لب

 .110 161،لصل2مي ،لدرعتنلرل ة ثلود  تشلسدالودرفتملالدرتعلي
 (لدر ستلودنثاروو ر  يللدرتفل لي لدررمجم ،لنو هنلدرعتنل1202ر ور  و،لند هتل)ل20

 23-21،لصلصل123/
 ل لزهر ، لقرم لا ل لسى، لوه م لوهه   ل مل  لدنثا ا  لدر ست ل ل  لدرتفلهتا در ش 

ثي ،لدرعتنلقرد  ليثاروو ر  ي ل جلدرت  الدررمجم ،ل لمع لبنلفلتوو لم ل لدرفلتول
 .ل362،لصل325إر لصلل365،لصل16
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