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  المدارس صديقة البيئة في محافظة الفيوم
  دراسة في المناخ التطبيقي

  )∗(دليا مصطفي علي. د

  :مُلخص •

يهــدف هــذا البحــث إلــي دراســة اهميــة تطبيــق المــدارس الصــديقة للبيئــة فــي محافظــة 
الراحـة الحراريـة كأحـد العوامـل  الفيوم من وجـه نظـر الجغرافيـا المناخيـة مـن خـلال دراسـة

حيث يقضي الطلاب داخل المدارس مالا يقل  جاح المنظومة التعليميةالتي تساعد في ن
ويتنـاول البحـث   ساعات يوميا لفترة تمتد حوالي ثمانية أشـهر خـلال العـام، 8إلي  7عن 

تـــم الراحـــة الحراريـــة والبصـــمة الكربونيـــة فـــي مـــدارس محافظـــة الفيـــوم فـــي مصـــر، دراســـة 
الراحــة الحراريــة فــي  ر المنــاخ علــيفــي تنــاول أثــ لموضــوعياســتخدام المــنهج الوصــفي ا

مدارس محافظة الفيوم ، كمـا تـم الاسـتعانة بـبعض المعـادلات الرياضـية لحسـاب القـرائن 
فاعلية الحرارة لجفني لدراسة الراحة الحرارية داخـل الفصـول  المناخية مثل استخدام قرينة

ة فـي فنـاء المدرسـة ، الدراسية، وقرينـة تبريـد الريـاح لبـازل و سـبيل لدراسـة الراحـة الحراريـ
لرصـد توزيـع  Google earth مـن خـلال برنـامج  بالمرئيات الفضـائيةالإستعانة  تمكما 

ــــــرة الأجــــــازة المدرســــــية ــــــرة الدراســــــة وفت ــــــة خــــــلال فت ــــــر الحركــــــة المروري ، المــــــدارس وتغي
قيـاس ل تطبيـق اسـتبيان ، كمـا تـم لرسـم الاشـكال البيانيـة  Microsoft- Excelوبرنـامج

ونيـــــة لـــــبعض المـــــدارس للوقـــــوف علـــــي مـــــدي مســـــاهمتها فـــــي الانبعاثـــــات البصـــــمة الكرب
النمـوذج الصـديق للبيئـة، من خلال بعض الممارسات التي سيتم اسـتبدالها فـي الكربونية 

وقد توصلت الدراسـة  ثم الخروج ببعض التوصيات للاسترشاد بها من قبل متخذي القرار
  . لمواجهة قضايا تغير المناخ الدعوة لتطبيق المدارس الصديقة للبيئة إلي ضرورة

 ،البصمة الكربونية ،مستدامةالتنمية ال ،تبريد الرياح، الراحة الحرارية :الكلمات المفتاحية
  .براج التبريدأ ،تدوير المخلفات

                                                           

  جامعة الفيوم –كلية الآداب  –مدرس الجغرافيا المناخية  )∗(
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• Abstract 

Environmentally friendly schools in Fayoum Governorate 
A study in applied climatology 

This research aims to study the importance of applying 
environmentally friendly schools in Fayoum Governorate From the 
point of view of climatic geography, By studying thermal comfort as 
one of the factors that help in the success of the educational system 
Where students spend in schools at least 7 to 8 hours a day for a period 
of about eight months during the year, The research deals with the 
study of thermal comfort and the carbon footprint in schools in Fayoum 
Governorate in Egypt, The applied descriptive approach was used to 
address the impact of climate on thermal comfort in schools in Fayoum 
Governorate, Some mathematical equations have also been used to 
calculate climatic evidence Such as the use of the heat efficiency index 
of Gafni to study thermal comfort inside the classroom, and the wind 
cooling index of Basel and a way to study thermal comfort in the 
schoolyard Satellite images were also used through the Google Earth 
program to monitor the distribution of schools and the change of traffic 
change of traffic during the study period and the school vacation 
period, And Microsoft-Excel program to draw graphs, and a 
questionnaire was applied to measure the carbon footprint of some 
schools To determine the extent of its contribution to carbon emissions 
through some practices that will be replaced in the environmentally 
friendly model and Then come up with some recommendations for 
guidance by decision makers. The study reached some results and 
recommendations, which are: Advocating for the implementation of 
environmentally friendly schools as a global requirement to confront 
climate change issues. 

Keywords: Thermal comfort, wind cooling, sustainable development, 
carbon footprint, waste recycling, cooling towers 
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  :مقدمة •

لحفـاظ علـي كوكـب الأرض مـن التـدهور وضـعت أهـداف التنميـة المسـتدامة كوسـيلة ل
ــــدان التنــــوع  ــــر والجــــوع وفق ــــل مشــــكلات الفق ــــبعض مشــــكلات العــــالم مث ــــول ل ووضــــع حل
البيولــوجي واســـتنزاف المـــوارد الطبيعيــة ولكـــي تتحقـــق هـــذه الأهــداف يجـــب تغييـــر أنمـــاط 
الحيـــاة وســـلوكيات الشـــعوب، ولا يتحقـــق ذلـــك إلا مـــن خـــلال تطـــوير التعلـــيم، لهـــذا يجـــب 

منظومــة المدرســية لكــي تصــبح المــدارس أكثــر ملائمــة لقضــايا البيئــة واســتدامة تغييــر ال
  .الموارد الطبيعية

لأهميــــة هــــذه ) مصـــر، الســــعودية، الامـــارات، الاردن(انتبهـــت بعــــض الـــدول العربيــــة 
القضـــية فقامـــت بتطبيـــق هـــذا النـــوع مـــن المـــدارس بشـــكل تجريبـــي ، فعلـــي ســـبيل المثـــال 

م، التـي  2019عـام " مبادرة المـدارس المسـتدامة"المتحدة،  أطلقت دولة الإمارات العربية
نجحت في الوصول إلى كثير من أهدافها بتدريب الطلاب علـى كيفيـة اتبـاع الإجـراءات 

ـــوفير اســـتخدام الميـــاه والطاقـــة ـــى مـــدار . المناســـبة لت ـــة مـــن تطبيـــق  4وعل ســـنوات متتالي
ـــات النف ـــى نحـــو المبـــادرة، نجحـــت المـــدارس المشـــاركة فيهـــا بخفـــض كمي ـــات إل ، 23%اي

، وزيـــادة أعـــداد الطـــلاب الـــذين يســـتخدمون 54%وخفـــض معـــدل اســـتهلاك الميـــاه بنحـــو 
، بهــدف خفــض كميــة ثــاني 19%الحــافلات المدرســية، بــدلاً مــن الســيارات الخاصــة إلــى 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــل ـــــــــــــــــــــــــــــــــــون المنبعثـــــــــــــــــــــــــــــــــــة مـــــــــــــــــــــــــــــــــــن وســـــــــــــــــــــــــــــــــــائل النق  .أكســـــــــــــــــــــــــــــــــــيد الكرب
)https://www.alarabiya.net/qafilah/2019/11/04(  

ـــيم كمحـــور  2030وفـــي مصـــر تضـــمنت اســـتراتيجية التنميـــة المســـتدامة  محـــور التعل
، علـي ان يكـون البعـد البيئـي محـور هــام ) بالاضـافة لاحـدي عشـر محـورا آخــر(رئيسـي 

ــــع القطاعــــات، كحــــل رئيســــي لجميــــع مشــــكلات التنميــــة المســــتدامة، ضــــمن ت كمــــا لجمي
المشروع القومي المصري لتطوير التعليم تغيير الكتاب المدرسـي واسـتراتيجيات التـدريس 
ونظــم التقــويم والامتحانــات ولــم يتنــاول الجوانــب البيئيــة والنفســية والجســدية للطالــب، ممــا 
يجعــــل منظومــــة تطــــوير التعلــــيم غيــــر مكتملــــة الأركــــان، حيــــث يجــــب أن تكــــون البيئــــة 

لــذلك يجــب تقيــيم الوضــع الحــالي للمــدارس ووضــع  ر والابــداع،المدرســية محفــزة للابتكــا
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وانطلاقـاَ مـن هـذا تصور لتطوير وتحسين البيئة المدرسية بما يتناسب مع مكانة مصر، 
في سـبتمبر ) مدارس صديقة للبيئة(الهدف اعلنت وزارة التربية والتعليم في مصر مبادرة 

  .سة من هذا النوعوتم إعلان احد مدارس محافظة مطروح كأول مدر  2022

من ناحية أخري تعاني محافظات الصعيد ومن ضمنها محافظة الفيوم مـن انخفـاض 
يتناول البحث ولذا  مؤشرات جودة الحياة بما يؤثر بالسلب علي التعليم والصحة وخلافه،

دراسة اهمية تطبيق المدارس الصديقة للبيئة في محافظة الفيوم من وجـه نظـر الجغرافيـا 
خلال دراسة الراحة الحرارية كأحد العوامل التي تساعد في نجاح المنظومـة  المناخية من

التعليميــة ومكونــات المــدارس الصــديقة للبيئــة كاتجــاه مســتقبلي عــالمي مــن خــلال ثــلاث 
مباحث المبحث الأول أثر العوامل المناخية علي البيئـة المدرسـية المبحـث الثـاني دراسـة 

طالـــب داخـــل وخـــارج المبنـــي المدرســـي فـــي محافظـــة الراحـــة الحراريـــة التـــي يشـــعر بهـــا ال
الفيوم، المبحث الثالث يتناول مواصفات المدارس الخضراء أو الصديقة للبيئة مـن مبنـي 
وطـــرق تـــوفير المـــاء والكهربـــاء فـــي المـــدارس الصـــديقة للبيئـــة ، والتعامـــل مـــع النفايـــات 

ق هــذه المــدارس، وغيرهــا مــن الاجــراءات التــي يجــب أن تراعــي عنــد تطبيــ.... المدرســية 
ثــم دراســة البصــمة الكربونيــة لــبعض مــدارس محافظــة الفيــوم لقيــاس أهــم مســببات زيــادة 
البصــمة الكربونيــة، ومــدي الحاجــة إلــي الاتجــاه للمــدارس الصــديقة للبيئــة كنمــوذج جديــد 

  . 2030للتعلم يتماشي مع قضايا التغيرات المناخية وأهداف التنمية المستدامة 

  جغرافي لمنطقة الدراسة الموقع الفلكي وال

 170تقــع محافظــة الفيــوم فــي الجنــوب الغربــي مــن محافظــة القــاهرة، وتبلــغ مســاحتها 
  \49شــمالا ، وخطــي طــول  °29 \48و  °29 \10، وتقــع بــين دائرتــي عــرض  2ألــف كــم

   .منطقة الدراسة) 1( شكل رقم ويوضحشرقاَ  °31 \06و  29°
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  منطقة الدراسة) 1(شكل رقم 

  ختيار الموضوعسباب اأ

المــــدارس  نحــــوزيــــادة الاهتمــــام بقضــــايا البيئــــة علــــي المســــتوي العــــالمي والاتجــــاة  - 
تحقــــق و الخضــــراء أو الصــــديقة للبيئــــة وهــــي مــــدارس تراعــــي الاشــــتراطات البيئيــــة 

 .منخفضة بصمة كربونية

 .علي راحة الطالب اثناء الدراسة والتعليمالمناخ دراسة تأثير  - 

ارس ووضـــع حلـــول للتخفيـــف مـــن تـــداعيات تغيـــر خفـــض البصـــمة الكربونيـــة للمـــد - 
 .المناخ عن طريق الاتجاه للمدارس الصديقة للبيئة

  مشكلة الدراسة

يقضي الطلاب فترات طويلة داخل المدرسة، ويـؤثر المنـاخ علـي الراحـة الفسـيولوجية 
للطــلاب داخــل المــدارس، كمــا يــؤثر علــي اداءهــم فــي الاختبــارات ، وتعــاني مدارســنا مــن 
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ي بقضايا البيئة وأهمية تقليل البصمة الكربونية لخفض درجـات الحـرارة وتحقيـق قلة الوع
  .الراحة الحرارية

ـــيط و  ـــد موضــــوع اخــذ المنــاخ بعــين الاعتبــار عنــد التخطـ  للتنميــة فــي قطــاع التعلــيميعـ
مــــن الموضــــوعات الهامــة التــي يهــتم بهــا علـــم المنـــاخ التطبيقـــي،  لمــا فــي ذلــك مــن اثــر 

وتســعى هــذه الدراســة إلــى توضــيح .راحــة الإنســان وصــحته الجســدية والنفســية كبيــر علــى
 ، والاعتبـارات المناخيـة عنـدعلي الراحـة الحراريـة للطالـب فـي محافظـة الفيـوماثر المناخ 

  :ستحاول الدراسة الإجابة على الأسئلة التالية  ،مدرسة بناء

 ؟ ةالمدرسداخل الراحة الحرارية  قيقعناصر المناخ في تحلتأثير  هل هناك •

 رس ؟افي المدتخفيف البصمة الكربونية ما هي المعالجات البيئية اللازمة ل •

 ؟ يالمدرس الأمثل للمبني تصميمالفي تحديد  يةمناخاعتبارات  هل هناك •

  :أهداف الدراسة

  :تهدف هذه الدراسة إلى

اء تحديد أشهر الراحة الحرارية خلال العام الدراسي داخل مبني المدرسة وفي فنـ •
  المدرسة للمساعدة علي التخطيط السليم للعام الدراسي والانشطة الممارسة فيه

في لتخفيف البصمة الكربونية المعالجات البيئية اللازمة  وضع مقترحات لبعض •
  .  المدرسة

إلقــاء الضــوء مفهــوم المــدارس الصــديقة للبيئــة كإتجــاة ضــروري لبنــاء جيــل جديــد  •
 .ناخقادر علي مواجهة مشكلات تغير الم

  الدراسات السابقة

يوجــد العديــد مــن الدراســات التــي اهتمــت بدراســة الراحــة الحراريــة للانســان فــي الســكن 
ـــأثير المنـــاخ علـــي راحـــة الطالـــب داخـــل  ـــم تتنـــاول الدراســـات ت والقيـــام بالســـياحة، ولكـــن ل
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محمــد (دراســة ومــن هــذه الدراســات .المدرســة وتــأثير ذلــك علــي ادراكــه واســتيعابه للــدروس
مسـعد (المناخ وأثره على راحة الإنسان في السواحل المصـرية، ودراسـة ) "2004،توفيق 
  "أقاليم الراحة والإرهاق المناخي، ) "2005،سلامة

  مناهج واساليب الدراسة

فـي تنــاول أثــر اســتخدام المـنهج الوصــفي الموضــوعي لتحقيـق الهــدف مــن الدراسـة تــم 
اعتمـــدت الدراســـة علـــى يـــوم ، كماالراحـــة الحراريـــة فـــي مـــدارس محافظـــة الف المنـــاخ علـــي

  .منها التحليل الكمي والاسلوب الكارتوجرافيالأساليب  د منالعدي

  :مصادر الدراسة

 :اعتمدت الدراسة علي عدد من المصادر من أهمها

بيانــات العناصــر المناخيــة وهــي عناصــر درجــة الحــرارة العظمــي والصــغري واليوميــة  .1
لحصــول عليهــا مــن الهيئــة العامــة للأرصــاد والرطوبــة النســبية وســرعة الريــاح ، وتــم ا

 ). 2018-1990(الجوية للفترة من 

 .Google earth تم الاعتماد علي مرئيات فضائية تم الحصول عليها من تطبيق  .2

فـــي مـــدارس محافظـــة الفيـــوم ) طالـــب 110(تـــم التطبيـــق علـــي نحـــو  وقـــد الاســـتبيان .3
 .)1ملحق رقم (

  : رة علي الراحة الحرارية في المدارسالخصائص المناخية المؤث: المبحث الأول

لتحقيــق مــن أهــم العوامــل الطبيعيــة التــي يجــب مراعاتهــا تعتبــر الخصــائص المناخيــة 
عنـد اختيـار موقـع المدرسـة الراحة الحرارية في المدارس ، كما يجب أخذها في الأعتبار 

لرطوبـة ا ،الريـاح ،الحـرارة، الإشعاع الشمسي  وتتمثل هذه الخصائص في دراسة كل من
المعــــدلات المناخيــــة لعناصــــر المنــــاخ الرئيســــية فــــي  )1(جــــدول رقــــم  ويوضــــح النســــبية

  .محافظة الفيوم
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  مجلة الدراسات ا)فريقية

  :النتائج التالية) 1(ويتبين من دراسة الجدول رقم  

 7.6يوم فـي حـين كـان معـدل فصـل الشـتاء /ساعة 9.8بلغ معدل الإشعاع الشمسي   -
وكـــان معـــدل فصـــل  ، يـــوم/ ســـاعة2.2يـــوم بأنخفـــاض عـــن المعـــدل الســـنوي / ســـاعة
يــوم عــن المعــدل الســنوي، إلا أن معــدل /ســاعة 0.1يــوم بزيــادة / ســاعة  9.9الربيــع 

 2.3يـــوم بزيـــادة قـــدرها / ســـاعة 12.1ســـاعات الســـطوع خـــلال فصـــل الصـــيف بلـــغ 
يــــوم ، وأخيــــرا إنخفـــض معــــدل عــــدد ســــاعات ســـطوع الشــــمس خــــلال فصــــل / ســـاعة

هر لعـدد سـاعات سـطوع الشـمس فكـان يـوم، أمـا أقـل شـ/ سـاعة 0.1الخريف بمقـدار 
 2.3يــوم بإنخفــاض عــن المعــدل الســنوي قــدره / ســاعة 7.5شــهر ديســمبرحيث كــان 

يوم ، وكان أعلي شهر لعدد ساعات سطوه الشمس شـهر يونيـة حيـث بلغعـدد /ساعة
يوم عن المعدل / ساعة  2.4يوم بزيادة قدرها /ساعة  12.2ساعات سطوع الشمس 

  .السنوي للإشعاع الشمسي

م فــــي حــــين كــــان معــــدل فصــــل الشــــتاء º 21.7بلــــغ المعــــدل الســــنوي لدرجــــة الحــــرارة  -
14.1º 7.6م بإنخقــاض عــن المعــدل الســنوي قــدرهº م ، فــي حــين كــان معــدل فصــل

م عـــن المعـــدل الســـنوي ، وكـــان معـــدل فصـــل º 0.7م بإنخفـــاض قـــدره 21.0ºالربيـــع 
ا زاد فصــل الخريــف م عــن المعـدل الســنوي ، وأخيــر 7ºم بزيــادة قــدرها 28.7ºالصـيف 
م ، إلا أنه 23.1ºم عن المعدل السنوي حيث بلغ معدل فصل الخريف 1.4ºبمقدار 

 14.2لوحظ أن أدني معدل شهري لدرجات الحرارة كان خلال شهر يناير حيث بلـغ 
º 7.5م بإنخفــاض قــدره º م عــن المعــدل الســنوي، فــي حــين كــان أعلــي معــدل لدرجــة

ـــغ الحـــرارة الشـــهري خـــلال شـــهر يوليـــه  م عـــن 7.6ºم بزيـــادة قـــدرها º 29.3حيـــث بل
  .المعدل السنوي
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  المعدلات المناخية لعناصر المناخ الرئيسية في محافظة الفيوم) 1(جدول رقم 

 الشھر 
معدل درجة 

الحرارة 
 °العظمي م

معدل درجة 
الحرارة 
 °الصغري م

معدل درجة 
الحرارة 
 °الشھري م

الرطوبة 
النسبية 

% 

عدد ساعات 
سطوع 
الشمس 

 )يوم/ ساعة(

سرعة 
الرياح 

 ث/م

 3.9 7.5 71.6 14.6 7.5 21.6 ديسمبر

 4.2 7.6 71.0 14.2 7.2 21.2 يناير

 4.0 7.8 63.8 15.2 8.5 21.8 فبراير

 4.0 7.6 68.8 14.1 7.7 21.5 معدل فصل الشتاء

 5.4 9.0 60.6 16.8 9.3 25.6 مارس

 5.0 10.2 52.2 21.4 13.0 30.4 أبريل

 5.4 10.5 47.5 24.9 16.9 34.2 مايو

 5.3 9.9 53.4 21.0 13.1 30.1 معدل فصل الربيع

 5.4 12.2 38.2 28.0 19.8 36.2 يونيو

 4.9 12.1 53.4 29.3 21.7 37.4 يوليو

 4.8 12.0 61.0 28.9 21.7 37.1 أغسطس

 5.0 12.1 50.9 28.7 21.1 36.9 معدل فصل الصيف

 5.1 10.8 59.0 27.1 20.2 35.1 سبتمبر

 4.5 9.9 61.6 23.5 17.3 31.6 أكتوبر

 4.3 8.5 68.8 18.6 12.1 26.2 نوفمبر

 4.6 9.7 63.1 23.1 16.5 31.0 معدل فصل الخريف

 4.7 9.8 59.1 21.7 14.5 29.9 المعدل السنوي

بيانات غير مبوبة وغير منشورة الھيئة العامة ل�رص	اد الجوي	ة ، محط	ة أرص	اد الفي	وم م	ن : المصدر
  2018 – 1980 عام
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  مجلة الدراسات ا)فريقية

ــــغ المعــــدل الســــنوي لدرجــــة الحــــرارة العظمــــي - م وكــــان معــــدل فصــــل الشــــتاء º 29.9بل
21.5º 8.4م بإنخقـــاض عـــن المعـــدل الســـنوي قـــدرهº م ، فـــي حـــين كـــان معـــدل فصـــل

ــــدره 30.1ºالربيــــع  ــــاع ق م عــــن المعــــدل الســــنوي ، وكــــان معــــدل فصــــل º 0.2م بإرتف
ســنوي ، وأخيــرا زاد فصــل الخريــف م عــن المعــدل ال7ºم بزيــادة قــدرها 36.9ºالصــيف 
م ، إلا أنـه 30.0ºم عن المعدل السنوي حيث بلغ معدل فصـل الخريـف 1.1ºبمقدار 

لــوحظ أن أدنــي معــدل شــهري لــدرجات الحــرارة العظمــي كــان خــلال شــهر ينــاير حيــث 
م عن المعدل السنوي، في حين كان أعلي معدل º 8.7م بإنخفاض قدره º 21.2بلغ 

م عـن 7.5ºم بزيادة قـدرها º 37.4هري خلال شهر يوليه حيث بلغ لدرجة الحرارة الش
  .المعدل السنوي

م فـــي حـــين كـــان معـــدل فصـــل º 14.5بلـــغ المعـــدل الســـنوي لدرجـــة الحـــرارة الصـــغري  -
م ، فـــي حـــين كـــان معـــدل 6.8ºم بإنخقـــاض عـــن المعـــدل الســـنوي قـــدره 7.7ºالشـــتاء 

الســـنوي ، وكـــان معـــدل م عـــن المعـــدل º 1.4م بإنخفـــاض قـــدره 13.1ºفصـــل الربيـــع 
م عــن المعــدل الســنوي ، وأخيــرا زاد فصــل 6.6ºم بزيــادة قــدرها 21.1ºفصــل الصــيف 
م 16.5ºم عن المعـدل السـنوي حيـث بلـغ معـدل فصـل الخريـف 2.0ºالخريف بمقدار 

، إلا أنه لـوحظ أن أدنـي معـدل شـهري لـدرجات الحـرارة كـان خـلال شـهر ينـاير حيـث 
م عن المعـدل السـنوي، فـي حـين كـان أعلـي معـدل º 7.3م بإنخفاض قدره º 7.2بلغ 

م بزيادة قـدرها º 21.7لدرجة الحرارة الشهري خلال شهري يوليه وأغسطس حيث بلغ 
7.2ºم عن المعدل السنوي.  

% 68.8حيث كـان معـدل فصـل الشـتاء % 59.1بلغ المعدل السنوي لرطوبة النسبية  -
 53.4معـدل فصـل الربيـع  ، فـي حـين كـان% 9.7أعلي من المعـدل السـنوي بمقـدار 

عـــن المعـــدل الســـنوي ، وكـــان معـــدل فصـــل الصـــيف أقـــل % 5.7بإنخفـــاض قـــدره % 
عن المعدل السنوي ، % 8.2بإنخفاض قدرها % 50.9الفصول في الرطوبة النسبية 

عــن المعــدل الســنوي حيــث بلــغ معــدل فصــل %  4وأخيــرا زاد فصــل الخريــف بمقــدار 
معــدل شـهري للرطوبــة النســبية كــان خــلال  ، إلا أنــه لــوحظ أن أدنــي%63.1الخريـف 
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عن المعـدل السـنوي، فـي حـين %  20.9بإنخفاض قدره  38.2شهر يونية حيث بلغ 
%   71.6كــان أعلــي معــدل شــهري للرطوبــة النســبية خــلال شــهر ديســمبر حيــث بلــغ 

  .عن المعدل السنوي% 12.5بزيادة قدرها 

 4.0كـان معـدل فصـل الشـتاء ث فـي حـين /م 4.7بلـغ المعـدل السـنوي لسـرعة الريـاح  -
ث ، فــي حــين كــان معــدل فصــل /م 0.7ث  بإنخفــاض عــن المعــدل الســنوي قــدره /م

ث عــن المعــدل الســنوي ، وكــان معــدل فصــل /م 0.6ث  بإرتفــاع قــدره /م5.3الربيــع 
ث عــن المعــدل الســنوي ، وأخيــرا بلــغ معــدل /م 0.3ث بزيــادة قــدرها /م 5.0الصــيف 

لــوحظ أن أدنــي معــدل شــهري لســرعة الريــاح كــان ث، إلا أنــه /م 4.6فصــل الخريــف 
ث عـــن المعــــدل /م 0.8ث بإنخفـــاض قـــدره /م 3.9خـــلال شـــهر ديســـمبر حيـــث بلــــغ 

السنوي، في حين كان أعلي معدل لسرعة الرياح الشهري خلال شهري أبريل  ويونيه 
  .ث عن المعدل السنوي/م 0.7بزيادة قدرها  5.4حيث بلغ 

كـل  تشـملعلي الراحة الحرارية في المدارس وهي وسوف نتناول أثر عناصر المناخ 
  . الرياحو ، الرطوبة النسبيةالحرارة ، الإشعاع الشمسي من

  أثر الاشعاع الشمسي علي الراحة الحرارية داخل المدرسة

تتـأثر الراحــة الحراريــة داخــل المدرســة بالاشــعاع الشمســي بصــورة كبيــرة فســطح مبــاني 
مــــن لهــــذا ، لمباشــــرة طــــوال ســــاعات النهــــارلأشــــعة الشــــمس ا ســــطحاليتعــــرض المدرســــة 

، كـــذك جـــدران بمـــادة عاكســة لأشـــعة الشــمس  مبنــيتغطيـــة الســطح العلـــوي للالضــروري 
طـــلاء لـــذلك يفضـــل  ،لكميـــة مـــن أشـــعة الشـــمس خـــلال ســـاعات النهـــارتتعـــرض المبـــاني 
إحاطـــة يعـــد بالاضـــافة ألـــي ذلـــك  .بـــألوان فاتحـــة تعكـــس اشـــعة الشـــمس المـــدارس حـــوائط

شـعة الأ حماية المبنى مـن علي  ساعد كثيراَ يالنباتات وعات من الأشجار و المباني بمجم
عـدد سـاعات ) 2(ويوضـح شـكل رقـم ) 42، ص2022لـورانس الطحـان،(ا الساقطة عليه

بعـدد  تتمتـع محافظـة الفيـوم، ومـن الشـكل تلاحـظ أن  سطوع الشمس في محافظة الفيـوم
لــي اقصــاها فــي شــهور إ يــوم ، تصــل/ســاعة 9.8ســاعات ســطوع الشــمس ســنوي بمقــدار 

بمقـدار  يـوم وتصـل أدناهـا فـي شـهور فصـل الشـتاء/ سـاعة  12.1بمقدارفصل الصيف 
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ل و عــدد ســاعات ســطوع الشــمس فــي فصــأن يمكــن اســتنتاج  ممــا ســبق يــوم/ســاعة  7.6
  .المختلفةالمدرسية الشتاء والربيع والخريف يلائم ممارسة الأنشطة 

  
  )1(لجدول رقم المصدر من عمل الباحثة بناءا علي ا

  في منطقة الدراسة عدد ساعات سطوع الشمس) 2(شكل رقم 

    اثر الحرارة والرطوبة النسبية علي الراحة الحرارية

تعــد الحــرارة والرطوبــة النســبية مــن المؤشــرات المناخيــة الهامــة التــي تعبــر عــن راحــة 
هرية المعــــدلات الشــــ) 4(وشــــكل رقــــم ) 3(يوضــــح شــــكل رقــــم و  الانســــان الفســــيولوجية ،

أن لـــدرجات الحـــرارة والرطوبـــة النســـبية لمحافظـــة الفيـــوم علـــي الترتيـــب ، ومنهمـــا نلاحـــظ 
فتـرات ارتفــاع الحـرارة هــي تقريبــا نفـس فتــرات انخفـاض الرطوبــة النســبية وهـي فتــرة فصــل 

حيــث يتــأثر التــوازن الحــراري للانســان بشــكل مباشــر بارتفــاع الحــرارة والرطوبــة  الصــيف،
مــن المعــروف انــه إذا قلــت نســبه الرطوبــة فــي الجــو  ق الحــراري ،معــاَ ممــا يســبب الإرهــا

فـإن تـوافر نسـبة معقولـة الخـارجي لجسـم الإنسـان،  جلدلمده طويلة فان ذلك يؤثر على ال
الحراريـة للطـلاب ومـن ثـم تختفـي  حقق الراحة تت المناطق الحارة من الرطوبة الجوية في

  .الجفافالمشكلات الصحية التي يمكن أن يسببها 
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  )1(المصدر من عمل الباحثة اعتمدادا علي جدول رقم 

  الحرارة العظمي والصغري واليومية لمنطقة الدراسة درجات معدلات) 3(شكل رقم 

  
  )1(المصدر من عمل الباحثة اعتمدادا علي جدول رقم 

  معدلات الرطوبة النسبية في منطقة الدراسة) 4(شكل رقم 
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مــن أهـم العوامـل التــي تسـاعد فــي يقـة الإنشــاء المناسـبة اختيـار مــواد البنـاء وطر ويعـد 
 التصــميمإن الــدور الــذي يلعبــه ، حيــث المدرســي داخــل المبنــي تحقيــق الراحــة الحراريــة 

في تحديد كمية الحرارة المنتقلـة مـن وإلـى المبنـى تتوقـف علـى  للمبني المدرسي الخارجي
زيــادة المقاومــة الحراريــة للمــادة تــؤثر حيــث طبقــاً لخواصــها الحراريــة  ة البنــاءاختيــار مــاد

اللــون الخــارجي  عــد اختيــاري، كمــا بتخفــيض حــدة الحــرارة مــن الخــارج للــداخل وبــالعكس 
قــــدرتها علــــي تــــدفق الحــــرارة بســــبب  هزيــــادة مقاومــــ أحــــد عوامــــلالمبنــــى  لحــــوائطالفــــاتح 

المســتخدمة فــي  مــادة التعمــل كثافــة كمــا ، خلالــه ةنفــاذ الحــرار  مــنقلــل ي ممــا الانعكــاس
حراريــة  حيــث يــؤدي اســتخدام مــواد ثقيلــة ذات ســعة، البنــاء علــى رفــع مقاومتــه الحراريــة

  .)7لورانس الطحان،ص(على درجات الحرارة ثابتة بالداخل  ةحافظالمكبيرة إلى 

تــــوفر الراحــــة  نوافــــذ المبنــــيكــــذلك عنــــد تصــــميم المبنــــي المدرســــي يراعــــي أن تكــــون 
 ،إلــى داخــل المبنــى الحــرارة راً رئيســياً لنفــاذالفتحــات مصــدالنوافــذ و تعتبــر الحراريــة، حيــث 

 طـريقتين طبيعيتـينم ااسـتخدالرطوبـة داخـل المبنـي المدرسـي يمكـن الحـرارة و للتحكم في و 
  :وهما

  .أو ابراج التبريد "الملقف"ترطيب الهواء بواسطة ل تستخدم داخل المبنى ةقيطر  -1 
ه مـن الرطوبـة بواسـطة علـى درجـفيهـا الحصـول  طرق تستخدم خـارج المبنـى، ويـتم -2 

رش النباتـات المحيطـة بـالمبنى واسـتخدام أحــواض الميـاه ووضـعها فـي مسـار الريــاح 
 لــــورانس الطحــــان، (الســــائد حيــــث تــــزود الهــــواء بالرطوبــــة قبــــل دخولــــه إلــــى المبنــــى

  .)77ص
  الرياحأثر : ثالثاً 

ارج اريـــة داخـــل وخـــالمـــؤثرة فـــي الراحـــة الحر االهامـــة تعـــد الريـــاح مـــن عناصـــر المنـــاخ 
الهــواء  داخـل المبنــي المدرســي بمـدي تــدفق الحراريــة تتـأثر الراحــةالمبنـي المدرســي حيــث 

يسـاعد علـي الراحـة الحراريـة للطـلاب  وي مناسـب مـن التهويـةعبر النوافذ مما يـوفر مسـت
النســـب التكراريـــة لهبـــوب الريـــاح فـــي محافظـــة ) 2(جـــدول رقـــم ويوضـــح داخـــل الفصـــل، 

) 6(وشـــكل رقـــم المعـــدلات الســـنوية لســـرعة الريـــاح  )5( شـــكل رقـــمكمـــا يوضـــح  الفيـــوم
  .تجاهات الرياح  السائدة في منطقة الدراسةا
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  في محافظة الفيوم النسب التكرارية لهبوب الرياح) 2(جدول رقم 

  

بيانات غير مبوبة وغير منشورة الهيئة العامة للأرصاد الجوية ، محطة أرصاد : المصدر

  . 2018 -  1980الفيوم من عام 

  
  )1(المصدر من عمل الباحثة اعتمدادا علي جدول رقم 

  معدل سرعة الرياح في محافظة الفيوم ) 5(شكل رقم 

  
  )2(اعتمدادا علي جدول رقم المصدر من عمل الباحثة 

  اتجاهات الرياح السائدة في محافظة الفيوم) 6(شكل رقم 
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الريـاح الشـمالية بنسـبة أن الريـاح السـائدة هـي مـن الجـدول والأشـكال السـابقة  يتضحو 
، ثــــم %28.7تليهــــا الشــــمالية الشــــرقية بنســــبة تكــــرار الهبــــوب %  35.1تكــــرار الهبــــوب 

أي ان الريـاح الشـمالية واتجاهاتهـا الفرعيـة  % 7.3لهبـوب الشمالية الغربية بنسـبة تكـرار ا
، وقــد أوصــت الدراســات الســابقة بــأن  % 66.1هــي الســائدة فــي منطقــة الدراســة بنســبة 

تكــون الفتحــات فــي وضــع مناســب لاتجــاه الريــاح وهــو فــي هــذه الدراســة الريــاح الشــمالية 
وقــد أثبتــت الدراســات ، اتللتهويــة تــأثير علــى تصــميم الفتحــواتجاهاتهــا الفرعيــة حيــث أن 

التي أجريت لمعرفة أحسن وضع للفتحات بالنسـبة لاتجـاه الريـاح لتحقيـق التهويـة المثلـى 
  :وهو ما يجب مراعاته عند عمل التصميم المعماري للمدارس ما يلي

وإحدى هاتين الفتحتين عموديـة علـى ، عند وجود فتحتين بحائطين متقابلين في غرفة -
لهــواء يتــدفق مباشــرة مــن هــذه الفتحــات إلــى الفتحــة المقابلــة مكونــاً اتجــاه الريــاح فــإن ا

ويؤدي هذا الاختلاف إلى عدم تجانس التهوية ، تيار هوائي مسبباً نوعاً من الإزعاج
 .في فراغ الغرفة

ولكـن مائلـة علـى اتجـاه ، عندما تكون الفتحتان من نفس الوضع السابق أي متقابلتـان -
ء يمر ويتحرك خلال فراغ الغرفة ويزيد تدفق الهواء من الرياح فإن معظم حجم الهوا

  .الجوانب والأركان محققاً بذلك تهوية أكثر تجانساً 

يمكن الحصول على تهوية جيدة بوضع الفتحتين في حائطين متجـاورين وبتعامـد مـع  -
  .اتجاه الرياح

ة الجنوبيــة تكــون فتحــات النوافــذ متســعة فــي الواجهــة الشــمالية وأقــل إتســاعا فــي الواجهــ -
بــل علــي العكــس لــو أن فتحــة النوافــذ شــمالية  علــي ألا تكــون فتحــات النوافــذ متقابلــة

يمين الحائط تكون فتحات النوافذ الجنوبية يسار الحائط حتي تقوم بعمل دورة هوائية 
 .داخل الغرفة وتحقق مزيد من التهوية

م بترشـــــيح الجـــــو تقـــــوم النباتـــــات والأشـــــجار بعمليـــــة التنقيـــــة بنجـــــاح كبيـــــر حيـــــث تقـــــو  -
إلا انـه ينبغـي غسـل هـذه الاشـجار يوميـا  وامتصاص الروائح مما يخفف مـن التلـوث

خلال فصل الصيف حتي لا يدخل مع الهواء الغبـار الـذي يعلـق بالاشـجار ومـن ثـم 
  .وهو عكس الغرض المعمول من أجلهيرفع درجات الحرارة 
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كــذلك وضــع النباتــات ، ضيــؤثر فــي حركــة الهــواء علاقــة كتــل المبــاني ببعضــها الــبع -
بطريقــة منتظمــة تكــون منــاطق الســـكون  المتجــاورةفالمبــاني ، والأشــجار بالنســبة لهــا

إذ لـم تتـرك بينهـا ، خلف المباني وبالتالي منع حركة الهواء لصـفوف المبـاني الخلفيـة
وهنــا تنــتج ســرعة هــواء ، مــرات بمقــدار ارتفــاع المبنــى علــى الأقــل 6مســافة تســاوي 
. وذلـك بدراسـة الفتحـات، كتل المباني يمكن أن تسـتغل جيـداً للتهويـةشديدة ملامسة ل

ويؤثر شكل المبنى وكتلته ووضعه بالنسبة لاتجاه الريح في شكل انسياب الهواء من 
حولــــه وتحقــــق المبــــاني المرصوصــــة وبانتظــــام أكبــــر فــــي حركــــة الهــــواء وتقلــــل مــــن 

  . السكون
  حافظة الفيومالراحة الحرارية في مدارس م: المبحث الثاني

بأنها تلك الحالة الذهنيـة التـي تعبـر )  Thermal Comfort(تعرف الراحة الحرارية 
 الهواء وجودة الحرارة درجة تصنفو ،  به المحيط بدرجة الحرارةعن ارتياح الإنسان فيها 

 إلا ذلـك يتحقق ولا نجازالإو  تعلمال على التأثير في أهمية الأكثر البيئية العناصر ضمن
 الحديثـة العلميـة الدراسـات اظهـرت حيـث المدرسة، داخل للطالب الحرارية الراحة اةبمراع

 لا المرتفعـة الحـرارة أن كمـا وإنتاجـه، الفـرد عمل على كبير تأثير لها الحارة الموجات أن
 التركيـز فقـدان إلـى تـؤدي فهـي أيضـاً  الأطفـال علـى تـؤثر وإنمـا فقط، البالغين على تؤثر

 وزيـادة المنـاخ للتغير مصاحب عالمي احترار وجود ومع التفكير، وبطئ الانتباه وتشتت
  .عامة بصفة والتعلم المدرسي الأداء في أكبر تحديات نواجه سوف الحارة، الموجات

علـي عناصـر مناخيـة اساسـية  يـةحرار الاعتمـد البحـث فـي تقـدير مؤشـرات الراحـة وقد 
الرطوبــة النســبية وتــم اســتخدام مختلفــة هــي درجــة الحــرارة ، ، الضــغط الجــوي والريــاح ، و 

معـــادلتين الأولـــي لقيـــاس  الراحـــة الحراريـــة داخـــل المبـــاني والثانيـــة لقيـــاس الراحـــة خـــارج 
  .المباني

  قياس الراحة الحرارية داخل المباني  .1
 Effective Temperature (ET )قرينة درجة الحرارة الفاعلة 

ة علـي راحـة الإنسـان فـي حالـة تعتمد هذه النوعية من القرائن علي تأثير درجـة الحـرار 
وقـد وضـع ، ومشـبع ببخـار المـاء ) ث/م 2معـدل سـرعة الريـاح أقـل مـن (الهـواء السـاكن 
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 )داخــل المبنــي(مقياســا لفاعليــة الحــرارة فــي بيئــات داخليــة  1973فــي عــام العــالم جفنــي 
لاشـــخاص يلبســـون ثيابـــا عاديـــة فـــي وضـــع الجلـــوس وكانـــت حـــدوده التصـــنيفية كمـــا فـــي 

  .)37، ص2002علي موسي، ( السلم التصنيفي لجفني الذي يوضح ) 3(جدول رقم 

 السلم التصنيفي لجفني) 3(جدول رقم 

 درجة شعور الإنسان بالراحة الحرارة الفعالةدرجة  
 لبرودته عدم الراحة 15أقل من 

 لبرودته نوعا عدم الراحةمناخ  17-  15
 مناخ مريح 25 -  17
 ا لحرارته وعمناخ عدم الراحة ن   27-  25
 ) عدم الراحة ( حار  28 -  27
 ) عدم الراحة شديد( حار جدا  فأكثر 28

  .2002علي موسي، : المصدر                           

ويوضــح وقــد تــم فــي هــذا البحــث تطبيــق هــذا التصــنيف علــي مــدارس محافظــة الفيــوم 
ويتبين من الجدول رقم فاعلية الحرارة لجفني في مدارس محافظة الفيوم، ) 4(جدول رقم 

  :أن) 4(
الاشــهر المثاليــة للراحــة الحراريــة داخــل المبنــي المدرســي هــي أشــهر أكتــوبر ونــوفمبر  - 

 .ومارس وابريل، الأقل راحة للطالب هي شهري سبتمبر و مايو

 .تعتبر أشهر الشتاء ديسمبر ويناير وفبراير أشهر عدم الراحة لبرودة هذه الاشهر - 

أشــهر عــدم راحــة شــديد بســبب المنــاح  ويوليــه وأغســطس تعتبــر أشــهر الصــيف يونيــة - 
 .الحار جدا، هي لا تمثل عبئا علي الطلاب لوجود فترة الأجازة الصيفية

ولذلك يفضـل أن يبـدأ الفصـل الدراسـي الأول فـي محافظـة الفيـوم فـي شـهر سـبتمبر،  - 
ر ويبدأ الفصل الدراسي الثاني في شهر فبراير وينتهي بنهاية شهر مايو لتجنب أشـه

ـــة أو  ـــاردة والحـــارة، وخفـــض اســـتهلاك الطاقـــة المســـتخدمة فـــي التدفئ عـــدم الراحـــة الب
 .التبريد



 دليا مصطفى علي. د

    119 
 م 2023أكتوبر ) 2(ج  - )4(عدد  - )45(مجلد 

  فاعلية الحرارة لجفني في مدارس محافظة الفيوم) 4(جدول رقم 

 .من حساب الباحثة اعتمادا علي معادلة قرينة فاعلية الحرارة لجفني: المصدر

  الشهر

البيانات المدخلة لحساب فاعلية  
 الحرارة لجفني

ضغط بخار 
 الماء المشبع

ضغط 
بخار 
الماء 
 الفعلى

فاعلية 
 الحرارة

درجة  الحرارية الراحة
الحرارة 

)ºم( 

الضغط 
  الجوى

الرطوبة 
 النسبية

%  

 عدم الراحة لبرودته 12.7 8.8 14.7 60 10205 12.7  يناير

 عدم الراحة لبرودته 14.2 9.2 16.2 57 10182 14.2 فبراير

 مناخ مريح 17.2 10.2 19.6 52 10169 17.2 مارس

 اخ مريحمن 21.5 11.7 25.5 46 10134 21.4 ابريل

 عدم الراحة نوعا لحرارته 25.4 15.2 32.2 47 10117 25.3 مايو

 ) عدم الراحة شديد( حار جدا  28.4 15.4 38.5 40 10120 28.3 يونيه

 )عدم الراحة شديد(حار جدا  28.9 19.4 39.6 49 10077 28.8 يوليه

 ) عدم الراحة شديد( حار جدا  28.8 20.4 39.1 52 10075 28.6 أغسطس

 مناخ عدم الراحة نوعا لحرارته 26.8 20.0 35.0 57 10108 26.7 سبتمبر

 مناخ مريح 23.9 16.5 29.5 56 10138 23.8 أكتوبر

 مناخ مريح 18.9 13.7 21.7 63 10156 18.8 نوفمبر

 عدم الراحة لبرودته 14.0 10.1 16.0 63 10191 14 ديسمبر

 مريحمناخ  19.8 11.6 22.2 52 1015 19.2 سنوي
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  مجلة الدراسات ا)فريقية

 قياس الراحة الحرارية  خارج المباني  .2

تختلـف الراحــة الحراريــة داخـل المبنــي عــن الراحـة خــارج المبنــي حيـث يمكــن اســتخدام 
مدرســة حيــث فــي فنــاء ال هوســائل التدفئــة أو التبريــد داخــل المبنــي وهــو مــا لا يمكــن تــوفير 

، وتم اختيار مقياس يناسب دراسة الراحة الحرارية تمارس الانشطة البدنية داخل المدرسة
فــي  العالمـان سـبيل وباسـل هاوضـعخـارج المبنـي المدرسـي وهـو قرينـة تبريـد الريــاح التـي 

، وهـي تعبـر عـن Wind- Chill Indexتحـت مسـمي قرينـة تبريـد الريـاح  1945عـام 
التـي يسـتطيع الهـواء امتصاصـها خـلال سـاعة مـن سـطح مكشـوف مقياس لكمية الحـرارة 

 :مساحته متر مربع وهي محصلة العلاقة التالية

 

  :حيث

K    = ساعة/  2م/ قوة تبريد الهواء بالكيلومتر سعر  

V    = ثانية/ سرعة الرياح  متر  

T    =  م ▫(درجة الحرارة(  

لقـوة تبريـد الريـاح ودرجـة الحـرارة ،  وتعد قرينة تبريد الرياح لبازل وسبيل مقياس فعلـي
م زادت ســرعة حركتــه ° 33فكلمــا  انخفضــت درجــة الحــرارة الهــواء المحــيط بالجســم عــن 

) ســـابقةكمـــا تعبـــر عنـــه العلاقـــة ال(البروده الناتجـــة عـــن تلـــك الحركـــة وازداد الاحســـاس بـــ
ل جــدو والموضــح فــي وتتحــدد درجــة الاحســاس بتبريــد الريــاح مــن خــلال الســلم التصــنيفي 

لفاعليـــة تبريـــد الريـــاح فـــي نتـــائج تطبيـــق القرينـــة ) 6(جـــدول رقـــم بينمـــا يوضـــح ) 5(رقـــم 
  .محافظة الفيوم 
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  ل للحرارة الحسيةيالسلم التصنيفى لبازل وسب) 5(جدول رقم 

 الإحساس بالراحة قوة التبريد الإحساس بالراحة قوة التبريد

 أميل للبرودة - 300 مرهق لشدة حرارته أقل من صفر

 مزعج لبرودته - 400 مزعج لحرارته -صفر 

 مرهق لشدة برودته - 500 مريح نوعا - 50

 قارس البرودة 600أكثر من  مريح - 100

   مائل للبرودة - 200

  2022ياسر السيد ،: المصدر    

لنتائج تطبيق قرينة تبريد الرياح لبازل وسـبيل الملاحظـات ) 6(ويتبين من جدول رقم 
  :التالية

ـــ -  ـــر هـــي أشـــهر الراحـــة بالنســـبة للنشـــاط خـــارج تعتب ر الاشـــهر ديســـمبر وينـــاير وفبراب
 .الفصول في الفناء المدرسي

تعــــد الفتــــرة مــــن شــــهر اكتــــوبر ونــــوفمبر ، ابريــــل ومــــايو أقــــل راحــــة نســــبياَ لممارســــة  - 
الانشــطة المدرســية فــي فنــاء المدرســة ولكنهــا محتملــة ويمكــن خلالهــا أيضــا ممارســة 

 .الانشطة المدرسية 

د الفتــرة مــن شــهر يونيــة حتــي شــهر ســبتمبر أشــهر مزعجــه مناخيــا بســبب الحــرارة تعــ - 
 . الشديدة لذلك يفضل عدم ممارسة انشطة مدرسية خارجية خلال هذه الأشهر

يلـــي نعـــرض فكـــرة المـــدارس الصـــديقة للبيئـــة ومشـــكلات تلـــوث الهـــواء وارتفـــاع وفيمـــا 
 . ديد من المدارسالبصمة الكربونية التي تؤكد الحاجة لهذا النموذج الج
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  مجلة الدراسات ا)فريقية

  فاعلية تبريد الرياح في محافظة الفيوم لبازل وسبيل) 6(جدول رقم 

 الشهر

البيانات المدخلة لحساب قرينة 

 الراحة الحرارية لبازل وسبيل
 )ليلبازل وسب( حالة المناخ الحسى 

 الحالة الحسية قرينة الراحة سرعة الرياح درجة الحرارة

 مريح 109.3 4.2 12.7 يناير

 مريح 107.7 4 14.2 فبراير

 مريح 119.7 5.4 17.2 مارس

 مريح نوعا 80.2 5 21.4 ابريل

 مريح نوعا 59.8 5.4 25.3 مايو

 مزعج لحرارته 36.9 5.4 28.3 يونيه

 مزعج لحرارته 25.1 4.9 28.8 يوليه

 مزعج لحرارته 27.3 4.8 28.6 أغسطس

 مزعج لحرارته 41.5 5.1 26.7 سبتمبر

 مريح نوعا 59.5 4.5 23.8 أكتوبر

 مريح نوعا 86.2 4.3 18.8 نوفمبر

 مريح 101.0 3.9 14 ديسمبر

 مريح نوعا 75.7 6.7 21.6 سنوي

  من حساب الباحثة اعتمادا علي معادلة قرينة تبريد الرياح لبازل وسبيل: المصدر
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  كاتجاه لتحقيق الراحة الحرارية  لمدارس الصديقة للبيئةا: لثالمبحث الثا

فـي العـالم كإتجـاة جديـد يطبـق الاسـتدامة ويحقـق  ظهرت فكرة المدارس صـديقة البيئـة
مدارس تهدف إلي خلق نموذج تعلم ذكي وصـديق للبيئـة ال ذهوه التكيف مع تغير المناخ

عـــن طريـــق تحويـــل البيئـــة المدرســـية إلـــي بيئـــة مســـتدامة مـــن خـــلال اســـتخدام وتوظيـــف 
تعتمد فلسـفة المـدارس البيئيـة علـي ، و افظة عليهامكونات هذه البيئة بطريقة تسمح بالمح

بناء عالم صحي وآمن ومسـتدام يـتعلم فيـه الطـلاب وبمشـاركة المعلمـين العمـل مـن أجـل 
  )283، ص2022محمد عبد العظيم ،(الحفاظ علي البيئة الطبيعية، 

وتتضــمن منظومــة المــدارس الصــديقة للبيئــة وجــود مبنــي مدرســي صــديق للبيئــة يقلــل 
ك الطاقة ويضمن هواء نظيف وراحة حرارية للطلاب تساعدهم علـي التركيـز من استهلا

والنشــــاط، ولابــــد للمبنــــي الدراســــي الصــــديق للبيئــــة أن يحقــــق مجموعــــة مــــن المعــــايير أو 
الشــروط فــي التصــميم منهــا مــا يتعلــق بإســتخدام مــواد بنــاء صــديقة للبيئــة بجــودة الهــواء 

داخــل المبــاني ، الاضــاءة واســتعمال الألــوان داخــل المبــاني واســاليب الحفــاظ علــي الميــاه 
بالإضافة للتصميم الصوتي وتجنـب الضوضـاء والأمـان والطـابع المعمـاري المتوافـق مـع 

ــــة بالأشــــجار والنباتــــات خــــارج المبنــــي ــــة  ضــــرورة الأهتمــــام بالحديق يحيــــي وزيــــري (البيئ
لــذا تعــد المــدارس الصــديقة للبيئــة توجــه حتمــي فــي ظــل ، )135 -99، صــص 2003،

مشكلات تغيـر المنـاخ ، فـإذا نجـح المبنـي المدرسـي فـي تحقيـق الراحـة الحراريـة للطـلاب 
وفيمـــا يلـــي نعـــرض لـــبعض مشـــكلات ، داخـــل المبنـــي يطلـــق عليـــه مبنـــي متـــوازن مناخيـــا

التحــول للمــدارس الصــديقة للبيئــة داخــل محافظــة الفيــوم مــن خــلال دراســة  مشــكلة تلــوث 
  .الهواء والبصمة الكربونية

 في منطقة الدراسة لهواءا تلوث. 1

عــب فــي أمـــاكن يلتعلم و كــي يــبيئــة صــحية ل كــل طفــل الحــق فــي النمــو والعــيش فــيل
لمشــاكل الصــحية ل الرئيســية المســببةالعوامــل البيئيــة مــن الهــواء الملــوث  عتبــر، ويصــحية

، ولـذلك يجـب الابتعـاد عـن انشـاء المـدارس فـي المنـاطق الأطفـالصحة تؤثر على  يتال
الفيوم حيـث تتركـز معظـم الابنيـة  مدينةبمناطق الوسط تلوث الهواء مثل  التي يرتفع بها
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  مجلة الدراسات ا)فريقية

تكـدس ) ) 7(كما يظهر من المرئية الفضائية فـي الشـكل رقـم  الحكومية وكذلك المدارس
ممـا يعـرض صـحة الطـلاب لخطـر المدارس في منطقة وسط المدينة داخل مدينة الفيـوم 

تركيــز المتوســط ) 7(ضــح الجــدول رقــم يو ، كمــا  التعــرض لتركيــزات عاليــة مــن الملوثــات
ثــاني اكســيد  وغــاز  So2  لغــاز ثــاني اكســيد الكبريــت الشــهري فــي محافظــة الفيــوم

  .)PM10( الصدريةمات يوالجس  No2 النيتروجين

  

  Google earthمن عمل الباحثة اعتمادا علي برنامج  :المصدر

  نة الفيومتكدس المدارس في منطقة وسط المدينة داخل مدي) 7(شكل رقم 
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وثاني اكسيد النيتروجين  الكبريتلثاني اكسيد  الشهريتركيز المتوسط ): 7(جدول 
  2020عام  لمحافظة الفيوم )3م/بالميكروجرام (10ذات القطر  صدريةمات اليوالجس

  الھوائي  الملوث

  الشھر
  ثاني أكسيد الكبريت

ثاني أكسيد 
  النيتروجين 

  جسيمات الصدريةال

  ---  ---  ---  يناير
  ---  ---  ---  فبراير
  300  ---  ---  مارس
  264  ---  ---  أبريل
  254  11  11  مايو 
  223  14  12  يونيه
  165  26  7  يوليو

  165  28  6  أغسطس
  176  37  6  سبتمبر
  143  22  7  أكتوبر
  88  15  12  نوفمبر
  186  29  --  ديسمبر

  .11،12،13طاقة صص الجودة البيئية وال 2النشرة السنوية لاحصاءات البيئة جزء: المصدر

وفيمـا يلـي نعــرض أهـم ملوثـات الهــواء داخـل محافظــة الفيـوم مـع التركيــز علـي مدينــة 
  .الفيوم كأكبر مدن المحافظة وأكثرها ازدحاماَ بالسكان ووسائل النقل

  So2 الكبريت أكسيد بثاني التلوث :أولا

ــــي والحيوانــــات النباتــــات تحتــــاج  مينيــــةالأ الأحمــــاض بتركيــــب تقــــوم كــــي الكبريــــت إل
 وهـو مرغـوب غيـر لاذع طعـم ذو غـاز فهـو الكبريـت أكسيد ثاني غاز أما ، والبروتينات

 العتبـــة( الطـــوب وصـــناعة الوقـــود احتـــراق مـــن وينـــتج اللـــون وعـــديم للاشـــتعال قابـــل غــاز
 36( الكبريت أكسيد ثاني غاز تركيزات زيادة ويؤدي )المليون في جزء 5 لتركيزه الحدية
 ، الســـعال ، الأنفـــي البلعـــوم التهـــاب مثـــل  التنفســـية الأمـــراض ةزيـــاد )المليـــون مـــن جـــزء

 انتشـاره كثـرة يسـاعد الريـف عـن المـدن في الغاز هذا تركيز زيادة وبسبب التنفس، ضيق
 والاختنـــاق الصـــوتية الأحبـــال وتشـــنج التنفســـي الجهـــاز امـــراض انتشـــار علـــي المـــدن فـــي
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معـــدلات التركيـــز  )8(ويوضـــح شـــكل رقـــم  ،)194 ،ص2000 موســـي، علـــي ( والمـــوت
 .3م/بالميكروجرام 2020  في محافظة الفيوم عاملغاز ثاني أكسيد الكبريت الشهرية 

  

 )7(من عمل الباحثة أعتمادا علي بيانات جدول رقم : المصدر 

 في محافظة الفيوم لغاز ثاني اكسيد الكبريت الشهريتركيز المتوسط  )8(شكل رقم 
  2020عام 

  :يتبين الاتيلسابق وبدراسة الجدول والشكل ا

 12 - 6 بــين الفيــوم فــي الكبريــت أكســيد ثــاني غــاز تركيــزات إجمــالي متوســط تتــراوح -
 أعلــي النســب هــذه وتعــد الريــف عــن المــدن منــاطق فــي تــزداد وهــي المليــون فــي جــزء
  .الكبري المدن في الغاز هذا تركيزات عن كثيرا أقل تزال لا ولكن الحدية العتبة من

 العــام فتــرة معظــم وهــي أبريــل حتــي ديســمبر مــن الأشــهر فــي الغــاز اهــذ تركيــزات تقــل -
 شـهر فـي تركيزاتـه تـزداد بينمـا ، الملـوث لهـذا الطـلاب تعـرض من يقلل مما الدراسي
   .الدراسي العام من ومايو وأكتوبر نوفمبر
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  )2NO( النيتروجين أكسيد بثاني الثلوث:ثانيا

 الأرض ســـطح علـــي الحيـــاة رارلاســـتم ضـــرورة الجـــوي الغـــلاف فـــي النتـــروجين وجـــود
 أمــا ، البروتينــات تركيــب فــي ويــدخل الحيــة المــادة بنــاء فــي اساســي عنصــر كونــه بســبب
 وراحتـــه الإنســـان صـــحة علـــي كبيـــرة تـــأثيرات فلـــه )2NO( النيتـــروجين أكســـيد ثـــاني غـــاز

 أحمـــاض تتشـــكل استنشـــاقه يـــتم فعنـــدما ، ) المليـــون فـــي جـــزء 5 لتركيـــزه الحديـــة العتبـــة(
ـــة تلـــف إلـــي يـــؤدي ممـــا للـــرئتين المخـــاطي الغشـــاء تهـــاجم التـــي والنيتريـــك النيتـــروز  الرئ
  ،)المليـون مـن جـزء 40 -10( الغـاز من عالية لتركيزات يتعرضوا الذين للعمال ويحدث

ثـاني اكسـيد  لغـاز  الشـهري فـي محافظـة الفيـومتركيز المتوسط  ) 9(ويوضح الشكل رقم 
  .  No2 النيتروجين

  

في محافظة  لغاز ثاني اكسيد النيتروجين الشهريتركيز الوسط مت )9(شكل رقم 
  2020عام  الفيوم
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  :الأتي يتضح) 9(وشكل رقم السابق ) 7(الجدول رقم  ومن خلال 

 بـين الفيـوم محافظـة فـي النيتـروجين أكسـيد ثـاني غـاز تركيـزات إجمالي متوسط تتراوح -
 هـــذه وتعـــد الريـــف عـــن المـــدن منـــاطق فـــي تـــزداد وهـــي المليـــون فـــي جـــزء 37 -11

 الضــارة العاليــة التركيــزات مــن كثيــرا وتقتــرب  الحديــة العتبــة مــن بكثيــر أعلــي النســب
 اذا الأمــراض بهـذه الاصـابة لخطـر الأطفـال صــحة يعـرض ممـا الغـاز لهـذا بالصـحة
  .النقل وسائل حركة تتركز حيث المدينة وسط مناطق في تواجدوا

 وابريـل ومـارس وفبرايـر ينـاير شـهور الفتـرة لخلا الضارة النسب الغازعن تركيزات تقل -
 العـام مـن ومـايو وديسـمبر ونـوفمبر أكتـوبر شـهور فـي تزيـد بينمـا الدراسي، العام من

 الاصـــابة لخطـــر الطـــلاب يعـــرض ممـــا ،)المليـــون مـــن جـــزء 23 -11مـــن( الدراســـي
 وسـط الواقعـة المدارس في خاصة الفترة هذه خلال الغاز هذا يسببها التي بالأمراض

  .الفيوم دينةم

 10PM لصدريةا سيماتبالج التلوث :ثالثا

 تتــألف مـن مــزيج معقـد مــن المـواد العضــويةوهـي عبـارة عــن جسـيمات صــلبة وسـائلة 
 مـن وتصـنف تلـك الجسـيمات إلـى نـوعينتسبح في الهواء ومختلفـة الأقطـار والأحجـام ، 

أقـل جسـيمات ذات قطـر ( PM10 حسـب قطرهـا، الأولـىالجسـيمات المستنشـقة و هـي 
 )ميكروجــرام 2.5ت ذات قطــر أقــل مــن جســيما( PM2.5 والثانيــة) ميكروجــرام 10مــن 

 بمصــر الهــواء لتلــوث الرئيســي المؤشــروتعتبــر   ولهــا تــأثير ضــار علــي صــحة الأنســان
 تقريـر ( ، 10PM الجسـيمات انبعاثـات كميـة فـي عالميـا التاسـع الترتيـب فـي جاءت التي
 الشــهرية المعــدلات )10( رقــم شــكل وضــحوي ،)31 ص 2020 مصــر، فــي البيئــة حالــة

 رقـــم والشـــكل )7( رقــم جـــدول تحليـــل ومــن الفيـــوم بمحافظـــة الصــدرية الجســـيمات لتركيــز
 مـا 10 الصـدرية الجسـيمات تركيـزات تتزايـد الدراسـي العـام أشهر معظم أن يتضح )10(

 خاصـة بـالأمراض الأصـابة لخطـر الطـلاب صـحة يعرض مما وفبراير يناير شهري عدا
  .السيارات وعوادم النقل بوسائل المزدحمة لمناطقا في
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في محافظة  10PM للجسيمات الصدرية الشهريتركيز المتوسط  )10(شكل رقم 
  2020عام  الفيوم

  أهمية تخفيض البصمة الكربونية في المدارس الصديقة للبيئة

 ئة الناتجةالمجموعة الإجمالية لانبعاثات غازات الدفي"بأنها  تُعرّف البصمة الكربونية

يـتم التعبيـر عنـه علـى  وغيـر مباشـر عـن فـرد أو حـدث أو منظمـة أو منـتج بشكل مباشر
فـي البصمة الكربونية لـبعض المـدارس  للوقوف عليو ، ثاني أكسيد الكربون أنه انبعاثات

تـم عمــل اســتبيان لمعرفــة  الصــديقة للبيئــة تطبيــق نمـوذج المــدارسبهــدف محافظـة الفيــوم 
البصـمة  مقترحات لكيفية تخفـيضوضع ابية والسلبية تجاه البيئة ثم كم الممارسات الايج
حتـــي تتفـــق مـــع التوجهـــات العالميـــة بشـــأن التخفيـــف مـــن تـــداعيات ، الكربونيـــة للمـــدارس
، ومن الطبيعي أن تزداد الانبعاثات أثناء الازدحام المروري خلال فترة التغيرات المناخية

مقارنـــة بـــين  التكـــدس ) 11(ضـــح شـــكل رقـــم الدراســـة عـــن فتـــرة الاجـــازة المدرســـية ، ويو 
بينمــا  المــروري لشــوارع وســط مدينــة الفيــوم أثنــاء العــام الدراســي واثنــاء الأجــازة المدرســية

 زيـادة تركـز الملوثـات بـالقرب مـن منطقـة وسـط مدينـة الفيـوم) 12(يوضح شكل رقـم 

  .حيث يقع عدد كبير من المدارس
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 Google earthتمادا علي برنامج من عمل الباحثة اع :المصدر  

ازدحام شوراع وسط مدينة الفيوم خلال فترة العام الدراسي عن فترة ) 11(شكل رقم 
 الأجازة المدرسية
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  )بتصرف ( 218، ص2019أحمد يونس ،: المصدر      

حيث يقع  زيادة تركز الملوثات بالقرب من منطقة وسط مدينة الفيوم) 12(شكل رقم 
  المدارس عدد كبير من
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 قياس البصمة الكربونية لمدارس محافظة الفيوم

ـــم عمـــل   ـــة ت ـــاس لمعرفـــة مـــدي الحاجـــة للمـــدارس الصـــديقة للبيئ البصـــمة اســـتبيان قي
التقليديـة الموجـودة داخـل محافظـة الفيـوم وتـم التطبيـق علـي عـدد مـن  الكربونيـة للمـدارس

) 8(يوضــح جــدول رقــم و ، التعليميــة وإدارة ســنورس التعليميــة  مــدارس بــإدارات الفيــومال
ـــاول عرضـــها ، و نتـــائج الاســـتبيان ـــل نتـــائج الاســـتبيان بعـــض الحقـــائق نتن تبـــين مـــن تحلي
  :بالتفصيل كالتالي

  :لمبني المدرسة بالنسبة .1

، وهـو مؤشـر ايجـابي للبصـمة %93بنسـبة ) ملعـب(أغلبية المـدارس تضـم فنـاء  - 
 .الكربونية

مؤشـــر ايجـــابي للبصـــمة  كـــل المـــدارس يـــتم طـــلاء واجهاتهـــا بـــألوان فاتحـــة وهـــو - 
 .الكربونية

منها اشجار كبيرة وهذا مؤشر ايجابي للبصـمة % 50كل المدارس بها أشجار و - 
 .الكربونية

 أدوار 3معظم المباني ذات ادوار أكثر من  - 

 :خفض استهلاك الطاقة .2

% 20من الطلاب يقوموا باستخدام السيارة في رحلة الـذهاب للمدرسـة، و% 20 - 
يــذهبوا ســيرا علــي الأقــدام، ومــن ثــم يجــب التحــول % 60باســتخدام الاتــوبيس و

 .لاستخدام وسيلة صديقة للبيئة مثل الدراجة

مـــن الفصــــول يــــتم اســـتخدام الاضــــاءة الصــــناعية طـــوال اليــــوم الدراســــي، % 40 - 
خـــلال % 15خـــلال الحصـــص الأولـــي، % 15لا يحتـــاج اســـتخدامها،  % 30

 .الحصص الأخيرة

 .يةمن المدارس لها نموذج لخلايا شمس% 10 - 
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  نتائج استبيان البصمة الكربونية لمدارس محافظة الفيوم) 8(جدول رقم 

 محايد سلبي ايجابي ا1ستبيان أسئلة  البنود

  المبني المدرسة

       محيط المدرسة 
       المدرسة بھا ملعب

       لون واجھة مباني المدرسة
       المدرسة بھا اشجار

  خفض استھ5ك الطاقة

       اجھزة الكمبيوتر بمدرستك كم عدد
       كيف تذھب إلي المدرسة

       عدد المراوح داخل الفصل
       ھل تحتاج ل<ضاءة الصناعية اثتاء اليوم الدرسي

       ھل يوجد بالمدرسة خ5يا شمسية لتوليد الكھرياء  

  المناخ والتھوية

       عدد الط5ب داخل فصلي
       ي كل مكتبعدد الط5ب عل

       عدد النوافذ داخل الفصل
       حجم نوافذ الفصل

       يدخل عند فتح النوافذ الھواء والشمس 
       اثناء فتح النوافذ ھل تشعر بمرور الھواء داخل الفصل

       ھل يوجد مروحة داخل الفصل
       ما ھي الشھور التي يتم تشغيل المروحة بھا 

       متي يتم تشغيل المروحة اثناء اليوم الدراسي
       في فترة ا1متحانات تحتاج تشغيل المروحة 

  الغذاء المنخفض الكربون
       اAطعمة التي تباع في كانتين المدرسة

       ھل تتناول  في المدرسة طعام تأخذه معك من المنزل

التخلص من المخلفات 
  واعادة التدوير

       مارست نشاط اعادة تدوير داخل المدرسةھل 
       ھل يتم التخلص من القمامة بالحرق 

       ھل يتم جمع المخلفات بشكل منفصل داخل مدرستك
       ھل قمت مع المدرسة بعمل زيارة لمصانع تدوير المخلفات

       يعقد عدد من ا1ختبارات المدرسية  الكترونيا 
       تخدام الورق اكثر من مرة داخل المدرسةھل يتم اس

       ھل اشتركت في مسابقات لموضوعات المحافظة علي البيئة  اAنشطة الخضراء
       ھل قمت بنشاط زراعة شجرة بالمدرسة

  من اعداد الباحثة اعتمادا علي نتائج الاستبيان : المصدر 
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 المناخ والتهوية .3

طــلاب ،  3% 20طــلاب فــي كــل مكتــب ،  2مــن المــدارس يجلــس عــدد % 60 - 
 .طالب واحد وهو ما يعني ارتفاع كثافة الطلاب داخل الفصول% 20

نوافـــذ،  4علـــي % 55نوافـــذ ، 5تحتـــوي الفصـــول علـــي أكثـــر مـــن % 30نســـبة  - 
 .علي نافذتين% 15

يــدخل هــواء قــوي  30تســمح النوافــذ بــدخول الهــواء والشــمس فــي كــل الفصــول ،  - 
 .هواء متوسط% 70و

يــــتم لا تعمـــل أو لا يــــتم % 30دارس بهــــا أكثـــر مــــن مروحـــة بالفصـــل، كـــل المـــ - 
يـتم تشـغيلها طـوال % 20يـتم تشـغيلها فـي الحصـص الأخيـرة، % 50تشغيلها، 

 .اليوم الدراسي

يــتم اســتخدام المروحــة داخــل الفصــل فــي شــهور أكتــوبر ومــارس وابريــل % 70  - 
 .ومايو

 .التيرم الثاني فقطفي فترة الامتحانات يتم تشغيل المروحة في امتحانات  - 

 الغذاء المنخفض الكربون .4

مشـــروبات غازيـــة وحلـــوي ) كـــانتين المدرســـة ( مـــن المـــدارس يبـــاع فـــي% 100 - 
 .وشيبسي

 .من الطلاب يحضروا اطعمة من المنزل% 90 - 

 التخلص من المخلفات واعادة التدوير .5

ــــدوير %  40 -  ــــم يمارســــوا هــــذه % 60مــــن الطــــلاب مارســــوا انشــــطة اعــــادة الت ل
 الانشطة



 دليا مصطفى علي. د

    135 
 م 2023أكتوبر ) 2(ج  - )4(عدد  - )45(مجلد 

فــي  الحراريــةتحقيــق الراحــة و  لتخفيــف البصــمة الكربونيــةعالجــات البيئيــة اللازمــة الم
  المدارس 

علي الرغم من هذه الاهمية الكبيـرة للاتجـاه نحـو تطبيـق المـدارس الصـديقة للبيئـة ألا 
قصــور اعــداد معلمــين علــي انــه توجــد مشــكلة عــدم الحمــاس  المجتمعــي لتطبيقهــا بســبب 

ونقــص الــوعي لــدي الابــاء والمجتمــع بصــفة عامــة بأهميــة وعــي كامــل بقضــايا المنــاخ، 
،  2022محمـد أحمـد عبـد العظـيم،(ترشيد استهلاك المياه والطاقة والتعامل مع النفايـات 

  .)490ص 

العديـــد مـــن بلطـــلاب أن يقـــوم االبصـــمة الكربونيـــة يمكـــن مـــن تخفيـــف ولكـــي يتحقـــق ال
، حيـث "مخلفـاتعـادة تـدوير الإ"تطبيـق مفهـومالمشـاركة فـي : الانشطة على سبيل المثال

 مخلفـــاتال ويقومـــوا بتصـــنيف تقـــوم إدارة المدرســـة بتخصـــيص مكـــان يجمـــع فيـــه الطـــلاب
الألومنيـوم، والـورق، ولنـا أن نتخيـل ، مثـل البلاسـتيك، والزجـاج، دويرالصالحة لإعادة الت

ـــه تـــدوير الـــورق فـــي  ـــذي يمكـــن أن يحقق ـــيالإســـهام الكبيـــر ال ـــة  البيئـــة الحفـــاظ عل وحماي
  .شجارالأ

نحـو  بشـكل عملـي توجيـه الطـلاب الصديقة للبيئـة رساومن الأنشطة المهمة في المد
استخدام الخلايـا الشمسـية فـي توليـد  فعلي سبيل المثال يتم ترشيد استخدام الطاقة والمياه

أيضـا ، ) 13(شـكل رقـم كمـا فـي  )مدرسة يوتوبيـا مدينـة الفيـوم(الكهرباء داخل المدارس 
) 14(شــكل رقــم كمــا فــي  لميدانيــة نشــاط مهــم مــن الأنشــطة الطلابيــةالــرحلات البيئيــة ا

، ويمكنها أن تسـتمر ) مركز الفيوم(مدرسة جردو في انشطة صديقة للبيئة الذي يوضح 
لتـي احتى خلال العطلات الصيفية، بالانضمام إلـى أعمـال الكشـافة ومعسـكرات التخيـيم 

  .رامه لهاتزيد من ارتباط الطالب بالبيئة وترقى بمستوى احت
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 Google earthعمل الباحثة اعتمادا علي موقع : لمصدر

استخدام الخلايا الشمسية في توليد الكهرباء داخل المدارس )  13(شكل رقم 
  )مدرسة يوتوبيا مدينة الفيوم(

  

  )مركز الفيوم(انشطة صديقة للبيئة مدرسة جردو ) 14(شكل رقم 

 خلايا شمسية 

 خاصةمدرسة يوتوبيا ال

طريق مدينة الفيوم 
– 

قحافة 
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  النتائج والتوصيات •

الاشـــهر هـــي  أشـــهر أكتـــوبر ونـــوفمبر ومـــارس وابريـــلالبحـــث أن  أظهـــرت نتـــائج  - 
  .الحرارية داخل المبني المدرسي في محافظة الفيوم المثالية للراحة

تبين أن أشهر الشتاء ديسمبر ويناير وفبراير أشهر عدم الراحة للبرودة خاصة مع  - 
المكتســب المبـاني الأسـمنتية  المنتشـرة فـي المــدارس حاليـا بسـبب التسـرب الحـراري 

 .في النهار أثناء فترة ليل الشتاء الطويل

تعتبــــر الاشــــهر ديســــمبر وينــــاير وفبرابــــر هــــي أشــــهر الراحــــة فــــي محافظــــة الفيــــوم  - 
،  بينمــا تعــد الفتــرة مــن شــهر )بالنســبة للنشــاط خــارج الفصــول فــي الفنــاء المدرســي(

فـي فنـاء  اكتوبر ونوفمبر وابريل ومايو أقل راحة نسبياَ لممارسة الانشطة المدرسية
 .المدرسة ولكنها محتملة ويمكن خلالها أيضا ممارسة الانشطة المدرسية 

يوصــي أن يبــدأ العــام الدراســي فــي محافظــة الفيــوم فــي أول شــهر ســبتمبر وينتهــي  - 
الفصل الدراسي الأول في شهر ديسـمبر ثـم يبـدأ الفصـل الدراسـي الثـاني مـن بدايـة 

أشــهر عــدم الراحــة البــاردة والحــارة، شــهر فبرايــر وينتهــي بنهايــة شــهر مــايو لتجنــب 
 ).مراوح أو تكييفات(وخفض استهلاك الطاقة المستخدمة في لتعديل المناخ

يوصــــي بتخصــــيص اشــــهر فصــــل الشــــتاء لممارســــة ســــاعات أكثــــر مــــن الانشــــطة  - 
التعليمية خارج الفصل الدراسي لملائمة المناخ خلال هذه الأشـهر للأنشـطة خـارج 

 .المبني عن باقي شهور السنة

 وهــي أبريــل حتــي ديســمبر مــن الفتــرة فــي الكبريــت اكســيد ثــاني الغــاز تركيــزات تقــل - 
 تـزداد بينمـا ، الملـوث لهـذا الطـلاب تعـرض من يقلل مما الدراسي العام فترة معظم

  .الدراسي العام من ومايو وأكتوبر نوفمبر شهر في تركيزاته

 وديســـمبر ونــوفمبر رأكتـــوب شــهور فـــي النيتــروجين أكســـيد ثــاني غـــاز تركيــزات تزيــد -
 الطــلاب يعــرض ممــا ،)المليــون مــن جــزء 23 -11مــن (الدراســي العــام مــن ومــايو
 فــي خاصــة الفتــرة هــذه خــلال الغــاز هــذا يســببها التــي بــالأمراض الاصــابة لخطــر

 الفتــرة خــلال الضــارة النســب عــن تقــل بينمــا ، الفيــوم مدينــة وســط الواقعــة المــدارس
 .الدراسي العام من وابريل ومارس وفبراير يناير شهور
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يوصي بالابتعاد عن بناء مدارس جديدة في مناطق الزحام المروري وسـط المدينـة  - 
لزيادة تركيزات الغازات الملوثة في هذه المناطق ويفضل بناء المدارس في أطـراف 

 .المدينة

تعـــاني مـــدارس محافظـــة الفيـــوم مـــن وجـــود ممارســـات تـــؤدي إلـــي ارتفـــاع البصـــمة  - 
الحاجـة لخفـض اسـتهلاك الطاقـة حيـث يـتم اسـتخدام الاضـاءة  الكربونية من أهمها

الصناعية  والتهوية الصناعية معظـم شـهور الدراسـة، بيـع أطعمـة مرتفعـة الكربـون 
، ادارة عمليــــة الــــتخلص مــــن )الــــخ....حلــــوي، مشــــروبات غازيــــة( داخــــل المدرســــة 

فايـات، قلـة النفايات تتم بطريقـة عشـوائية بالاضـافة لانعـدام مفهـوم اعـادة تـدوير الن
 .تدريب الطلاب علي الانشطة الخضراء والتوعية بمشكلات البيئة

بـــدأ مـــن ) المبـــاني الخضـــراء( مراعـــاة بنـــاء المـــدارس بطـــرق انشـــاء صـــديقة للبيئـــة  - 
التصـــميم المعمـــاري الـــذي يراعـــي الراحـــة الحراريـــة للطـــلاب ، اســـتخدام مـــواد بنـــاء 

 .حيحة لا تلوث البيئةصديقة للبيئة، التخلص من مخلفات البناء بطريقة ص

الأهتمـام بتشــجير المـدارس والنطــاق المحــيط بهـا لتــوفير منــاخ جيـد للطــلاب يحقــق  - 
 .الراحة الحرارية وتعلم مثالي

التوصــية بنشــر الــوعي بكيفيــة خفــض البصــمة الكربونيــة فــي المــدارس ومنهــا ينقــل  - 
 .الطلاب هذه المفاهيم لأسرهم ومنازلهم

للطاقــة داخــل المــدارس لتقليــل التلــوث وخفــض اســتخدام الطاقــة الشمســية كمصــدر  - 
وتوعيــة للطــلاب بأهميــة اســتخدام الطاقــة ) مدرســة يوتوبيــا(البصــمة الكربونيــة مثــل 

 .النظيفة

عمــــل منظومــــة آمنــــة وصــــحية للــــتخلص مــــن النفايــــات وفصــــل الأنــــواع المختلفــــة  - 
 .وتدريب الطلاب علي ممارسة هذا النشاط

نخفضــــة الكربــــون وبيعهــــا داخــــل تــــدريب الطــــلاب علــــي عمــــل وجبــــات مدرســــية م - 
 .الأطعمة الضارة بالصحة والبيئة المدرسة والابتعاد عن
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  الملاحق •

  )1(ملحق رقم 
  محافظة الفيوم استبيان البصمة الكربونية في مدارس
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  والمصادر المراجعقائمة  •

  المراجع العربية: أولا

يئــة العمــل فــي تحســين ب): 2022(ابــرار ناصــر علــي حمــدي، حــاتم محمــد الشــافعي . 1
المبـــــاني الإداريـــــة القائمـــــة مـــــن خـــــلال تطبيـــــق معـــــايير الإســـــتدامة وفـــــق اشـــــتراطات 

LEED، )المجلــــة الإلكترونيـــــة  )مبنــــي إداري فـــــي مدينــــة جــــازان -حالــــة دراســــية ،
  .الشاملة متعددة التخصصات ، العدد الثامن والأربعون

دراسة تطبيقية في جغرافيـة  النقل وآثاره البيئية في مدينة الفيوم): 2019(أحمد يونس. 2
  .النقل، رسالة دكتوراه غير منشورة ، كلية الآداب جامعة الفيوم

أثـــر البيئـــة المحيطـــة علـــي التحصـــيل ) : 2022( اســـلام ســـعود عبـــد االله أبـــو عيشـــه .3
،إدارة البحــــوث والنشــــر الدراســــي لــــدي طلبــــة المرحلــــة الابتدائيــــة فــــي محافظــــة مأدبــــا

التربية جامعة أسيوط، المجلـد الثـامن والثلاثـون، العـدد كلية ) المجلة العلمية( العلمي
  . التاسع، جزء ثاني

برنــامج المدرســة البيئيــة وتحقيــق متطلبــات ): 2021(رمضــان محمــد محمــد الســعودي .4
التنميــة المســتدامة دراســة مقارنــة بــين كنــدا وجنــوب افريقيــا وإمكانيــة الإفــادة منهــا فــي 

  .، العدد الخامس والاربعون، مجلة كلية التربية جامعة عين شمس مصر

دراســـة البصـــمة البيئيـــة كجـــزء مـــن مؤشـــرات التنميـــة   ):2014(ريهـــان محمـــد عطيـــة .5
  . Alex.J. Agric. Res., vol59, pp357-378، المستدامة في مصر

التقيــيم المنــاخي للتصــميم العمرانــي ومعالجتــه بمدينــة ) : 2022(ســامية علــي مبــروك .6
ـــاط الجديـــدة  ـــة الآداب جامعـــة الفيـــوم"التطبيقـــيدراســـة فـــي المنـــاخ "دمي ( ، مجلـــة كلي

  .2، ع14، مجلد) الانسانيات والعلوم الاجتماعية

  .، دارالفكر، مكتبة الأسد، دمشق، سورياالتلوث البيئي): 2000(علي موسي  .7

  .، دار نينوي للنشر ، دمشق، سورياالمناخ الحيوي): 2002(علي موسي  .8
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، مجلــة العمــارة والفنــون والعلــوم  قيــاس جــودة الهــواء الــداخلي فــي الفصــول الدراســية

  .د الحادي والثلاثونالإنسانية، المجلد السابع، العد

  .، مكتبة أم القري ، دمنهورالمناخ التطبيقي) : 2022(ياسر أحمد السيد  .12

ـــة نحـــو عمـــارة خضـــراء، ): 2003(يحيـــي وزيـــري .13 التصـــميم المعمـــاري الصـــديق للبيئ
  .مكتبة مدبولي، القاهرة

محــــددات تصــــميم أبــــراج التبريــــد الطبيعــــي دراســــة باســــتخدام ): 2020 ------- .14
بية والقياسات الحقلية، مؤتمر النقنيـة والاسـتدامة فـي العمـران، كليـة المعادلات الحسا

  .العمارة والتخطيط ، جامعة الملك سعود
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